    شاركت التدريسيتين (أ.م.د. لمى سمير) و(م.م. شهباء احمد) في الدورة التدريبية لبرنامج الزائر الرياضي الثقافي لمدربات الكرة الطائرة العراقيات والتي أقيمت في الولايات المتحدة الأمريكية وبالتحديد في واشنطن دي سي العاصمة وساينت انتونيو في تكساس للفترة من (8-22/12/2011) مع مجموعة من التدريسيات والمدربات ومن عدة محافظات (بصرة- بغداد- بابل- دهوك- نينوى- ديالى- ناصرية) وكان الهدف من الدورة هو تبادل العلاقات الثقافية بين الدولتين والتعرف على القاعات والأجهزة الرياضية وطرق التدريب المتبعة في الولايات المتحدة الأمريكية فضلا عن التعرف على الأماكن التاريخية فيها وقد تضمن المنهاج ما يأتي:
1. في اليوم الأول تم شرح مفردات الدورة. 
2. زيارة إحدى الغابات وقد تم ممارسة بعض التمارين باستخدام (السلك- الحبل- عارضة خشبية).
[image: image1.jpg]



3.  زيارة عدة جامعات منها جامعة (جورج تاون- Georgetown) وجامعة (George جورج ماسون- Mason) وجامعة ( جورج واشنطن- George Washington) وتم التعرف على فريق الجامعة للرجال بالكرة الطائرة واللعب معهم.
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4. ممارسة بعض تمارين اليوغا.
5. حضور عدد من الدروس العملية للتعرف على أخر التطورات في العملية التدريبية وطرق التدريب المستخدمة للناشئين مع ممارسة تلك التمارين معهم فضلا عن التعرف على القاعات والتجهيزات المستخدمة والإمكانات المتوفرة لديهم.
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6. كما تضمنت الدورة محاضرة في الكرة الطائرة لذوي الاحتياجات الخاصة من قبل مساعدة المدرب للفريق الأمريكي لكرة الطائرة جلوس وقد تم التطرق خلال المحاضرة إلى بعض القواعد الرسمية لقانون كرة الطائرة جلوس فضلا عن مشاهدة مقطع من مباراة. بعد ذلك قمنا بالتدريب على بعض تمارين الكرة الطائرة وبوضع الجلوس كما قمنا بلعب مباراة وبوضع الجلوس أيضا.
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7. ممارسة الرياضة الصباحية باستخدام رياضة (kickboxing) و (zumba).
8. إلقاء محاضرة من قبل منظمة (NVVA Youth Clinics) تم خلالها التركيز على الجوانب التربوية والقيادية للاعب وعدم الاكتفاء بالجانب البدني والمهاري فقط، وتم ممارسة بعض التمارين المهارية والترويحية فضلا عن لعب مباراة بالكرة الطائرة بين المشتركات بالوفد.
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9. مشاهدة نوع من الرياضات والتي يطلق عليها (رياضة المكاتفة- Roller Derby) وهي احد الرياضات الشعبية التي لها جمهورها.
10. حضور الاختبارات الخاصة باختيار الناشئين للكرة الطائرة وقد تضمنت (اختبار القفز العمودي- اختبار السرعة- اختبار الرشاقة- شناو).
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11. القيام بجولة سياحية في واشنطن للتعرف على الأماكن التاريخية فيها.
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12. تم دعوتنا على العشاء في منزل منسقة الدورة (كيلي دايفس) ومنزل (سندي) مديرة المنظمة.
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13. ألقت الدكتورة ساره هيلر محاضرة بعنوان (تقوية النساء من خلال حل النزاعات)، كما التقينا بها مرة أخرى لإلقاء محاضرة حول المشاكل الرياضية التي نواجهها وما هي الحلول المقترحة.
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14. المشاركة بالتطبيق العملي في تدريب الكرة الطائرة من خلال محاضرة قام بها احد المدربين الأمريكيين فضلا عن عرض مجموعة من التمارين التطويرية.
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15. المشاركة بالمؤتمر الخاص بالكرة الطائرة والذي أقيم في ساينت انتونيو في تكساس وقد احتوى المؤتمر على العديد من المحاضرات النظرية والعملية في أخر التطورات في العملية التدريبية ألقاها خبراء على مستوى عالمي ومن هذه المحاضرات محاضرة المدربة الفنية (كاثي- Kathy ) وهي مدربة بالكرة الطائرة للبنات بجامعة تكساس وتضمنت المحاضرة نسبة مشاركة البنين والبنات في ممارسة  لعبة الكرة الطائرة والاختلافات الموجودة بين الجنسين وان الذكور هم أكثر قيادة وتحملا للمسؤولية من الإناث. 
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كما احتوى المؤتمر على محاضرة نظرية أخرى عن حقوق المرأة والقانون الخاص بذلك.
[image: image14.jpg]



اما المحاضرات العملية التي شاهدناها في المؤتمر فقد كانت مهمة ومن هذه المحاضرات هي محاضرة دور الآباء في تعلم الأبناء وطرق مساعدتهم والتعامل معهم والتي من خلالها لاحظنا إن للأب أو الأم دور كبير في تعلم أبنائهم ويجب على الآباء أن يلعبوا مع الأبناء ويتعلمون الألعاب التي يحبها أبنائهم ليمارسوها معهم كنوع من التشجيع وقد تم التدرج في التعلم باستخدام كرات مختلفة الأحجام والأنواع.
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16. قمنا أثناء تواجدنا في تكساس بزيارة احد المدارس والتجول في الصفوف والقاعات للتطلع على طرق التدريس المستخدمة وما هي الإمكانيات المتاحة لديهم فضلا عن قيامنا بتدريب فريق المدرسة الرياضي من خلال إعطائهم مجموعة من التمارين واللعب معهم كما فتحنا باب الحوار والمناقشة للإجابة على تساؤلاتهم.
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17. قام المدرب باري بدعوتنا لحضور التدريبات التي يقوم بها لفريقه وهم من الناشئين فضلا عن مشاركتنا في تلك التدريبات، إذ قام بإعطاء مجموعة من التمارين البدنية وكانت هذه التمارين جيدة وغاية في الأهمية وقد أوصى بإعطائها مرة إلى مرتين بالأسبوع فضلا عن إعطاء تمارين لتنمية رد الفعل والصور التالية توضح هذه التمارين.
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18. كما التقينا خلال تواجدنا في تكساس بمدربة فريق الكرة الطائرة لذوي الاحتياجات الخاصة وقد تعرفنا على لاعبيها كما قمنا باللعب معهم.
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19. حضرنا مباراة نصف نهائي وأخرى نهائي للجامعات في الكرة الطائرة.
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