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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة بغداد

 /للبناتالتربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/ الماجستير
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 12/11/2023 تبادلي والضاغط                                                           رسل احمد حسن التدريب ال 

 (24،ص 2022)كرار فاهم وارد ،
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 12/11/2023 تبادلي والضاغط                                                           رسل احمد حسن التدريب ال 

 (32، ص 2023) منتظر عطوان محمد ،  
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  تأثير تدريبات مقترحة بالأسلوب الضاغط لتطوير تحمل الاداء وبعض

2023،  بغداد، القدرات الحركية والمهارات الهجومية المركبة بكرة القدم للشباب

 

 

 

    تأثيــر استخدام تمرينـات تخصصيـة بالتدريب التبادلي في تطـوير بعض

ماجستير   للمتقدمين متر موانع 3000القـدرات البدنية وانجـاز ركض 

 العاب القوى  2017  المستنصرية

 

 

 

 


