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 المصادر :

 تدريبات الهييبوكسيك وتأثيرها في بعض المتغيرات الفسيولوجية  :وفاء صباح محمد الخفاجي (1

اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، التربية الرياضية   ،  م حرة50والبيوكيميائية وانجاز سباحة 

، 2005. 

نوال مهدي العبيدي وفاطمة عبد المالكي ، اسماء حميد كمبش ، التدريب الرياضي ، جامعة  (2

 بغداد : كلية التربية الرياضية للبنات .
 . 2006حسين علي العلي ، قواعد تخطيط التدريب الرياضي ،  (3

وانجاز  الاء فؤاد صالح الويس : تأثير تمرينات الهيبوكسيك في تطوير تحمل السرعة الخاصة (4

سنة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية  18-17م لعدائين باعمار  400ركض 

 . 2009الرياضية ، 

لبنى انعام عبد الكريم : استخدام تدريبات الهيبوكسيك بدلالة نسبة تشبع الاوكسجين وتركيز  (5

ماجستير ، م ، رسالة  200حامض اللبنيك في الدم لتطوير تحمل السرعة وانجاز ركض 

 .2011جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

سحر عمران ناصر : تاثير تمرينات باستعمال قناع التحكم بالهيبوكسيك على القدرة الانفجارية  (6

سنة ، رسالة  17-15وبعض المتغيرات الوظيفية والمهارية للاعبي بالكرة الطائرة باعمار 

 . 2019ة البدنية وعلوم الرياضة ، ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربي

 

 


