
العاشرةالمحاضرة
قديماالاولمبيةالالعاب
اولمبيامهرجان
عواملعدةأذكتوقدالإغريقتجمعالقوميةالروحبدأتالميلادقبلقرونعشرةمنأكثرمنذ
يخرجونالإغريقكانصيفكلمطلعففيوالرياضيةالدينيةالأعيادومنهاالوحدةبضرورةالشعوب

تعظيماالأناشيدوينشدونالدينيةشعائرهمويقيمونومقدساتهممعابدهممنبالقربويتجمعونالعراءإلى
علىشابملكبتغلبتنتهيكانتوالتيرياضيةمسابقاتالتمثيلياتلتلكاضافواالأياموبمرورلآلهتهم
مسابقاتالىالتمثيلياتتلكتطورتثمالشتاء،علىالربيعبتغلببذلكويرمزونشريرعجوزملك

تلكتركزتثمالتفوقميادينكلفيالبشريةالمواهبتمجيدهدفهاوأصبحوتعليماتقواعدذاترياضية
اهتمامكانذلكومعالإغريقبلادمنمناطقعدةفيتقاماربعةاصبحتحتىوالرياضيةالدينيةالأعياد

جميعفيهايشاركقوميةاعياداجعلهامماأولمبيافيزيوسللإلهتمجيداتقامالتيبالأعياديتميزالإغريق
بدايةالعامهذاوأصبحق.م،776عامفيأقيمتأولمبيةدورةأولأنالمصادروتذكرالاغريقيالشعب
م.ق.527عامالمتوفىأثيناحاكمستراتسبيسمرةلأولأقامهاالإغريق،بهأرخالذيالأولمبيالتقويم

القديمة.اليونانفيالألعاب(تنسب)وإليهاأولمبيامدينةفي
تدريجياالمبانيتلكشيدتبلومدرجاتملاعبأودائمةابنيةالأمربادئفيأولمبيافيتكنولم
البلادتلكأبناءمنالكثيرالإفريقيةوالمقاطعاتالمدنمختلفمنعامكلبهايحلمدينةاولمبياوكانت
الإغريقيونكانحينفيالاولمبيةالالعابفيالاشتراكالأجانبعلىتحرمالاغريقيةالتقاليدوكانت

سنواتأربعكلودورياوايلولابشهريمنالقمريةالايامفيالأولمبيالمهرجانإقامةعلىيحرصون
علىالخمسةالأياموشملتعشرالسادسأوالخامساليومالىعشرالحاديأوالعاشراليومفيعادةويبدأ

اليومفيتقامحيثوالختام،بالنصراحتفالاوالولائمالرياضيةالمسابقاتواقامةالقرابينتقديماحتفالات
مسابقاتفتقامالثانياليومفيأماالمتسابقينمواكبوعرضالقرابينوتقديمالدينيةالطقوسالأول

بدورهاتشملوالتيالخماسيةوالألعابالخيلوسباقوالملاكمةوالمصارعةالركضوتشملالصبيان
مسابقاتفتقامالثالثاليومأماوالمصارعة(،الرمحورميالقرصوقذفوالركضالعريض)القفز
وبالملابسأميالثلاثةحواليوالطويلةالقصيرةللمسافاتوالركضوالمصارعةالقفزفيالرجال

وسباقالعرباتسباقالىاضافةللرجالالخماسيةاللعبةمسابقاتتجريالرابعاليوموفيالعسكرية،
يضعونالفائزونوكانوالقرابينالضحاياوتقديمالفائزينمواكبلعرضالخامساليومويخصصالخيل
وكانمسابقة،منبأكثرالاشتراكللمتسابقيحقوكانوالزيتون،الغارأغصانمنأكاليلرؤوسهمعلى

المهرجان.وأحداثظروفحسبللتغييرقابلالبرنامج
كالاتي:-فهيبالمسابقةالاشتراكشروطأما
السباق.قبلمعينوقتفياسمهتسجيلبالألعابالمشاركعلىيتوجب.1
المدربين.اشرافوتحتالمهرجانبدايةقبليوما30التدريبفيالمشاركيمضيأن.2
الدورة.فيللمشاركةوالتدريبالإعدادفيأشهر10يقاربماوالمسؤولينالمدربينيمضيأن.3

شبهفياليونانيةالمرأةظلتفقدالإغريقلدىمكانةمنالاولمبيةالالعاببلغتهمامنالرغموعلى
هيالكاملةالزوجةبأنلاعتقادهموذلكوالمشاهدةالمشاركةلهايسمحلمإذالرياضيالمجتمععنعزلة
علىمقتصرةالاولمبيةالالعابظلتوقدأطفالهاتربيةعلىوالإشرافمنزلهالتدبيرتنصرفالتي

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A7


علىواقتصرت)هيرا(عيدفيبالنساءخاصةأولمبيةمسابقاتاقامةتقررحتىطويلةلفترةالرجال
الاولمبية.الرجالمسابقاتبعدأيلولشهرفيوأجريتقصيرةلمسافاتالركضمسابقات

الوقت،مرورمعهبطالألعابمستوىولكنالحربوقتفيحتىالاولمبيةالألعابإقامةواستمرت
فقدتاذالرومانسيطرةتحتالإغريقسقوطالهبوطزادثمالماديةالنواحيفيهاالمشاركةهدفوأصبح
بعدللرومانمشكلةالالعابوشكلتفيهاالمحترفيناشتراكبعدوخاصةالإغريقيةهويتهاالالعاب
أبطلتلذلكالمسيحيةالديانةتقرهالاوشعائرطقوسمنيصاحبهاكانمابسببللمسيحيةاعتناقهم
م.394عامفيثيودوسيوسكريستيانالامبراطورقبلمنالاولمبيةالالعابوالغيت

هيرا:مهرجان

وبعدالسباقالىابنهابطلامرافقتاذحادثةحصلتانالاالالعابفيالمشاركةالنساءعلىحرم
وبعدسابقبطلوابنةلبطلأمكانتلكونهانجتأنهاإلاقتلهاوجبالقوانينوبحسببالصراخقامتفوزه
إلىسعتالتيالوزيرزوجةالىنسبةهيراعليهاوأطلقبالنساءالخاصةالدوراتاقامةتقررالحادثةهذه
والركضالمشيبسباقالعذارىعلىمقتصرةوكانتأقيمتوبالفعلبالنساءخاصةدوراتاقامة

قصيرة.لمسافات

البالسترا:

والتمارينالمصارعةالإغريقفيهايمارسالتيالأماكنمنالعديدعلىأطلقتالتيالتسميةهي
وكانوعمليةنظريةبرامجفيهاتطبقوالتيبالفتيانالخاصةالبالستراوالابطال،بالستراومنهاالبدنية
خاصةوأخرىوالغناءوالآدبوالحسابالموسيقىبرامجعنفضلاالبرامجتلكأحدالبدنيالنشاط
والمصارعة.الملاكمةعلىفيهايتدربونبالشباب

الجمنازيوم:

عراةوهمالبدنيالتدريبالرياضيونفيهايمارسوالتيالإغريقعندالرياضيالمعهدأوالمدرسةهو
لديهم،المعروفةالرياضيةبالألعابالخاصةالرياضيةوالاجهزةوالادواتالامكانياتكلفيهوتتوفر
ولمبينها،فيماحروبهاوقلتالاغريقيةالدويلاتاستقرتحينالميلادقبلالسادسالقرنفيوظهر
منجاءهذاواعتقادهماهميةأكثرهوفيماتستخدمكانتبلالرياضيةالنواحيعلىواجباتهتقتصر
جهةمنبالتعليمارتبطلذاوالصحيةوالخلقيةالاجتماعيةالنواحيتنميةفيالبدنيةالتربيةلدورإدراكهم
أخرى.جهةمنوبالطب


