
العاشرةالمحاضرة
قدیماالاولمبیةالالعاب
اولمبیامھرجان
عواملعدةأذكتوقدالإغریقتجمعالقومیةالروحبدأتالمیلادقبلقرونعشرةمنأكثرمنذ
یخرجونالإغریقكانصیفكلمطلعففيوالریاضیةالدینیةالأعیادومنھاالوحدةبضرورةالشعوب

تعظیماالأناشیدوینشدونالدینیةشعائرھمویقیمونومقدساتھممعابدھممنبالقربویتجمعونالعراءإلى
علىشابملكبتغلبتنتھيكانتوالتيریاضیةمسابقاتالتمثیلیاتلتلكاضافواالأیاموبمرورلآلھتھم
مسابقاتالىالتمثیلیاتتلكتطورتثمالشتاء،علىالربیعبتغلببذلكویرمزونشریرعجوزملك

تلكتركزتثمالتفوقمیادینكلفيالبشریةالمواھبتمجیدھدفھاوأصبحوتعلیماتقواعدذاتریاضیة
اھتمامكانذلكومعالإغریقبلادمنمناطقعدةفيتقاماربعةاصبحتحتىوالریاضیةالدینیةالأعیاد

جمیعفیھایشاركقومیةاعیاداجعلھامماأولمبیافيزیوسللإلھتمجیداتقامالتيبالأعیادیتمیزالإغریق
بدایةالعامھذاوأصبحق.م،776عامفيأقیمتأولمبیةدورةأولأنالمصادروتذكرالاغریقيالشعب
م.ق.527عامالمتوفىأثیناحاكمستراتسبیسمرةلأولأقامھاالإغریق،بھأرخالذيالأولمبيالتقویم

القدیمة.الیونانفيالألعاب)تنسب(وإلیھاأولمبیامدینةفي
تدریجیاالمبانيتلكشیدتبلومدرجاتملاعبأودائمةابنیةالأمربادئفيأولمبیافيتكنولم
البلادتلكأبناءمنالكثیرالإفریقیةوالمقاطعاتالمدنمختلفمنعامكلبھایحلمدینةاولمبیاوكانت
الإغریقیونكانحینفيالاولمبیةالالعابفيالاشتراكالأجانبعلىتحرمالاغریقیةالتقالیدوكانت

سنواتأربعكلودوریاوایلولابشھريمنالقمریةالایامفيالأولمبيالمھرجانإقامةعلىیحرصون
علىالخمسةالأیاموشملتعشرالسادسأوالخامسالیومالىعشرالحاديأوالعاشرالیومفيعادةویبدأ

الیومفيتقامحیثوالختام،بالنصراحتفالاوالولائمالریاضیةالمسابقاتواقامةالقرابینتقدیماحتفالات
مسابقاتفتقامالثانيالیومفيأماالمتسابقینمواكبوعرضالقرابینوتقدیمالدینیةالطقوسالأول

بدورھاتشملوالتيالخماسیةوالألعابالخیلوسباقوالملاكمةوالمصارعةالركضوتشملالصبیان
مسابقاتفتقامالثالثالیومأماوالمصارعة)،الرمحورميالقرصوقذفوالركضالعریض(القفز
وبالملابسأمیالثلاثةحواليوالطویلةالقصیرةللمسافاتوالركضوالمصارعةالقفزفيالرجال

وسباقالعرباتسباقالىاضافةللرجالالخماسیةاللعبةمسابقاتتجريالرابعالیوموفيالعسكریة،
یضعونالفائزونوكانوالقرابینالضحایاوتقدیمالفائزینمواكبلعرضالخامسالیومویخصصالخیل
وكانمسابقة،منبأكثرالاشتراكللمتسابقیحقوكانوالزیتون،الغارأغصانمنأكالیلرؤوسھمعلى

المھرجان.وأحداثظروفحسبللتغییرقابلالبرنامج
كالاتي:-فھيبالمسابقةالاشتراكشروطأما
السباق.قبلمعینوقتفياسمھتسجیلبالألعابالمشاركعلىیتوجب.1
المدربین.اشرافوتحتالمھرجانبدایةقبلیوما30التدریبفيالمشاركیمضيأن.2
الدورة.فيللمشاركةوالتدریبالإعدادفيأشھر10یقاربماوالمسؤولینالمدربینیمضيأن.3

شبھفيالیونانیةالمرأةظلتفقدالإغریقلدىمكانةمنالاولمبیةالالعاببلغتھمامنالرغموعلى
ھيالكاملةالزوجةبأنلاعتقادھموذلكوالمشاھدةالمشاركةلھایسمحلمإذالریاضيالمجتمععنعزلة
علىمقتصرةالاولمبیةالالعابظلتوقدأطفالھاتربیةعلىوالإشرافمنزلھالتدبیرتنصرفالتي

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%8A%D8%B3%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%86%D8%A7


علىواقتصرت(ھیرا)عیدفيبالنساءخاصةأولمبیةمسابقاتاقامةتقررحتىطویلةلفترةالرجال
الاولمبیة.الرجالمسابقاتبعدأیلولشھرفيوأجریتقصیرةلمسافاتالركضمسابقات

الوقت،مرورمعھبطالألعابمستوىولكنالحربوقتفيحتىالاولمبیةالألعابإقامةواستمرت
فقدتاذالرومانسیطرةتحتالإغریقسقوطالھبوطزادثمالمادیةالنواحيفیھاالمشاركةھدفوأصبح
بعدللرومانمشكلةالالعابوشكلتفیھاالمحترفیناشتراكبعدوخاصةالإغریقیةھویتھاالالعاب
أبطلتلذلكالمسیحیةالدیانةتقرھالاوشعائرطقوسمنیصاحبھاكانمابسببللمسیحیةاعتناقھم
م.394عامفيثیودوسیوسكریستیانالامبراطورقبلمنالاولمبیةالالعابوالغیت

ھیرا:مھرجان

وبعدالسباقالىابنھابطلامرافقتاذحادثةحصلتانالاالالعابفيالمشاركةالنساءعلىحرم
وبعدسابقبطلوابنةلبطلأمكانتلكونھانجتأنھاإلاقتلھاوجبالقوانینوبحسببالصراخقامتفوزه
إلىسعتالتيالوزیرزوجةالىنسبةھیراعلیھاوأطلقبالنساءالخاصةالدوراتاقامةتقررالحادثةھذه
والركضالمشيبسباقالعذارىعلىمقتصرةوكانتأقیمتوبالفعلبالنساءخاصةدوراتاقامة

قصیرة.لمسافات

البالسترا:

والتمارینالمصارعةالإغریقفیھایمارسالتيالأماكنمنالعدیدعلىأطلقتالتيالتسمیةھي
وكانوعملیةنظریةبرامجفیھاتطبقوالتيبالفتیانالخاصةالبالستراوالابطال،بالستراومنھاالبدنیة
خاصةوأخرىوالغناءوالآدبوالحسابالموسیقىبرامجعنفضلاالبرامجتلكأحدالبدنيالنشاط
والمصارعة.الملاكمةعلىفیھایتدربونبالشباب

الجمنازیوم:

عراةوھمالبدنيالتدریبالریاضیونفیھایمارسوالتيالإغریقعندالریاضيالمعھدأوالمدرسةھو
لدیھم،المعروفةالریاضیةبالألعابالخاصةالریاضیةوالاجھزةوالادواتالامكانیاتكلفیھوتتوفر
ولمبینھا،فیماحروبھاوقلتالاغریقیةالدویلاتاستقرتحینالمیلادقبلالسادسالقرنفيوظھر
منجاءھذاواعتقادھماھمیةأكثرھوفیماتستخدمكانتبلالریاضیةالنواحيعلىواجباتھتقتصر
جھةمنبالتعلیمارتبطلذاوالصحیةوالخلقیةالاجتماعیةالنواحيتنمیةفيالبدنیةالتربیةلدورإدراكھم
أخرى.جھةمنوبالطب


