
عشرالسادسةالمحاضرة
الأوروبیةالدولفيالبدنیةالتربیة

المانیافيالبدنیةالتربیة-1
قبلمنتحكمحرةومدینةدولة300حواليتضمعشرالثامنالقرنمنالثانيالنصففيألمانیاكانت

منمحدودبعددمنحصراالتعلیموكانالاجتماعیةالاقتصادیةالنواحيفيومتأخرةالإقطاعیینالنبلاء
التربیةالمصلحونواتخذالفرنسیة،والآراءبالأفكارالتربویةالحركةتأثرتذلكومعالشعب،أفراد

ھيللتربیةطریقةأفضلبأنالقائلةالتربویةبالآراءیؤمنونوكانواالإقطاععلىللقضاءكأداةوالتعلیم
والعقلیة.البدنیةالنواحيتشملالتيالمتوازنةالمتكاملة
أناعتبروالذي)1790ـ1723بیسداو(روسوجاكجانبأفكارتأثرواالذینالمصلحینھؤلاءومن
والحملوالوثبالركضممارسةضرورةفیھوضحكتاباوأصدرالعامة،التربیةمنجزءاالبدنیةالتربیة

والتجول.والسباحةوالتجذیفبالكرةوالرميالمصارعةعنفضلاوالتسلقالمتوازن

منانبثقتالتيالتربویةالمفاھیمتطویرفيدورا)1839ـ1785(موثغوتسلآراءكانتكما
وكانتالتربیةطریقعنإلایكونلاالاجتماعیةالحیاةتغیرأنویعتقدالظلممنیعانيكانوالذيمجتمعھ

ولذلكالوطنیةوالتربیةالتربیةبینوربطالعامةالتربیةمنجزءاالبدنیةالتربیةأنعلىتؤكدالمفاھیمتلك
البدنیة.للتربیةالشعبأفرادكافةممارسةالىیدعوكان

عامحربنشبتوعندماالتربویة،السیاسیةبالحركةارتبطتألمانیافيالبدنیةالتربیةحركةإن
منالمحاربةالمسلحةبالقواتالملتحقینأوائلمن)1852ـ1778(یانلودفیجفردریككانم،1813

أوجدتوبذلكالجمبازلاعبياندفاعفيالكبیرالأثرلھكانممانابلیونسیطرةمنألمانیاتحریرأجل
ألمانیافيقوميبطابعالبدنیةالتربیةوطبعتالقومیةالتحریریةوالثورةالبدنیةالتربیةحركةبینماصلة
-بالآتي:البدنیةالتربیةأغراضبأنحددوقد

والمناعة.القوةومنحھمالوطنعنللدفاعالمواطنینأعدادفيومؤثرةفاعلةوسیلةاعتبارھاـ1

مستقبلا.المسؤولیةلتحملإعدادھمفيوتساھمتطورھمالأطفالنموفيتساعدتربویةوسیلةأنھاـ2

المنھجمنجزءاواعتبارهالمدارسفيالجمبازبإدخالطالبفقد)1858ـ1810(سبایسأدولفأما
-بالآتي:آراءهوانحصرتللمدارس)الجمباز(دلیلكتابھوإصدارالتربوي

واجتماعیا.وعقلیابدنیاللطفلالشاملبالنموالمدرسةاھتماموجوبـ1
الأخرى.العلوممثلالاعتبارنفسالبدنیةالتربیةتلقىأنیجبـ2
المرضى.باستثناءالجمیعیمارسھاانیجبـ3
المكشوفة.الساحاتفيوآخرداخليتدریبيبرنامجوضعـ4
ویقومالابتدائیةالمدارسفيالبدنیةالتربیةلمادةالدراسيالیومفيالأقلعلىساعةتخصیصـ5

الفصل.مدرسيبالتدریس
الریاضیة.التربیةفيوالخبرةالتربیةفيمتخصصونالمنھجتطبیقعلىیشرفـ6
العمرومراحلالبیولوجيالتطورالاعتباربنظریؤخذمتدرجاالبدنیةالتربیةمنھجیكونأنیجبـ7

والبنات.للبنین



المشي.علىالبدنیةالتمریناتمنھجشمولـ8
والریاضة.والرقصالالعابعلىالشكلیةالتمریناتتطغىلاأنیجبـ9

ولیستتربویاعنصراالبدنیةالتمریناتاعتبرسبایسلانیاناراءمنالنقیضعلىھيالآراءوھذه
المدرسیة.الحیاةمنیتجزألاجزءااعتبرھالذاسیاسیةعملیة

:الدنماركفيالبدنیةالتربیة-2

وكانتالاوربیةالدولأكثرفيالحالھيكماالبدنیةبالتربیةتتحكمالتيھيالقومیةالروحكانت
الوطنیة.الأھدافتحقیقخدمةفيووضعھاالشعبلأفرادالقتالیةوالقدرةالبدنیةاللیاقةتنمیةأھدافھا

یؤكدكانوالذيناختیجال)فرانس(كانالبدنیةبالتربیةخاصةآراءلھمكانواالذینالتربویینضمن
نتیجةالمستجدةوالظروفللأحداثنتیجةآراءهغیرأنھإلاالتربویةللأغراضھيالبدنیةالتربیةأندائما

والتيالتربویةلآرائھعادالحربانتھاءوبعدعسكریا،طابعاالتربیةأخذتلذاالعسكریة،نابلیونأطماع
الوقت،ذلكفيأوروبافيللتدریبمعھداولوھوم1799عامافتتحھالذيالمعھدفينشرھاعلىعمل
الریاضیةالمفاھیمنشرفيبارزادوراولعبالعسكریةالریاضیةللأكادیمیةمدیراعین1804عاموفي
تحولتم1808عاموفيالبدنیة،الترویحیةالنواحيالتدریبیةالمفاھیمضمنالمقاتلینصفوفبین

الرغموعلىالبدنیةالتربیةمدرسيلإعدادالبدنیةللتدریباتمدنيمعھدإلىالعسكریةالریاضیةالاكادیمیة
1821عامولغایةمفرداتبدونكانتأنھاإلاالمعلمیناعدادمناھجضمنكانتالبدنیةالتمریناتأنمن

وتضمنتالثانویة،للمدارسبكتابوأعقبھالابتدائیةبالمدارسالبدنیةللتمریناتدلیلبإعداد(فرانس)قام
والجريوالقفزالوثبالطلابمارسكماالجبال،وسلالمالتسلقوصواريالمعلقةالسلالمتمارین

المواثبواستعمالللقفزخشبيحصانواستخدامالعسكریةوالتدریباتالحبلوشدوالسباحةوالتوازن
الرمایةوأندیةالدنماركیةالمدارسالىالسویدیة)(لنجتمارینأدخلتم1884عاموفيالإصابات،لتلافي

الجامعات.إلىثم

:السویدفيالبدنیةالتربیة-3

الشرقيالقسمفيالواقعةمقاطعاتھامنمتعددةأجزاءالسویدفقدتعشرالثامنالقرنأوائلفي
السویدسلمتعاممائةبحواليذلكوبعدالقیصریةروسیامعللحروبنتیجةالبلطیقمنوالجنوبي
حتىبالاتساعالسویدیةالأراضيفيروسیاأطماعواخذتروسیاالىالبلطیقجنوبالمتبقیةممتلكاتھا

إلیھا.فنلنداضممنم1808عامتمكنت

الفلاسفةترسیخھافيساھمفقدالسویديالشعبلدىوقومیةوطنیةروحاأججتقدالحالةھذهإن
روسیا.منأراضیھلاستعادةعسكریاوإعدادهالسویديالشعبتھیئةھدفھاالعسكریونوالقادةوالمربین

اناعتقدالذي)1839ـ1776لنجھنریكبیرالھم(كانالألمانيیانآراءفیھمأثرتالذینضمنومن
الأھدافتحقیقلخدمةالبدنیةاللیاقةواكتسابوالاندفاعالحماسلبثوسیلةھيوالآدابالبدنیةالتربیة
القصصوالاشعارمنالكثیروكتبالبدنيللتدریبخاصةبرامجووضعالغرضلھذاالوطنیة

منھاالھدفكانوالتيالبدنیةالتربیةمجالفيأعدھاالتيالبحوثعنفضلاللأبطال،تمجیداوالتمثیلیات
البیولوجي،وتطورهوقدرتھتتلاءمالتيالتدریبیةالبرامجووضعمھمتھلتسھیلالانسانيالجسمتفھم



البدنیةالتمریناتفيالجنديودلیلبالسونكيالمبارزةودلیل)1836عامالبدنیةالتمرینات(دلیلومنھا
اتجاھاتأربعةفيتعملانیمكنالبدنیةالتربیةبانواعتقدالبدنیة،للتمریناتالعامةوالأسسم1838عام
:-ھي

العسكریةـ1
العلاجیةـ2
التربویةـ3
الجمالیةـ4

وصحیةبدنیةتنمیةالىتسعىنظرهوجھةمنالبدنیةالتربیةأغراضأنالاستنتاجیمكنناتقدمومما
وطنھ.عنللدفاعالفردواستعدادوقدرة

:بریطانیافيالبدنیةالتربیة-4

ھذامنالرغموعلىالعامة،البدنیةواللیاقةالاجتماعیةالنواحيوتنمیةالشخصیةبتربیةالانكلیزاھتم
ھذهمنالعسكریة،النواحيخدمةفيووضعھاالبدنیةالتربیةإعدادالىدعتآراءطرحتفقدالتوجھ
الىاضافةالعسكریة،النواحيعلىالمدنیینتدریببضرورةنادىالذي)كلایاس(آراءكانتالآراء

أخذتذلكالصفضباطمنعددوتدریببإعدادوقامالمسلحةللقواتخاصةتمارینووضعالعسكریین
العسكریة.الجھاتإلىطریقھاآرائھ

التربیةلجعلجاھداوعملالبدنیةبالتربیةاھتمامھعنفضلاالطبدرسوالذي)ماكلارینارشیالد(اما
ثمالسلاحعلىللتدریبخاصةمدرسةوانشاءتربویةوسیلةباعتبارھاوأصولھقواعدهلھعلماالبدنیة
ونشراكسفوردجامعةفيللتدریبقاعةانشاءعلىم1858عاموأشرفالبدنيللتدریبقاعةالىحولھا
وشملم1869عاموالتطبیقیة)النظریةالبدنیةالتربیة(نظمكتابھمقدمتھافيالبدنیةالتربیةفيبحوث

-ھي:رئیسیةأجزاءثلاثةعلى

البدني.والنموالتدریبـ1
وعملیا.علمیاالجمبازتدریباتـ2
الملحق.ـ3

الاستفادةقاعدةوتوسیعالدراسيالمنھاجمنجزءاالبدنیةالتربیةجعلبضرورةتناديآراؤهوكانت
الترویجسبیلفيبذلھاالتيالجھودمنوبالرغمالأعمال،ورجالالمصانعلتشملالبدنیةالتربیةمن

البلاد.فيوتعمیمھاالسویدیةلنجوطرقاسالیبالىبعدفیمااتجھتبریطانیااننجدانناالىلآرائھ


