
عشرالسادسةالمحاضرة
الأوروبيةالدولفيالبدنيةالتربية

المانيافيالبدنيةالتربية-1
قبلمنتحكمحرةومدينةدولة300حواليتضمعشرالثامنالقرنمنالثانيالنصففيألمانياكانت

منمحدودبعددمنحصراالتعليموكانالاجتماعيةالاقتصاديةالنواحيفيومتأخرةالإقطاعيينالنبلاء
التربيةالمصلحونواتخذالفرنسية،والآراءبالأفكارالتربويةالحركةتأثرتذلكومعالشعب،أفراد

هيللتربيةطريقةأفضلبأنالقائلةالتربويةبالآراءيؤمنونوكانواالإقطاععلىللقضاءكأداةوالتعليم
والعقلية.البدنيةالنواحيتشملالتيالمتوازنةالمتكاملة
أناعتبروالذي(1790ـ1723بيسداو)روسوجاكجانبأفكارتأثرواالذينالمصلحينهؤلاءومن
والحملوالوثبالركضممارسةضرورةفيهوضحكتاباوأصدرالعامة،التربيةمنجزءاالبدنيةالتربية

والتجول.والسباحةوالتجذيفبالكرةوالرميالمصارعةعنفضلاوالتسلقالمتوازن

منانبثقتالتيالتربويةالمفاهيمتطويرفيدورا(1839ـ1785)موثغوتسلآراءكانتكما
وكانتالتربيةطريقعنإلايكونلاالاجتماعيةالحياةتغيرأنويعتقدالظلممنيعانيكانوالذيمجتمعه

ولذلكالوطنيةوالتربيةالتربيةبينوربطالعامةالتربيةمنجزءاالبدنيةالتربيةأنعلىتؤكدالمفاهيمتلك
البدنية.للتربيةالشعبأفرادكافةممارسةالىيدعوكان

عامحربنشبتوعندماالتربوية،السياسيةبالحركةارتبطتألمانيافيالبدنيةالتربيةحركةإن
منالمحاربةالمسلحةبالقواتالملتحقينأوائلمن(1852ـ1778)يانلودفيجفردريككانم،1813

أوجدتوبذلكالجمبازلاعبياندفاعفيالكبيرالأثرلهكانممانابليونسيطرةمنألمانياتحريرأجل
ألمانيافيقوميبطابعالبدنيةالتربيةوطبعتالقوميةالتحريريةوالثورةالبدنيةالتربيةحركةبينماصلة
-بالآتي:البدنيةالتربيةأغراضبأنحددوقد

والمناعة.القوةومنحهمالوطنعنللدفاعالمواطنينأعدادفيومؤثرةفاعلةوسيلةاعتبارهاـ1

مستقبلا.المسؤوليةلتحملإعدادهمفيوتساهمتطورهمالأطفالنموفيتساعدتربويةوسيلةأنهاـ2

المنهجمنجزءاواعتبارهالمدارسفيالجمبازبإدخالطالبفقد(1858ـ1810)سبايسأدولفأما
-بالآتي:آراءهوانحصرتللمدارس(الجمباز)دليلكتابهوإصدارالتربوي

واجتماعيا.وعقليابدنياللطفلالشاملبالنموالمدرسةاهتماموجوبـ1
الأخرى.العلوممثلالاعتبارنفسالبدنيةالتربيةتلقىأنيجبـ2
المرضى.باستثناءالجميعيمارسهاانيجبـ3
المكشوفة.الساحاتفيوآخرداخليتدريبيبرنامجوضعـ4
ويقومالابتدائيةالمدارسفيالبدنيةالتربيةلمادةالدراسياليومفيالأقلعلىساعةتخصيصـ5

الفصل.مدرسيبالتدريس
الرياضية.التربيةفيوالخبرةالتربيةفيمتخصصونالمنهجتطبيقعلىيشرفـ6
العمرومراحلالبيولوجيالتطورالاعتباربنظريؤخذمتدرجاالبدنيةالتربيةمنهجيكونأنيجبـ7

والبنات.للبنين



المشي.علىالبدنيةالتمريناتمنهجشمولـ8
والرياضة.والرقصالالعابعلىالشكليةالتمريناتتطغىلاأنيجبـ9

وليستتربوياعنصراالبدنيةالتمريناتاعتبرسبايسلانياناراءمنالنقيضعلىهيالآراءوهذه
المدرسية.الحياةمنيتجزألاجزءااعتبرهالذاسياسيةعملية

:الدنماركفيالبدنيةالتربية-2

وكانتالاوربيةالدولأكثرفيالحالهيكماالبدنيةبالتربيةتتحكمالتيهيالقوميةالروحكانت
الوطنية.الأهدافتحقيقخدمةفيووضعهاالشعبلأفرادالقتاليةوالقدرةالبدنيةاللياقةتنميةأهدافها

يؤكدكانوالذيناختيجال(فرانس)كانالبدنيةبالتربيةخاصةآراءلهمكانواالذينالتربويينضمن
نتيجةالمستجدةوالظروفللأحداثنتيجةآراءهغيرأنهإلاالتربويةللأغراضهيالبدنيةالتربيةأندائما

والتيالتربويةلآرائهعادالحربانتهاءوبعدعسكريا،طابعاالتربيةأخذتلذاالعسكرية،نابليونأطماع
الوقت،ذلكفيأوروبافيللتدريبمعهداولوهوم1799عامافتتحهالذيالمعهدفينشرهاعلىعمل
الرياضيةالمفاهيمنشرفيبارزادوراولعبالعسكريةالرياضيةللأكاديميةمديراعين1804عاموفي
تحولتم1808عاموفيالبدنية،الترويحيةالنواحيالتدريبيةالمفاهيمضمنالمقاتلينصفوفبين

الرغموعلىالبدنيةالتربيةمدرسيلإعدادالبدنيةللتدريباتمدنيمعهدإلىالعسكريةالرياضيةالاكاديمية
1821عامولغايةمفرداتبدونكانتأنهاإلاالمعلميناعدادمناهجضمنكانتالبدنيةالتمريناتأنمن

وتضمنتالثانوية،للمدارسبكتابوأعقبهالابتدائيةبالمدارسالبدنيةللتمريناتدليلبإعداد)فرانس(قام
والجريوالقفزالوثبالطلابمارسكماالجبال،وسلالمالتسلقوصواريالمعلقةالسلالمتمارين

المواثبواستعمالللقفزخشبيحصانواستخدامالعسكريةوالتدريباتالحبلوشدوالسباحةوالتوازن
الرمايةوأنديةالدنماركيةالمدارسالىالسويدية()لنجتمارينأدخلتم1884عاموفيالإصابات،لتلافي

الجامعات.إلىثم

:السويدفيالبدنيةالتربية-3

الشرقيالقسمفيالواقعةمقاطعاتهامنمتعددةأجزاءالسويدفقدتعشرالثامنالقرنأوائلفي
السويدسلمتعاممائةبحواليذلكوبعدالقيصريةروسيامعللحروبنتيجةالبلطيقمنوالجنوبي
حتىبالاتساعالسويديةالأراضيفيروسياأطماعواخذتروسياالىالبلطيقجنوبالمتبقيةممتلكاتها

إليها.فنلنداضممنم1808عامتمكنت

الفلاسفةترسيخهافيساهمفقدالسويديالشعبلدىوقوميةوطنيةروحاأججتقدالحالةهذهإن
روسيا.منأراضيهلاستعادةعسكرياوإعدادهالسويديالشعبتهيئةهدفهاالعسكريونوالقادةوالمربين

اناعتقدالذي(1839ـ1776لنجهنريكبيرالهم)كانالألمانييانآراءفيهمأثرتالذينضمنومن
الأهدافتحقيقلخدمةالبدنيةاللياقةواكتسابوالاندفاعالحماسلبثوسيلةهيوالآدابالبدنيةالتربية
القصصوالاشعارمنالكثيروكتبالبدنيللتدريبخاصةبرامجووضعالغرضلهذاالوطنية

منهاالهدفكانوالتيالبدنيةالتربيةمجالفيأعدهاالتيالبحوثعنفضلاللأبطال،تمجيداوالتمثيليات
البيولوجي،وتطورهوقدرتهتتلاءمالتيالتدريبيةالبرامجووضعمهمتهلتسهيلالانسانيالجسمتفهم



البدنيةالتمريناتفيالجنديودليلبالسونكيالمبارزةودليل(1836عامالبدنيةالتمرينات)دليلومنها
اتجاهاتأربعةفيتعملانيمكنالبدنيةالتربيةبانواعتقدالبدنية،للتمريناتالعامةوالأسسم1838عام
:-هي

العسكريةـ1
العلاجيةـ2
التربويةـ3
الجماليةـ4

وصحيةبدنيةتنميةالىتسعىنظرهوجهةمنالبدنيةالتربيةأغراضأنالاستنتاجيمكنناتقدمومما
وطنه.عنللدفاعالفردواستعدادوقدرة

:بريطانيافيالبدنيةالتربية-4

هذامنالرغموعلىالعامة،البدنيةواللياقةالاجتماعيةالنواحيوتنميةالشخصيةبتربيةالانكليزاهتم
هذهمنالعسكرية،النواحيخدمةفيووضعهاالبدنيةالتربيةإعدادالىدعتآراءطرحتفقدالتوجه
الىاضافةالعسكرية،النواحيعلىالمدنيينتدريببضرورةنادىالذي(كلاياس)آراءكانتالآراء

أخذتذلكالصفضباطمنعددوتدريببإعدادوقامالمسلحةللقواتخاصةتمارينووضعالعسكريين
العسكرية.الجهاتإلىطريقهاآرائه

التربيةلجعلجاهداوعملالبدنيةبالتربيةاهتمامهعنفضلاالطبدرسوالذي(ماكلارينارشيالد)اما
ثمالسلاحعلىللتدريبخاصةمدرسةوانشاءتربويةوسيلةباعتبارهاوأصولهقواعدهلهعلماالبدنية
ونشراكسفوردجامعةفيللتدريبقاعةانشاءعلىم1858عاموأشرفالبدنيللتدريبقاعةالىحولها
وشملم1869عاموالتطبيقية(النظريةالبدنيةالتربية)نظمكتابهمقدمتهافيالبدنيةالتربيةفيبحوث

-هي:رئيسيةأجزاءثلاثةعلى

البدني.والنموالتدريبـ1
وعمليا.علمياالجمبازتدريباتـ2
الملحق.ـ3

الاستفادةقاعدةوتوسيعالدراسيالمنهاجمنجزءاالبدنيةالتربيةجعلبضرورةتناديآراؤهوكانت
الترويجسبيلفيبذلهاالتيالجهودمنوبالرغمالأعمال،ورجالالمصانعلتشملالبدنيةالتربيةمن

البلاد.فيوتعميمهاالسويديةلنجوطرقاساليبالىبعدفيمااتجهتبريطانيااننجدانناالىلآرائه


