
السادسةالمحاضرة
وأغراضھاالھندفيالبدنیةالتربیة
ھناكالأصلیةالشعوبھزمأنبعدالآريالعنصرفروعمنفرعالھنداستوطنق.مالثانيالألفمنذ
الأوربي.الآريالعنصرإلىتنتميكانتوالتي

بصفتین:الھنديالمجتمعتمیز
الاجتماعیة.الوجھةمنالطبقیةالروح-1
الدینیة.الوجھةمنالحلولمذھب-2
-كآلاتي:ھيطبقاتأربعإلىالھندانقسمتالطبقیةالناحیةمن

والمشرعون.المعلمونوشملتالكھانأوالبراھماتیینطبقة-1
(المحاربین)الكشاتریاطبقة-2
(الصناع)الفایزاطبقة-3
(العبید)السودراطبقة-4

الھنود.عند(البراھما)مبادئمعوالامتزاجالفردیةالشخصیةكبتعلىعملواالدینیةالوجھةمن
البدنیة:بالتربیةقدیماالھنوداھتمامقلةعلل/
(بوذا).تعالیمحسبالبدنيالنشاطتقرلاالدینیةفلسفتھمكانت-1
الاجتماعي.والنشاطاللھوببعضالتمتعأوالألعابممارسةعنالامتناعضرورة-2
والصحة.بالبدنالاھتماممعوالتقشفالذاتإنكارمبدأتعارض-3
البدني.الإعداداتجاهسلبيتأثیرالحارالھندلمناخكان-4
البدني.الأعدادتشجعكانتالتيالعسكریةالنزعةسماتالھنديالشعبعنیعرفلم-5

الھند:فيالبدنیةالتربیةأغراض●
التدریبشملالمتوفرة،الأسلحةمتطلباتوفقالعسكريللغرضالبدنیةالتمریناتالھنودزاول-1

أمابالفروسیةالشمالأھلتمیزإذوالفیل،الحصانظھرمنأوالأرضمنالسھامرميالعسكري
الحرب.فيواستخدموھاالفیلة،ركوبفيبرعواالجنوبیون

التسلیة.ولغرضالمعابدفيالدینيالتعبیرلغرضفيالراقصاتبإعدادساھمت-2
والعابالمحاریثومسابقةالكرةوقذفالنردكرميالعابالھنديالمجتمعطبقاتبعضزاول-3

والملاكمة.والمصارعةالرشاقة
سميواحدأطارفيوالعقلوالحسالجسمربطإلىیرميوالعقلیةالبدنیةللتربیةنظامإتباع-4

وتمارینھوالروحیةوالذھنیةالبدنیةالنواحيبینماارتباطإیجادعلىیعتمدنظاموھو(الیوجا)
والساقین.والذراعینالرأسعلىتعتمدالتيالشكلیةالخفیفةالحركاتمنالكثیرتشمل


