
السابعةالمحاضرة
فارسبلادفيالبدنیةالتربیة

والخلیجقزوینبحربینماالواقعةالمنطقةفيق.مالثامنالقرنفياستقرواالذینالآریینمنالفرس
وبعدهق.م،331عامالمقدونيالاسكندرغزاھاثمقرونلعدةدامتإمبراطوریةفیھاوأنشأتالعربي،

للمیلاد.السابعالقرنفيالعربفتحھاحتىآخرونأقوام

التربیة:أھداف
الحكم.نظامحمایةطریقعنالاجتماعيالاستقرارتحقیقفيللتربیةالأساسيالھدفانحصر-1
الأخرى.الدولعلىالسیطرةوفرضللتوسعالعسكريللغرضبدنیاالفردإعداد-2
یصبحإذالعمر،منالسابعةالسنبلوغھحتىالأولىالسنةمنذأبنائھامسؤولیةالعائلةتحملت-3

الدولة.إشرافتحت

فارس:بلادفيالبدنیةالتربیةمراحل
الطبقةمنمدربینإشرافتحتالفارسيالتربويالنظامفيالأولىالمكانةالبدنیةالتربیةاحتلت-1

الدولة.قبلمنیعدبرنامجوفقالعامة،الساحاتفيأوالملكيالفناءفيالتدریباتوجرتالعلیا
التقاعد.علىإحالتھوحتىعمرهمنالسابعةالطفلبلوغمعالتدریبیبدأ-2
-كالآتي:وھيمراحل3إلىالتدریبقسم-3

والعسكري.البدنيللتدریبالأصولیةالأسسفیھایتعلم15-7منا-
الجیش.صفوففيیخدممقاتلیعد50-15منب-
التدریب.بمھمةیكلفالتقاعدعلىوإحالتھ50اكمالھبعدج-

والصدقوقولوالنشابالقوسواستخدامالخیل(ركوب20-5سنمنالإعدادمرحلةشملت-4
طویلة).لمسافاتوالمشيالرمحورميبالمقلاعالحجارةورميالركض


