
 طرائق التدريس

 

الصغيرهالالعاب   
 

 اعداد 
نجلاء عباس الزهيري   د.أ  



 مفهوم اللعب

ان تحديد مفهوم اللعب ليس كما يتصوره البعض بالأمر السهل حيث انه خضع الى 
اداء ومفاهيم متعددة حسب ما يفسره العلماء والفلاسفة والتربويون وبالرغم من 
اتفاقهم على اهمية اللعب واسهاماته في تكوين شخصية الفرد فقد عرفه كل من 

بانه ظاهرة اجتماعيه نشأت " )نبراس يونس محمد"عن " مجيد و بيلفكسي"
تاريخيا ونوع مستقل من انواع النشاط ونوع مستقل من انواع النشاط للطفل كما 
انه وسيله لمعرفة الذات واللهو ووسيله للتربية البدنية والاجتماعية العامة ووسيلة 

(للرياضة وعنصرا لثقافة الشعوب  

ظاهرة طبيعية : )فقد عرفوا اللعب بانه" زكية ابراهيم و مصطفى السائح"اما 
بانه " )وبني كامبين"كما عرفه ( وفطرية لها ابعادها النفسية والاجتماعية المهمة 

نشاط يمارسه الطفل دون أي ضغوط علية من البيئة المحيطة به والمتمثلة في 
 بيئته العائلية والاجتماعية والبيئة الطبيعية 

مفتاح كنز المعرفة )فقد عرف الالعاب هي جمع كلمة لعب "اما وجية محجوب 
ونموه الاجتماعي والعقلي والخلقي والبدني والانفعالي وتوجيه الاداء الحركي 
 للطفل 



نشاط ر يتيح للفرد )ومن خلال ما تقدم يمكن ان نعطي تعريفا للعب باعتباره 
التعبير عن ذاته واحساسه محاولا اكتشاف ما حولة من خفايا واسرار الطبيعة 

(والتزود بالمعرفة خدمة لنموه الجسمي والعقلي  

 خصائص ومميزات اللعب 

كون اللعب مستقل يجري في حدود زمان ومكان -
.محددين  

لا يمكن التنبؤ بخط مسيره وتقدمة او نتائجه وترك  -
حرية ومدى ممارسة الحيلة والدهاء فيه لمهارات 

 اللاعبين وخبرات 
عدم خضوعه لقوانين وقواعد معينه  -  

اللعب ايهامي او خيالي أي ان اللاعب يدرك تماما ان  -
 الامر لا يعد كونه بديلا للواقع



 ا ا   ت ت  مم  ت دم ال  ا  اللعب 

ح جة ه مه لدى الفرد به  ط بع  ف ي واجتم عي تعبر ع  ميل فطري 1.

 .للبحث ع   ش ط ترفيهي يم ر ه لا يم  في وقت الفراغ

ا  اللعب خبرة مفيدة يكت ب فيه  الفرد الكثير م  المعرفة والمعلوم ت م  2.

 .حوله

ت  عده في مع لجة الكثير م  ح لات الاحب ط والصراع ت والتوتر وال لق 3.

 .يع ي يمك  ا تخدام اللعب كعلاج للكثير م  الح لات المرضية

 .يعد و يلة للتواصل الاجتم عي بي  الافراد 4.

 .خلق ح جة م  الا  ج م بي  الفرد والبيئة المحيطة به 5.

 اللعب يشمل كل م  الصغ ر والب لغي  والكب ر فهو لا يخص شريحة محددة6.

 .التكيف مع البيئة التي يعيش فيه 7.

 .اللعب يعد  لوك حر غير م يد8.

 .يعد و يلة للتخلص م  بعض ال م ت ال لبية مثل الا طواء والا عزال9.

  

  

  



 -:فوائد اللعب وأهميته

يعد اللعب م  الا شطة والحرك ت اله مه لحي ة الطفل فهو الو يلة التي تعلم الفرد 

م  المحيط الخ رجي ال ي يحيط به وتزوده ب لخبرات المعرفية وال مو الاجتم عي 

والخل ي وال ف ي يتمك  م  خلاله اكت  ب وات    المف هيم وقد اثبتت الدرا  ت 

والبحوث بوجود علاقة بي  اللعب وال ك ء حيث ع  طريق اللعب يمك  اكتش ف 

قدرات وامك  ي ت ومواهب الفرد وي صح الاطب ء بتشجيع اولادهم عل  مم ر ة 

الالع ب م  اجل تح ي   موهم ج دي  واجتم عي  وع طفي  ا  اف دت الاك ديمية 

 .الامريكية لأطب ء الاطف ل بح جتهم ال  اللعب كم  يحلو لهم م  اجل  موهم

 -: لخص اهمية اللعب بم  يلي  

يعد اللعب  ش ط طبيعي وغريزي يولد بولادة الفرد ويتطور مع مراحل عمر -1

 الا     

 يضفي عل  الفرد المرح وال رور والبهجة  -2

م  خلال اللعب يكت ب الفرد ال يم والع دات الايج بية اض فة ال  ك بة ب لخبرات  -3

 .والمعلوم ت ع  البيئة المحيطة ب لفرد

ع  طريق اللعب يمك  ا ت زاف الط قة الزائدة خ صة ب ل  بة لصغ ر -4

 .ال   وللأطف ل ال ي  يتميزو  ب لحركة المفرطة 



 .يعد اللعب ع مل ايج بي يعود عل  الفرد مم  يجعله يتمتع بش ط وحركة دائمه  -5

يمكن تحديد فوائد اللعب بعدة محاور 
-:منها التخفيف من الاكتئاب والتوتر -• 

والضغوط النفسية التي يتعرض لها 
 .الفرد

 .يعمل على زيادة ثقة الفرد بنفسة-•

 .اشباع ميولة ورغباته الغريزية-•

 اشباع طاقاته الحركية الزائدة -•

الجانب /  اولا 
 النفسي 



 تنمية روح العمل مع الجماعة واحترام العمل الجماعي-•

 تنمية الصفات القيادية لدى الفرد وتحمل المسؤولية -•

,  العمل معه برغبة حب الزمالة,  تنمية القيم والمثل والاخلاق الحميدة مثل حب الزميل-•
 الثقة بالنفس , الصدق ,التعاون 

 

الجانب / ثانيا
 الاجتماعي

 

 .الشعور بالراحة والاسترخاء •

 .تنمية الصحة العامة واللياقة البدنية •

 .الوقاية من الامراض •

 .تنمية التوافق العضلي العصبي •

 .تقوية العضلات •

 

الجوانب /ثالثا
 الجسميه

 

يعد اللعب افضل مجال لتصريف حالات الشد والتوتر حيث ان الاطفال الذين يعيشون في •
فاللعب يمكن ان يستخدم كعلاج , بيوت تعج بالقيود والاوامر يلعبون اكثر من غيرهم 

استخدم اللعب لاول مرة كحالة لعلاج " فرويد " للاضطرابات الانفعالية لدى الاطفال نرى ان 
, طفل كان يعاني من بعض المخوف عن طريق والده وكان يسجل سلوك الطفل التلقائي 

كذلك لعبه , احلامه , كلامه   

 

الجانب /رابعا
 العلاجي 



• هذا ما سنلاحظه في )اذ يدعم اللعب النمو المعرفي
ويحفز ( نماذج الالعاب الصغيرة في الفصول القادمة

النشاط العقلي في المراحل الاولى من نمو الاطفال 
فيزود الطفل غزارة من المعلومات عن العالم والوزن 
 والشكل والمكان والحجم 

 

/ خامسا  
الجانب 
 المعرفي 

 

• اذ يتعلم الطفل من خلال اللعب مفاهيم الخطأ 
والصواب مما يساعده في تكوين نظام اخلاقي 
فيتعلم مبادئ ومعاير السلوك الاخلاقي مكون 

, الامانة , قاعدة اساسية ينشئ عليها كالصدق 
الخ...والايثار, التضحية, ضبط النفس , التعاون   

 

الجانب /سادسا
 الاخلاقي 



 :اذ يؤكد فضل سلامه على ان اللعب ينمي•

 . القدرات العقلية واللغوية والمعرفية•

 .تعديل السلوكيات السلبية •

•  تطوير المهارات الابداعية والابتكار

 

الجانب /سابعا
 التربوي

 

انماء الجسم نموا متزنا وطبيعي وخاصة بمراحل النمو •
 .الاولى

 .تنمية التوافق العضلي العصبي•

يزيد اللعب من نشاط الفرد وانماء قدراتهم الجسمية من •
خلال تطوير عضلات الجسم والجهاز العضلي العصبي 

 .والعمود الفقري

اكساب الجسم المرونة والرشاقة والدقة في التوازن •
 .والتنسيق والتاز الحركي

 .القدرة على التحكم والانضباط الحركي في الاداء والانجاز•

 

الجانب /ثامنا
 البدني 



تعريفها, مفهومها الصغيرة الالعاب  

ب  ه  عب رة ع  الع ب ب يطة الت ظيم لا تحت ج ال  تع يدات " زكية ابراهيم ومصطف  ال  ئح"عرفه  كل م  -

مه رية كبيرة ا  يمك  لل  ئم عل  ت في ه  تحديد بعض ال وا ي  الخ صة به  وف   للهدف المراد تح ي ه ول   المتعلم 

 وج  ه في صوره مشوقه تمتعه وت ليه 

 ب  ه  الأ شطة الم لية المفيدة بد ي  وع لي  وتف ي  واجتم عي  "   هده عبد"بي م  عرفه  

عب ره ع  ا شطه ب يطة تبعث في مظهره  الخ رجي عل  المتعة وال رور وفي " بي م  يعرفه  الب حثو  ب  ه  

 وجهه  الاخر ت مي ع  صر ال وة وال رعة والمط ردة والع  صر الاخرى 

وتهتم الالع ب الصغيرة بتطوير الفرد خلال مراحل  موه وتمهد له جميع الفرص الم   بة لت مية 

وك لك اشب ع ح ج ته الا   ية بد ية وع لية و ف يه فضلا ع  تكوي  .ا تعداداته وامك  ي ته وقدرته 

 شخصيته ال  ضجة المتك ملة لكي يكو  ع صرا ايج بي  فع لا في مجتمعه 

كم  ا  الاتج ه ت الحديثة وجهت الا ظ ر ال  اهمية الالع ب الصغيرة في ت مية الصف ت البد ية 

المختلفة ح ب هدف اللعبة كم  اصبحت و يلة فع لة لتعلم مختلف مه رات الالع ب الم ظمة الفردية 

 كو يلة في التعلم ع ملا تخدامه  و الفرقية الب يطة مم  حدى التربويو  والمدر يو  المعلمي  ال  



كم  اصبحت الالع ب الصغيرة مخرج  اخر ي  عد في ب  ء الج م بد ي  ومه ري  اض فة ال  احتوائه  عل  ع مل 

الم  ف ة وال ي يؤدي ال  ات    الاداء المه ري والارت  ء ب لم توى البد ي والالع ب التي تخلو م  ع مل 

زكية ابراهيم ومصطف  "الم  ف ة يكو  تأثيره  غير فع ل عل  اجزاء الج م ف د اكد كل  م    

ب   الالع ب التي تخلو م  ع صر الم  ف ة يكو  الت دم فيه  بطئ عل  عكس الالع ب التي  2007"ال  ئح

تم رس في شكل م  ف  ت واللاعب ال ي يتدرب بدو  م  ف ة يشعر ب لملل بعكس م  ا ا ادى التدريب في 

 شكل م  ب ة او لعبة صغيرة

وعل  مدرس التربية الري ضية ا  يث ف طلابه بأهمية الالع ب الصغيرة وفوائده  ومردوداته  الايج بية في 

اعداد ال شيء اعدادا صحيح  م  خلال م  تحمله م  مب دئ الصدق والام  ة واحترام الزميل والجم عة 

واحترام قوا ي  اللعبة والمدرس ال  جح هو ال ي يعرف كيف ي تثمر اوق ت او فترة اداء الالع ب الصغيرة 

لي مي في طلبته قيم المثل والاخلاق والمش ركة الايج بية والتكيف الاجتم عي فم  خلال م  ت دم وجب عل  

 المدرس ع د اختي ر الالع ب الصغيرة 



 خصائص الالعاب الصغيرة

على حركات انتقالية وغير انتقالية فهذا بالتالي يساعد في تنمية -1•
والى غير ذلك من  –التسلق  –اللقف  –القفز  –وتطور مهارات الجري 

 تحتوي. الحركات

تعد البناء الاساسي في تحسين عناصر اللياقة البدنية حسب نوع -2•
    الهدف المراد من اللعبة كالسرعة والقوة والمطاولة والتحمل والتوازن 

 خ                      ال...والتوافق العضلي العصبي 



 تعليميه  التربويه 

 اجتماعيه  ترويحيه 

نفسيه 
 حركيه 



 انواع الالعاب الصغيره 

 العاب تمثيلية غنائية 
وهي تلك الالع ب التي غ لب  م  يص حبه  الاي  ع 

 والمو ي  

وتشمل تلك الالعاب على بعص عناصر اللياقة البدنية لتنميتها مثل 
ما تكون على  وغالبا(التوافق, الرشاقة, المرونة ,السرعة ,القوة )

 شكل تمرينات

 العاب اللياقة البدنية 

العاب )هي تلك الالعاب التي يمارسها الاطفال في لخلاء مثل 
 (المطاردة 

 العاب الخلاء



المطاردة في الماء )وهي العاب تمارس في الماء مثل 
 (والتتبعات

 العاب مائية 

هي العاب تحتوي على حركات لتدريب الحواس  -:
 المختلفة 

 العاب الحواس



  الالعاب نماذج
 الصغيرة

 النموذج الاول

 فوق وتحت : ا مال

 ت مية التركيزوالا تب ة  والرش قة: الغرض

الاداء: يجري التلامي  في ا تش ر حر بعد الص فرة يشير المعلم بيده 

للأعل  او للأ فل في وم التلامي  ب لجلوس عل  الاربع ا ا اش ر للأعل  

او الوقوف عل  الامش ط مع رفع ال راعي  ع لي  ا ا اش ر للأ فل 

وهك ا000  



 النموذج الثاني

 لعبة   ل البيض داخل ال لة: الا م

 ت مية روح التع و  وال رعة: الغرض

  لة , كرات : الادوات

الاداء: ي  م الطلاب ال  فري ي  ي وم الط لب الاول بدحرحة الكرة ال  زميلة لي وم الاخر 

 ب  له  ال  ال لة وهك ا والفريق ال ي ي تطيع ادخ ل جميع الكرات بوقت اقل هو الف ئز



استخدامات الالعاب الصغيرة في درس التربية 
 الرياضية

يعد درس التربية الري ضية الوحدة الصغيرة في الم ه ج الدرا ي للتربية 

الري ضية ال ي يحتوي عل  الا شطة والمه رات الحركية التي ت  عد في 

تح ي  اداء الط لب ويهدف ال  اكت  ب المه رات الا   ية وزي دة ال درة 

البد ية اض فة ال  اكت  ب الاداء ال لوكي الح   ال ي ي  جم مع ال يم 

والم ه ج الع م الش مل يحتوي عل  ع  وي  . والاعراف الاجتم عية والدي ية

ومفردات ع مة ي توجب ترجمته  وتحويله  ال  خطة شهرية ويومية م  

 اجل  هولة ت في ه  وتح ي ه 

ب لوصول ال  وحدة التدريس او وحدة اكت  ب المه رات الحركية وم  " 1990"عب س احمد"ي ميه   -

. يص حبه  م  تعليم مب شر وه ه الوحدة هي الدرس اليومي للتربية الري ضية  



ف لتربية الري ضية م  الدروس الحيوية في المدارس بمختلف مراحله واهميته في ت مية اللي قة البد ية 

للط لب وب  ء الشخصية ال ليمة م  اجل ا  يكو  ق در عل  العط ء والب  ء وا  الطلبة ال ي  يمتلكو  

المه رات والم توى الع لي لهم ال درة عل  الا دم ج ب لمجتمع بشكل جيد ويكو وا اكثر قدرة علي 

 .العمل ضم  الجم عة

ا  درس التربية الري ضية هو حجر الزاوية في كل م  ه  التربية الري ضية حيث م  خلاله يمك  

تح يق مفردات الم ه ج الع م وه ا لا يتح ق م  غير ا  يكو  ه  ك خطه مدرو ة ومهيأة ومعدة اعداد 

م بق وعدم الدخول في ح لة م  التخبط والعشوائية حيث ي ع عل  المدرس العبء الاكبر في اعداد 

 .واخراج در ه وا  يراعي ح ج ت وميول ورغب ت الطلبة

ا  اق  م خطة درس التربية الري ضية الثلاث ال  م الاعدادي ال ي يمثل الاحم ء الع م 

والتم ري  البد ية وال  م الرئي ي ش ية الج  ب التعليمي والتطبي ي وال  م الخت مي ال ي 

يمثل تصعيد الجهد او التهدئة كل  لك يتطلب م  مدر ة التربية الري ضية ال  ح   

أعداده وت ظيمه للدرس ع د ا تخدام درس الالع ب الصغيرة وم  التأهيل العلمي 

والاك ديمي مردودة ايج بي في   تجه وتطوير ال  بلية البد ية والحركية وتطوير الصف ت 

البد ية او صفة معي ة ح ب  وع الهدف والمطلوب فيمك  ا تخدام الالع ب الصغيرة في 

 ال  م الاعدادي م  الخطة ك وع م  ا واع احم ء اجهزة الج م 



وي تخدم للألع ب الصغيرة بشكل فردي اوزوجي مع الزميل او مع الفريق وهي ايض  تؤدي  فس الهدف 

(  بد ي  واجتم عي  وحركي  وفكري  و ف ي )م  التمري  البد ي وت تخدم ه   الالع ب الصغيرة لتطوير الطلبة 

كم  تؤدي مفعولا ايج بي  وفع لا ع د ا تخدامه  في تطوير بعض الصف ت البد ية بعد تغير وز  الاداة او 

زي رة ارتف عه  او اط لة او ت صير الم  فة او ت ليل عدد اللاعبي  او زي دتهم او ت ليل فترة الراحة ومثل 

(  م50-20)م  ولة وا تلام الكرة الطبية للزميل لتطور ال وة او الجري ال ريع لم  فة ) ه ه الالع ب 

لتطوير ال رعة او تطوير الرش قة ب لجري المتعرج بي  الشواخص او عوارض محددة ال  غير  لك ام  

الع ب ال  م الرئي ي م  الخطة فتعط  الالع ب الصغيرة لخدمة مه رات الالع ب الكبيرة مثل لعبة مرة 

ال لة او ال دم او مه رات كرة الط ئرة او اليد او أي الع ب تمهيدية للألع ب الكبيرة ام  ال  م الخت مي ف  م  

 تكو  الع ب ه دئة لا

  



 استخدام الالعاب الصغيرة في مجال التدريب 

ام  ا ا ا تخدمت الالع ب الصغيرة في مج ل التدريب فهو لا مح ل لغرض اعداد الج م 

ري    خريبط "اعداد بد ي  ش ملا متز   يخدم غرض او هدف التدريب وقد اكد كل م  

 ال  ا تخدام الالع ب الصغيرة في مج ل التدريب 2000"و ركيه الك  در

في الم دمة وتم ري  التهيئة والاحم ء حيث يشترك فيه  اللاعبي  في عمل واحد ووقت : اولا

 :واحد

ك لك ا تخدام الالع ب الصغيرة عل  شكل صور الع ب و ب ق ت وم  ف  ت تعتبر اكثر 

تشوي   واح   ا لوب واجمل و يلة وابعد اثر م  ادائه  في اشك ل وقوالب روتي ية ج هزة 

كم  تعط  الالع ب الصغيرة في فترة الاعداد م  اجل رفع الم توى الع م للأجهزة الوظيفية 

للري ضي وت مية الصف ت البد ية اض فة ال  الع ب ت  عد عل  ت مية ال وة وال رعة 

والمه رة والصف ت الاخرى كم  وت تخدم الالع ب الصغيرة للت ليل م  حدة التوتر والا فع ل 

العصبي الشديد والعمل عل  تعزيز الصف ت المع وية والادارية التي قد يتعرض له  

  الري ضي خلال 



الالع ب الصغيرة تعتبر مثل الراحة الايج بية للري ضي خ صة 

في فترة التدريب الا ت  لية ع د ا ه ء عملية ا تع دة ال وة بعد 

المب ري ت الشديدة او يجب ا  يح فظ في الوقت  ف ة عل  

 اللي قة البد ية للري ضيي  


