
عشرالرابعةالمحاضرة
النھضة:عصرفيالبدنیةالتربیة

ـ14(القرونالحدیثةالعصورإلىالوسطىالعصورمنالانتقالفترةیطلقمصطلحالنھضةعصر
الیونانتراثومعھمإیطالیاإلىالعلماءنزححیثم1453عامالقسطنطینیةبسقوطلھاویؤرخ)16

والرومان.
القرنفيالإیطالیةالبلادفيبدأتالتيوالفكریةالثقافیةالتیاراتعلىغالباالنھضةعصریدل

فرنساإلىالنھضةانتشرتایطالیاومن16ـ15القرنینفيازدھارھااوجبلغتحیثعشرالرابع
التيالثقافیةالتیاراتتلكاناوروبا،انحاءسائروإلىوانكلتراالمنخفضةوالأراضيوالمانیاواسبانیا
-نزعات:ثلاثإلىترجعالنھضةعصرشھدھا

والآدابالعلومعلىوالاطلاعوالرومانالیونانتاریخدراسةبھاویقصدالأقدمینإلىالعودة-1
جدیدة.نھضةلبناءعلیھاوالاستناد

بالحیاةللاستمتاعللإنسانالمجالوافساحالعاطفةمقدمتھاوفيمنزلتھاالانسانیةالنواحيإعطاء-2
بھ.یحیطمالكلبالجمالالشعورخلالمن

علىالناسعكفلذلكاحتقار،نظرةالیھاینظرونسابقاالناسكانالتيالجامدةبالطبیعةالعنایة-3
وطبعھاوترجمتھاالعربیةالمخطوطاتعلىوالاطلاعالقدیمةواللغاتالقدیمالأدبدراسة

علىساعدذلككلوالاجتماعیةالتاریخیةالبحوثونشرتوالفنيالأدبيالإنتاجفتطورونشرھا
الفكر.فيكليتغییرإلىأدىمماوالفلكیةالجغرافیةالاستكشافات

م:1800عامحتىالنھضةعصرمنذوالریاضیةالبدنیةالتربیةفيالفلاسفةوآراءنظریات
تمكنحیثالایطالي)دافلترنودفیتو(ھوالفرديالإنسانيالمذھبمفاھیملتعمیمسعواالذینمقدمةفي

أنشأھاالتيالبلاطمدرسة(الجیوكوز)وكانتدراسي،قالبفيتصبحلكيالانسانیةالتربیةتوجیھمن
تلكضمنمنالبدنیةالتربیةوكانتالإنسانیةالعلومببرامجأخذتالتيالمدارسمقدمةفيتعتبر(دافیلتر)
كانتومھماوالتمارین،البدنیةالتربیةفيإجباریابرنامجاالتلامیذعلىتطبقالمدرسةھذهوكانتالبرامج

والركضالخیلوركوبوالمبارزةوالوثبالكرة(العابعلىیحتويالبرنامجوكانالطقسحالة
یتطلبوالجھدالمستمرالذھنيالعملبأندافلترلاعتقادللجمبازالتلامیذممارسةالىاضافةوالتجوال)،

.العملعناءمنالمخنشاطلتجدیدوالراحةوالتمارینوالألعابالدراسةبینالمتكررالتنویع

العقليالتحصیلعلىتقتصرلاالتربویةآراؤهكانتفقدالانكلیزيالشاعروھو)ملتون(جوناما
أساسیةكوسیلةالبدنیةالتربیةاتخذوقدوالجمالیةالبدنیةبالناحیتینالاھتماممعخلقيھدفلتحقیقوإنما

فيوالمشاركةالشعبیةللألعابالفردممارسةخلالمنالعسكریةللناحیةواعدادھاالفردیةالقدراتلصقل
و17سنمنوذلكالثانویةالمرحلةمنابتداءأكادیمیةفيالشبابتعلیمواقترحالریاضیةالمھرجانات

البدنیةللتمریناتوالثانيللدراساتقسماقسام،ثلاثةالىالیوميالدراسيالمنھجیقسمأنعلى21لغایة
الغذاءتناولقبلالبدنیةالتمارینلممارسةالظھربعدونصفساعةوتخصصالغذائیةللوجباتوالثالث

ركزقد(ملتون)برنامجبأنالقولیمكنالعشاءتسبقالتيالفترةلھافخصصالعسكریةالتمارینوأما
العسكري.التدریبعلى



مؤلفةفيأفكارهلوكوعكسالنفسعلمفيالتجریبیةالمدرسةمننفسيعالمفھولوك)(جوناما
-بالآتي:الكتابلھذاالأساسیةالمبادئتلخیصویمكنالتربیة)حولالأفكار(بعض

البدنیة.التربیةفيالشظفمبدأـ1
الفكریة.التربیةفيالنفعمبدأـ2
الخلقیة.التربیةفيالشرفمبدأـ3

فيالسلیمالعقل(ھولدیھالأعلىوالمثلتربويبناءلكلالأساسھيالبدنیةاللیاقةأن(لوك)واعتبر
والرقصللسباحةالخاصةالمھاراتلتطویرالبدنيالتدریببممارسةیوصىكانوقدالسلیم)الجسم

وسیلةانھاالىاضافةصحیةفائدةذاتفالسباحةللفردضروریةبأنھالاعتقادهوالمبارزةالخیلوركوب
المبارزةكذلكوالحربالسلمزمنفيللشبابأھمیةذاتالخیلوركوبللغرقتعرضھعندالفردلإنقاذ

الرشیقة.الحركاتعلىیساعدفإنھالرقصاما
علىتستندنظرهوجھةمنوالتربیةوفلسفتھاالطبیعیةالنظریةمؤسسفعدروسو)جاك(جاناما
-الاتي:

الأشیاءـجالناسـبالطبیعةـأ
وكانالطبیعیة)(البیئةوبالاشیاءالاجتماعیة)(البیئةوبالناسالناس)(طبیعةبالطبیعةروسوویقصد

كانبلالعقليالتطورمعالبدنيالنموتعارضعدمعلىویؤكدوالجسمالعقلبینالوثیقبالترابطیؤمن
ترابطھما.علىیؤكد

-وھي:(امیل)كتابھفيمراحلخمسإلىالفردتربیةمراحلروسوقسموقد

علىیتعودحتىطلیقاحراالطفلتركیجبوفیھاالخامسةسنحتىالانسانمولدمنالأولى:المرحلةـ1
البدني.النشاطالىبحاجةفانھلذلكالحیاةمشاكلمواجھة

ومنھجوخلقیةبدنیةتربیةالمرحلةھذهفيوالتربیةسنة،عشرأثنيإلىخمسةمنالثانیة:المرحلةـ2
وتسلقوالوثبالقفزممارسةخلالمنوذلكالبدنيوالتدریبوالتمثیلیاتالالعابعلىیشتملالأعداد

والجدران.الأشجار
لتعلیمالكتبالىاللجوءعدمروسوویرىسنةعشرالخامسةإلىعشرالثانیةمنالثالثة:المرحلةـ3

أسلوبیكونوانوالجبروالفلككالجغرافیاالدراسةموضوعاتھيالطبیعةانعلىیؤكدبلالاطفال
النشاطممارسةخلالمنوالتقشفالخشونةعلىالطفلتعویدالىاضافةالعملیةالممارسةالتدریس
البدنیة.لیاقتھتطویرعلىیساعدوالذيوالیدويالزراعي

وخلقیادینیاالطفلتوجیھیجبوفیھاالعمرمنالعشرینإلىعشرالخامسةمنتبدأالرابعة:المرحلةـ4
العنیفة.البدنیةالتمارینوممارسةالفنونوتذوقالقراءةوتعلیمھ

المرأةتربیةالىیتطرقوفیھاالعشرینبعدوتبدأوالزواجالرجولةمرحلةھيالخامسة:المرحلةـ5
الرشاقة.علىالمحافظةلغرضالبدنیةبالتمارینینصحوكانالزواجبعدالمسؤولیةلتحملوإعدادھا


