
الرابعةالمحاضرة
وأغراضھاالقدیمةمصرفيالبدنیةوالتربیةالتربیة

القدیمة:مصرعنتاریخیةنبذة-1
تسكنوكانتق.م)3200(حواليأيالحجريالعصرمنذأيالتاریخفجرفيمصرفيالإنسانسكن

توحیدمنالأولىالأسرةملوكأحد(مینا)الملكتمكنأنإلىبینھافیماتتنازعمتعددةقبائلالبلاد،ھذه
2270ـ3100(الفترةفيأسراتستخلالھاحكمالزمنمنطویلةلفترةقویةدولمنھاوجعلمصر

انتھتالھیكسوسمعطاحنةبحروبمصرومرتالقدیمة،الدولةبعصرالفترةھذهعرفتحیثق.م)
منالحدیثةالدولةبعصرالتاریخھذاعرفحیثعشر،الثامنةالأسرةحكمبدایةفيالبلادمنبطردھم

أسیاإلىالوصولمنوتمكنتالعسكریةقوتھافيعظیماتطورامصروشھدتق.م)1085ـ1573(
ساھمتإذوالتجارة،والعلومالفنونفیھتقدمتعصرفيمصروعاشتوسوریاولبنانوفلسطین
التيالأسسمنالكثیرووضعواالمنزلیةالأدواتوصناعةوالعمارةالعلومتقدمفيالمصریةالحضارة

الفنون.وكذلكوالھندسةوالحسابالفلكعلمفيوتقدمواوالريالزراعةعلیھاتقوم

القدیمة:مصرفيالتربیةأغراض-2

-الاتي:تضمنتأغراضعدةالقدیمةمصرفيللتربیة
والتعلیم.بالتربیةخاصااھتماماالقدماءالمصریوناھتم.1
وأحبھللعلمقلبك(امنحلابنھحكمائھمأحدوصیةفيوردوقدالأطفالواستیعابالمدارسبناءتم.2

شيء).الثقافةعلىیعلوافلاأمكتحبكما
السیرعلىیجبرإذوالتحملالعیشخشونةعلىالطفلبتعویدالأولىالسنةمنذالأبناءتربیةتبدأ.3

الذرة.خبزالرئیسيوطعامھالرأسوحلیقالقدمینحافي
للطفل.والخلقیةالدینیةالأولىالمبادئبعضبتقدیمإلامتقوم.4
وتماسیح.دمىمنألعابھمعالوقتبعضبقضاءعمرهمنالرابعةالسنةفيللطفلیسمح.5
تسمىالمدرسةوكانتالقدیمة،مصرفيالمنظمةالمدارسحولدقیقةمعلوماتھناكلیست.6

التعلیم).(بیت
والتمریناتوالسباحةوالحسابوالكتابةوالقراءةالسلوكوآدابالدینالدراسيالمنھجشمل.7

البدنیة.

-الآتي:تضمنتمصرفيالبدنیةالتربیةأغراضأما
للتربیةمتمماجزءاالبدنیةالتربیةبأنالقائلالمفھومالبدنیةللتربیةالقدماءالمصریونأعطى-1

العامة.
العلميالإعدادجانبإلىالمدارسفيوالتعلیمللتربیةالعامالمنھاجضمنالبدنیةالتربیةكانت-2

والدیني.والخلقي
أوالدینيأوالعسكريللغرضكانتسواءالبدنیةالتمارینلمزاولةیمیلشعباالمصریونكان-3

حاكمةوأسردویلاتفياستقرارھموقبلالأولىحیاتھملطبیعةنتیجةوذلكالترویحي
النفس.عنوالدفاعالصیدعلىمعیشتھافياعتمدت



البدنیةاللیاقةعناصراكتسابعلىوتدریبھموالرجالالشبابمنوالجنودالمحاربینإعداد-4
الحركیة.والمھارة

فيعلیھاعتمادھمعنفضلافراغھموقتمنكبیراجزءاواحتلالصیدالمصریونمارس-5
أنواعھ.بمختلفومارسوهوالملبسالمأكل

علىاللوحاتأثبتتھماوھذاالقدماءالمصریونزاولھاالتيالألعابمقدمةفيالسباحةعدت-6
الزحف.بطریقةالسباحةعرفواإذمعابدھمجدران

للأغنیاءكانإذالمائیة،الألعابمنعدتوالتيالغریقإنقاذعملیاتإلىالمصریونتوصل-7
الریاضة.ھذهالمرأةمارستكمامنازلھمفيخاصةسباحةأحواضمنھم

تیارضدشابمائتيمعمرةتبارى(منحوتب)أنویذكرالتجدیفریاضةالمصریونعرف-8
النیل.نھرفيالماء

عثرمجندونفتیةفیھااشتركمصارعةمشاھدمثلتالتيالأثریةالقطعمنالكثیروجدت-9
المصارعة.منأوضاعستةوفیھاحتب)(بتاحمقبرةفيعلیھا

مملوءةغرارةرفعمنتكونتالأثقالبرفعالشبیھةالألعاببعضالمصریونمارس-10
الإمكان.قدرعالیاعلیھاالحفاظمععالیاواحدةبذراعترفعارباعھا،ثلاثحتىبالرمل

الملاكمة.ریاضةالقدماءالمصریونمارس-11
سمیكانحاسیاھدفایصیبكان(منحوتب)أنویذكرالسھامرميفيالمصریونبرع-12

بسمكوكانتالسھامفاخترقتھاعربتھمنأھدافأربعإصابةمنتمكنكماسھمھ،فیخرقھ
أمتار.عشرةوآخرھدفبینوالمسافةبوصاتثلاث

وكانتللبناتالكرةوالعابالتوازنوألعاببالعصيالمبارزةبھابرعواالتيالألعابمن-13
لاعبویفعلكماالصدرعلىمتقاطعتینأومنفرجتینبیدینواحدبانكرةمنبأكثرتلعب

الآن.السیرك
الكروباتیكیة.أوالحالیةالجمناستكالعابتشبھالعاباالمصریونمارس-14


