
الرابعةالمحاضرة
وأغراضهاالقديمةمصرفيالبدنيةوالتربيةالتربية

القديمة:مصرعنتاريخيةنبذة-1
تسكنوكانتق.م(3200)حواليأيالحجريالعصرمنذأيالتاريخفجرفيمصرفيالإنسانسكن

توحيدمنالأولىالأسرةملوكأحد)مينا(الملكتمكنأنإلىبينهافيماتتنازعمتعددةقبائلالبلاد،هذه
2270ـ3100)الفترةفيأسراتستخلالهاحكمالزمنمنطويلةلفترةقويةدولمنهاوجعلمصر

انتهتالهيكسوسمعطاحنةبحروبمصرومرتالقديمة،الدولةبعصرالفترةهذهعرفتحيثق.م(
منالحديثةالدولةبعصرالتاريخهذاعرفحيثعشر،الثامنةالأسرةحكمبدايةفيالبلادمنبطردهم

أسياإلىالوصولمنوتمكنتالعسكريةقوتهافيعظيماتطورامصروشهدتق.م(1085ـ1573)
ساهمتإذوالتجارة،والعلومالفنونفيهتقدمتعصرفيمصروعاشتوسورياولبنانوفلسطين
التيالأسسمنالكثيرووضعواالمنزليةالأدواتوصناعةوالعمارةالعلومتقدمفيالمصريةالحضارة

الفنون.وكذلكوالهندسةوالحسابالفلكعلمفيوتقدمواوالريالزراعةعليهاتقوم

القديمة:مصرفيالتربيةأغراض-2

-الاتي:تضمنتأغراضعدةالقديمةمصرفيللتربية
والتعليم.بالتربيةخاصااهتماماالقدماءالمصريوناهتم.1
وأحبهللعلمقلبك)امنحلابنهحكمائهمأحدوصيةفيوردوقدالأطفالواستيعابالمدارسبناءتم.2

شيء(.الثقافةعلىيعلوافلاأمكتحبكما
السيرعلىيجبرإذوالتحملالعيشخشونةعلىالطفلبتعويدالأولىالسنةمنذالأبناءتربيةتبدأ.3

الذرة.خبزالرئيسيوطعامهالرأسوحليقالقدمينحافي
للطفل.والخلقيةالدينيةالأولىالمبادئبعضبتقديمإلامتقوم.4
وتماسيح.دمىمنألعابهمعالوقتبعضبقضاءعمرهمنالرابعةالسنةفيللطفليسمح.5
تسمىالمدرسةوكانتالقديمة،مصرفيالمنظمةالمدارسحولدقيقةمعلوماتهناكليست.6

التعليم(.)بيت
والتمريناتوالسباحةوالحسابوالكتابةوالقراءةالسلوكوآدابالدينالدراسيالمنهجشمل.7

البدنية.

-الآتي:تضمنتمصرفيالبدنيةالتربيةأغراضأما
للتربيةمتمماجزءاالبدنيةالتربيةبأنالقائلالمفهومالبدنيةللتربيةالقدماءالمصريونأعطى-1

العامة.
العلميالإعدادجانبإلىالمدارسفيوالتعليمللتربيةالعامالمنهاجضمنالبدنيةالتربيةكانت-2

والديني.والخلقي
أوالدينيأوالعسكريللغرضكانتسواءالبدنيةالتمارينلمزاولةيميلشعباالمصريونكان-3

حاكمةوأسردويلاتفياستقرارهموقبلالأولىحياتهملطبيعةنتيجةوذلكالترويحي
النفس.عنوالدفاعالصيدعلىمعيشتهافياعتمدت



البدنيةاللياقةعناصراكتسابعلىوتدريبهموالرجالالشبابمنوالجنودالمحاربينإعداد-4
الحركية.والمهارة

فيعليهاعتمادهمعنفضلافراغهموقتمنكبيراجزءاواحتلالصيدالمصريونمارس-5
أنواعه.بمختلفومارسوهوالملبسالمأكل

علىاللوحاتأثبتتهماوهذاالقدماءالمصريونزاولهاالتيالألعابمقدمةفيالسباحةعدت-6
الزحف.بطريقةالسباحةعرفواإذمعابدهمجدران

للأغنياءكانإذالمائية،الألعابمنعدتوالتيالغريقإنقاذعملياتإلىالمصريونتوصل-7
الرياضة.هذهالمرأةمارستكمامنازلهمفيخاصةسباحةأحواضمنهم

تيارضدشابمائتيمعمرةتبارى)منحوتب(أنويذكرالتجديفرياضةالمصريونعرف-8
النيل.نهرفيالماء

عثرمجندونفتيةفيهااشتركمصارعةمشاهدمثلتالتيالأثريةالقطعمنالكثيروجدت-9
المصارعة.منأوضاعستةوفيهاحتب()بتاحمقبرةفيعليها

مملوءةغرارةرفعمنتكونتالأثقالبرفعالشبيهةالألعاببعضالمصريونمارس-10
الإمكان.قدرعالياعليهاالحفاظمععالياواحدةبذراعترفعارباعها،ثلاثحتىبالرمل

الملاكمة.رياضةالقدماءالمصريونمارس-11
سميكانحاسياهدفايصيبكان)منحوتب(أنويذكرالسهامرميفيالمصريونبرع-12

بسمكوكانتالسهامفاخترقتهاعربتهمنأهدافأربعإصابةمنتمكنكماسهمه،فيخرقه
أمتار.عشرةوآخرهدفبينوالمسافةبوصاتثلاث

وكانتللبناتالكرةوالعابالتوازنوألعاببالعصيالمبارزةبهابرعواالتيالألعابمن-13
لاعبويفعلكماالصدرعلىمتقاطعتينأومنفرجتينبيدينواحدبانكرةمنبأكثرتلعب

الآن.السيرك
الكروباتيكية.أوالحاليةالجمناستكالعابتشبهالعاباالمصريونمارس-14


