
عشرالحادیةالمحاضرة
والحدیثالقدیمالرومانيالعصرفيالبدنیةالتربیة

القدیمالرومانيالعصرفيالبدنیةالتربیة-1

عھدفيالعسكريوالإعدادالبدنیةالتربیةغرضھاكانالتيالاسبرطیةالتربیةروماعرفت
الضوابطذاتالتربیةلھذهكنتیجةوكانق.مالثالثالقرنفيإلاالمدارستعرفلمأنھاكماالجمھوریة

إیجادفيالأثینیونكانكمایعنونلاالروماننجدلذاالاشداءالاقویاءالشبابأعدادالصارمةالخلقیة
القوةباكتسابتنحصرعملیةغایةالىالوصولالتربیةمنھدفھمكانبلوالنفسيالجسمانيالكمال

للشبابالأولىالمھنةھيالحربلأنمحاربالیكونالمواطنلإعدادوالصحةوالتحملوالشجاعة
العمرمنوالأربعینالسابعةولغایةعشرةالسابعةمنالعسكریةللخدمةیخضعونكانواإذالرومانیین

صفاتوكانتالمحاربینمصاففيدخولھمعندبالشبابخاصااحتفالاسنویایقامكانالغرضولھذا
الرومانيممیزاتمنالخشونةكانتلذاالمحبةمناكثرالاحترامالىالعمومعلىالمرءتثیرالروماني

أقیمتالتيالعنیفةبالألعابالرومانيالشعبافتتانلنایفسروھذاوالفكریةالجمالیةالمیولالىافتقرالذي
العامة.الملاعبفي

والصحيالعسكريللغرضالبدنيالإعدادعلىانحصرتالتيابنائھمتربیةمھمةالاباءتولىلقد
والعرائسوالعرباتالأطواقفاستعملواالالعابمزاولتھمخلالالأنشطةمختلفالأطفالومارس
المھاراتاكتسبوافقدالصبیانأماوالطیور،والقططكالكلابالحیواناتاستأنسواكماالخشبیةوالخیول
والبرد،الحروتحملوالسباحةوالملاكمةوالمصارعةالسھامكرميالحربیةالمعسكراتداخلالعسكریة
واللقفالرميھوالألعابھذهفيالأساسوكانمختلفةوأحجامبأنواعالكرةالعابالرومانومارس
الحركةعلیھایغلبكانالعابوھناكواللقفالرميعملیةخلالواحدانفيكرتانتستعملكانتواحیانا
الآتي:-وشملتوالنشاط

بعدالعملیةویكررالحائطالىإیاھاموجھاالمفتوحةبالیدالكرةضربفیھااللاعبویحاول:الكفكرة-1
المرات.منممكنعددلأكبرذلكفيویستمرالارضالكرةتلامسان
ولقفبرمياللعبةوتبدأمثلثرأسفيمنھمكلیقفلاعبینثلاثةبواسطةوتلعب:التریجونلعبة-2

واحدوقتفياكثراوكرتین
بعضا.بعضھماللاعبونویواجھالتنسملعبإلىأقربملعبفيتجريوكانت:السفیروماكايلعبة-3
وجودمعآخرلاعبإلىلاعبمنقذفھاویتمبالصوفمحشوةكرةعنعبارةھي:الھارباستملعبة-4

المصارعة.مسكاتأحیانافیھاوتستعملوالعنفبالقوةاتسمتوقدالوسطفيمنھمقطعھایحاولخصم
البدنیة.التمریناتمنوغیرھاوالمصارعةوالقفزالركضالأقویاءالشبابمارس-5
مھمادورالعبالذيللاستحمامتمھیدبمثابةالمختلفةالتمارینوكانتالكرةالعابالمتقدمونمارس-6
كبیرة.حماماتأنشئتإذالرومانیةالحیاةفي
التعبیريالطابعأماحربيطابعذاتالرقصاتوكانتالدینیةالشعائرضمنالرقصالرومانزاول-7

قبلھم.منالاھتمامیلقىیكنفلمللرقصوالجمالي
العریضوالوثب(الركضوتضمنالعسكريالجانبلخدمةالبدنيللإعدادبرنامجاالرومانوضع-8

والمبارزة).الرمحورميوالسباحة



الخیلوركوبالسھامورميالقوساستعمالعلىتتدربالحركةالسریعةوالقواتالفرسانكان-9
العسكریة.وبالتجھیزاتشھریامراتعدةمیلا20لمسافةللسیرإضافة

والدینیة.الوطنیةوالمناسباتالأعیادفيوالعرباتالخیولمسابقاتشملترومانیةمھرجاناتأقیمت-10
منفیھمتثیرهكانتلماوذلكوممارستھاالدمویةالمصارعةنزالاتمشاھدةعلىالروماناقبل-11

دمویة.نزعات

الحدیثالرومانيالعصرفيالبدنیةالتربیة-2

بالحضاراتواتصلتونفوذھاوقوتھاامكانیاتھاونمتالرومانیةالامبراطوریةاتسعتعندما
والمعلوماتالكتبعنالنقلوإنماالابتكارلیسعلمائھامھمةوأصبحتوالاغریقیةالشرقیةالقدیمة
حروبھمخلالبأیدیھماسرىوقعواقدكانواالذینالطبورجالوالفلاسفةبالعلماءالاستعانةبعدالقدیمة

العلمیةاوالادبیةاوالدینیةالنواحيمنذلككانسواءفائدةذوبأنھشعرواماالحضاراتتلكعننقلوالذا
الىبالتدریجذلكادىالخاطئةالسیاسةوبسببواقتصادیةاجتماعیةظروفنشأتالحروبوبانتھاء
تدفقعنفضلاتظھرالدولةنظامفيوالتفسخالتداعيظواھروبدأتالرومانیةالامبراطوریةسقوط
البلاد.علىالھمجیةالقبائل

بالاتي:-الرومانیةالإمبراطوریةعلىالقضاءفيساعدتالتيالعواملأھموتتبلور
القدیمة.والتقالیدوالعاداتالصارمةالخلقیةالضوابطعنالرومانابتعاد-1
والمجونالترففيانغماسھم-2
الإداريالجھازفساد-3
الشخصیةالحریاتوسلبالمستبدالحكم-4
الموالید.نسبةوانخفاضالطلاقنسبةوارتفاعالعائليالتفككالرومانيالمجتمعطبقاتبینشاع-5
الدیني.الانحلال-6

علىطرأتالتيالتغیراتتلكالحدیثالرومانيالعصرفيالتربیةتعكسأنالطبیعيمنوكان
التربیةأھمیةمنقللمماالمحترفالجیشعلىوالاعتمادالعقلیةبالتربیةاھتمامھمازدادلذاالمجتمع
العادیینللأفرادبالنسبةامافقط،المحترفللریاضيأوالعسكریةللمھنةلأھمیتھاإلیھاینظركانإذالبدنیة
الفلاسفة،منالكثیردعافقدالریاضةواحتقارالبدنیةالتربیةاتجاهالنظرةتلكمنوبالرغمالتمارینفكانت
مساعدعاملانھاالبدنیةالتربیةعنآرائھوكانتللریاضیینطبیبكانوالذي(جالینوس)مقدمتھموفي
بماوالحربیةالبدنیةبالأعمالللقیاممستعداالفردیصبحوبذلكالجسمواتزانالجسمواتزانالصحةعلى

جمیعفيتؤثرإذالتمارینأفضلمنباعتبارھابالكرةالألعاببممارسةنصحوقدبدنیةلیاقةمنیمتلكھ
الجسم.أجزاء

لھأصللامدرباشرافتحتالعبیداوالاسرىاوالمحترفونبھایقومتسلیةوسیلةفكانتالالعاباما
معتتفقتكنلمالأمورھذهكلالمواطنیناعینامامعاریاجسدهالمرءاستعراضعنفضلامكانةولا

الىوزادتیوما76أیامھوكانتالسیركالعصرھذافيظھركماكمواطن،كرامتھعنالرومانيفكرة
-والخاصة:العامةالوسائلإلىالرومانعندالتسلیةوسائلتقسیمیمكنوعلیھیوما135

الرومانیة(كالألعابالكبیرةالدینیةالاحتفالاتمنجزءاالجمھوريالعھدفيكانتالعامة:الوسائل-1
الام).الالھةوعید



وشملت:الخاصةالوسائل-2
المسرحیاتعرضوتشملالمواطنینبعضینظمھاالتيلوديبریفیتأ-

المصارعةونزالاتالعرباتسباقمنوتتألفكبیرةشعبیةلھاسیركس):(لوديالسركیسالعابب-
العبید.اوالاسرىاوالمحترفینبینماعادةوتجري

المفترسة.الحیواناتبینماأوالمفترسةوالحیواناتالاسرىبینماتجريالحیوانات:مصارعةج-


