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النشأة التاریخیة لالعاب المضرب



كرة الطاولة
تشیر المصادر التاریخیة الى ان البدایة تعود للعام 1890م. 

والفضل یرجع الى مبتكرھا جیمس جیب وقام بتطویرھا لتمارس في المنازل كما ادخل 
التعدیلات الى الكرات التي كانت تصنع من الاقمشة. 

والاراء مختلفة حول النشاة ، البعض یقول انھا تعود الى المستعمرین البریطانیین في 
الھند، والبعض الاخر یرجعھا الى جنوب افریقیا . اما البعض یفترض انھا امتداد 

طبیعي للعبة التنس الملكي عند ممارسة ملوك فرنسا لھا.في حین یخرج الامریكان 
لینسبوھا لھم !!!

 تاریخ كرة الطاولة في الأولمبیاد : انطلقت مسابقة كرة الطاولة ضمن الألعاب 
الأولمبیة في عام 1988، ومن المتعارف علیھ بأن الصین ھي الدولة الأمیز في 

اللعبة، ویعود ذلك بسبب السرعة البالغة لدى لاعبیھا في ممارسة اللعبة، وتالیاً سجل 
المسابقات الأولمبیة في لعبة تنس الطاولة منذ عام 1988 حتى عام 2016



 تعُرّف ریاضة تنس الطاولة Table tennis  أو ما یعُرف بریاضة 
بنج بونج بالإنجلیزیة Ping-Pong بأنھا عبارة عن ریاضة عالمیة 
مُشابھة للعبة التنس التي تلُعب على الملاعب العشبیة، وتلقى رواجاً 
كبیراً في بعض دول قارتي أوروبا وآسیا كالصین والیابان. ترتكز 
لعبة تنس الطاولة على استخدام كرة خفیفة الوزن للعب على طاولة 
مُسطحة، بحیث تكون ھذه الطاولة مُقسمة إلى قسمین متساویین 
ینُصّفھما شبكة، یضرب فیھا أحد اللاعبین الكرة بواسطة مضرب 
صغیر خاص باللعبة، وذلك بھدف إیصالھا إلى نصف الطاولة الخاص 
باللاعب الخصم بعد مرورھا بشبكة منتصف الطاولة، ومحاولة وضع 
الكرة في موضع مُعین على الطاولة بحیث لا یستطیع الخصم الوصول 
إلیھا وإعادتھا إلى اللاعب الذي أرسلھ



ادوات اللعب
الطاولة:

 لطاولة ریاضة تنس الطاولة قیاسات، وأبعاد، وخصائص مُحددة، فلا بد أن 
تأتي على شكل مستطیل یبلغ طولھ 2.7م وعرضھ 1.5م، كما یجب أن تصُنع 
من أي مادة تؤمّن ارتداداً للكرة لمسافة علویة لا تزید عن 25سم ولا تقل عن 
22سم عندما یتم إسقاطھا من مسافة 30.5سم، ولطاولة التنس خطوط جانبیة 

وخطوط نھایة مرسومة باللون الأبیض بعرض 2سم على حد الطاولة من 
 Playingجھاتھا الأربعة، ویعُرف السطح العلوي للطاولة بسطح الملعب

surface الذي ینبغي أن یكون ارتفاعھ عن سطح الأرض 76سم، وتعُتبر 
الخطوط الجانبیة التي على سطح الطاولة جزءاً من سطح الملعب، ویتم تقسیم 

السطح إلى أربعة أقسام بواسطة خط أبیض في المسابقات الزوجیة التي 
یتكون فیھا كل فریق لتنس الطاولة من لاعبین اثنین



الشبكة:
 تعُتبر الشبكة ومُلحقاتھا من أدوات لعبة تنس الطاولة، وتتألف 
من الشبكة نفسھا، ومن رباطھا، ومن الأعمدة التي تستند 
علیھا، وتكون الشبكة مُعلقة بحبل عمودي على قوائم جانبي 
ً بشكل كبیر  الطاولة، ویكون الطرف السفلي للشبكة ملاصقا
لسطح الملعب، كما یبلغ ارتفاعھا 15.25سم، وتجدر الإشارة 
إلى أن تلك الشبكة تقسّم سطح اللعب إلى نصفین مُتساویین



المضرب:
 یسمّى المضرب Racquet وھي التسمیة التي یعتمدھا اتحاد 
تنس الطاولة الدوليITTF)، ویوصي ذلك الاتحاد باستخدام 
مضرب ھیكلھ مصنوع بنسبة 85% من الخشب الطبیعي كخشب 
أشجار السرو، وعادة ما یكون عرض المضرب 15سم وطولھ 
17سم، ویتم تغطیتھ بالجلد من جانبیھ أو، ویصُنع مقبض 
مضرب الكرة من أنواع مختلفة من المواد؛ كالألیاف الزجاجیة، 
أو الفلین، أو حتى ألیاف الكربون، وغیرھا من المواد الأخرى.



الكرة:
 یبلغ قطُر محیط كرة ریاضة تنس الطاولة أربعون مللیمتراً، 

وھي كرة خفیفة جداً یجب أن یكون وزنھا 2.7 غرام فقط، ویتم 
تصنیع تلك الكرات من مادة البلاستیك الخفیف فقط، وتأتي 

بألوان تختلف تبعاً لاختلاف طاولة اللعب وما یحیط بھا، ویعُتبر 
اللون الأبیض والبرتقالي من الألوان الاعتیادیة والشائعة لكرات 

تنس الطاولة، والتي یتم اعتمادھا من قبِل اتحاد تنس الطاولة 
الدولي، ویمُكن معرفة أن كرة مُعینة صالحة للعب ریاضة تنس 

الطاولة عندما ترتدّ للارتفاع المناسب



قوانین اللعب
تعُتمد القرعة لتحدید اللاعب الذي یبدأ بإرسال الكرة، ولتحدید موقع 

اللاعب على طاولة اللعبة.
 في حال اختار اللاعب الذي فاز بالقرعة بدء الإرسال أو البدء من 

جھة محددة على الطاولة، فیكون لخصمھ حریة اختیار الخیار الآخر. 
یتم مع كل نھایة شوط من مباراة تنس الطاولة تبدیل الشخص الذي 

قام بالإرسال الأول في اللعبة السابقة لیصُبح مُستقبلاًِ، والعكس 
صحیح.



 الإرسال والاستقبال
یبدأ الإرسال الصحیح من لاعب تنس الطاولة بوضع الكرة بشكل •

مُستقر على كف الید التي لا یمُسك المضرب من خلالھا، ثم إسقاط 
الكرة بشكل عمودي بالقرب من رأس اللاعب ومن ارتفاع لا یقل 
عن 16سم قبل ضربھا، ثم یتم ضرب الكرة بواسطة المضرب عند 
نزولھا من ھذا الارتفاع؛ وذلك لتلامس الكرة المنطقة المخصصة 
للاعب على الطاولة ثم تندفع فوق الشبكة إلى المنطقة المخصصة 
للاعب الخصم، وبدون أن تلامس الشبك الفاصل بین المنطقتین، 
ولا بد أن یرُاعي اللاعب الذي یقوم بعملیة الإرسال أن تتم ھذه 
العملیة من خلف خط نھایة ساحة ملعبھ



 احتساب النقاط
- یمنح الحكم نقطة للاعب الفریق الخصم عند حدوث إحدى الأخطاء الآتیة

- فشل اللاعب في إرسال الكرة بشكل صحیح. 
- عجز اللاعب عن استقبال الكرة وردّھا بطریقة صحیحة. 

- ملامسة اللاعب لسطح الطاولة من خلال یده الحرة أثناء فترة اللعب. 
- تسببّ اللاعب بتحریك سطح الملعب من خلال جسده أو من خلال أي شيء یرتدیھ أو حتى 

یحملھ أثناء فترة اللعب.
 - لمس شبكة الطاولة أو أحد قوائمھا الاثنین من قبِل اللاعب أو من خلال مضربھ أو أي 

شيء یحملھ. 
- لمس اللاعب للكرة أثناء رمیھا، أو لمسھا لأي شيء یحملھ أو یلیھ، وذلك بعد أن تكون قد 

لامست سطح الملعب من ناحیتھ. 
- لعب الكرة من قبِل اللاعب والرد علیھا قبل ملامستھا لسطح الملعب من جھتھ. 

- ملامسة الكرة مرتین عن قصد عند ضرب الكرة



 الفوز في المباراة
یفوز في مباراة تنس الطاولة اللاعب الذي یسجّل إحدى عشرة نقطة 
ضد خصمھ في الشوط الواحد، وفي حال وصول اللاعبین إلى التعادل 
بعشر نقاط لكل منھما فإنھ لا بد أن یحظى أحدھما بفارق نقطتین عن 

الآخر لیفوز بالشوط، وعلیھ یفوز بالمباراة اللاعب الذي یفوز 
بشوطین من أصل ثلاثة، أو بثلاثة أشواط من أصل خمسة، أو اللاعب 
الذي یفوز بأربعة أشواط من أصل سبعة، ولا بد من الإشارة إلى أنھ 
عند وصول الشوط للتعادل لعشر نقاط لكل لاعب، فإنھ یتم تغییر دور 

مرسِل الكرة بعد كل نقطة یتم إحرازھا



 الفرق بین اللعّب الفردي والزوجي
 یمُكن لعب ریاضة تنس الطاولة من خلال لاعبیَن اثنین بواقع لاعب لكل فریق أو من خلال لاعبین اثنین
 ضمن الفریق الواحد، وكما ذُكر سالفاً فإنھ یجب رمي الكرة في الھواء وضربھا بواسطة المضرب
 لتلامس الكرة نصف ساحة اللعب الخاصة بالمُرسِل، ثم ترتفع فوق الشبكة لتصل إلى نصف طاولة
 الخصم، ثم یقوم الخصم برد الكرة، وھكذا دوالیك حتى یكسب أحد اللاعبین نقطة، وإذا لامست الكرة
 الشبك أثناء إرسال اللاعب لھا فإنھ یتم منح اللاعب فرصة أخرى، وفي حال فشلھ بإرسالھا بشكل

.صحیح للمرة الثانیة فإنھ یتم منح نقطة لصالح اللاعب الخصم
 أمّا على صعید الفرق الزوجیة التي تتكون من لاعبیَن اثنین فتبدأ المباراة فیھا بالقرعة، ویختار الزوج 
 الذي ربح القرعة تحدید جھة معینة على طاولة اللعب أو یختار حق الإرسال، ویكون لدى الزوج الآخر
 الحق في اختیار الخیار الذي لم یختره الزوج الأول من اللاعبین، وتتم عملیة الإرسال في الفرق
 المُزدوجة من أحد لاعبي الفریق الاول إلى لاعب آخر في الفریق الخصم، وعند الإرسال ینبغي على
 المرسل توجیھ الكرة إلى النصف المعاكس لھ على جھة الخصم فترتطم الكرة على ملعبھ أولاً ثم في
 النصف المعاكس لھ لملعب الخصم، فیصدّھا ھذا اللاعب ویرسلھا إلى اللاعب الثاني في الفریق الأول،
 ثم یقوم ھو بدوره بردّھا وإرسالھا للاعب الثاني في الفریق الثاني، وتتم إعادة إرسال الكرة في حال
 فشل إرسالھا بشكل صحیح، ثم یتم حسب نقطة للفریق المُنافس في حال الفشل بإرسالھا للمرة  الثانیة

على التوالي



شكرا لانصاتكم


