
الثانیةالمحاضرة
وأغراضھاوأھدافھاالبدائيالمجتمعفيالبدنیةالتربیة
البدائي:المجتمعفيالبدنیةالتربیة-1

فیھا،تزاولمعینةأوقاتلھاتكنولمالمنظمةبرامجھاالبدائیةالمجتمعاتفيالبدنیةللتربیةتكنلم
كانتلأنھاوذلكالبدنیةالنشاطاتلیمارسمعیناوقتاتخصیصإلىبحاجةیكنلمالبدائيالرجلأنإذ

مننفسھحمایةأوالیوميقوتھعلىللحصولسعیھخلالمنوذلكالیومیة،حیاتھمنالأكبرالجزءتمثل
أنالدراساتوأظھرتسلیمة،عضویةوأجھزةقويجسمذاكانالبدائيالإنساننجدلذاالمعادیة،البیئة
فيوالرغبةالطعامعنبحثھالمیولھذهومنالبدني،نشاطھممارسةفيكبیرادوراالقدیمالإنسانلمیول
مألوفاللامنوالخوفوالعضلاتالعقلاستخدامفيوالرغبةوالتكاثر،والزواجالأعداءمنالحمایة
للنشاطالقدیم،الإنسانمزاولةسببیوضحھذاكلالاجتماعیة،الإنسانطبیعةعنفضلاالمجھولومن
:-وكالاتيالبدائيالمجتمعفيالبدنیةالتربیةأھدافلناتتضحھناومنالحاضر،الوقتوفيسابقاالبدني

قواعدأولایتعلمفالطفلالطفولةمنذحیایبقىكیفالفردیتعلمأنإلىالبدنیةالتربیةتھدف-1
والكساء.والمأوىالطعاملنفسھیوفركیفعمرهازدیادمعیتعلمثمالسلامة

كانفقدوعلیھوحمایتھا،والعشیرةالجماعةبعقائدوالإیمانالنفسعنالدفاعفنعلىالتدریب-2
مرموقا.مكاناالبدائيالمجتمعفيالبدنیةللتربیة

-كالآتي:ھيرئیسیةأغراضثلاثةلھاالبدائيالمجتمعفيالبدنیةللتربیةأننجدھناومن

البدنیة:الكفایةأـ
والأعداء،الطبیعیةالأخطارمواجھةفيالإنساناعتمدھاالتيالأساسیةالركیزةالبدنیةالكفایةعدت

والمطاولةوالسرعةوالقوةكالرشاقةبدنیةبصفاتأعضاءھاتمتععلىیعتمدالعشیرةبقاءكانكذلك
الضمانزیادةوسیلةباعتبارھاالبدنیةبالكفایةالاھتمامتشجعالقبیلةكانتلذاالمصاعبلمواجھةاللازمة

البقاء.فرصفي

الجماعة):إلىبالانتماء(الشعورالاجتماعيالتماسكب-
الفرصخلقعلىالبدنیةالتربیةساعدتوقدالبدائيللإنسانقصوىضرورةالاجتماعيالتماسكإن
تقالیدوالفتیانالأطفاللتعلیموسیلةذلكبعدالبدنيالنشاطوأصبحوتقویتھ،الاجتماعيالوعيتنمیةعلى

القبائلقادةاستغلھاأداةبمثابةالألعابوأھدافالجماعیةوالحركاتالعشائریةالرقصاتوكانتالقبیلة،
ھماالوالدانوكانالحاليبمفھومھاالنظامیةالمدرسةالبدائيالمجتمعیعرفولمالجماعیة،الروحلتنمیة
الرمح،أوالحربةرميفيوالدهبتقلیدیقومأنالطفلعلىوكانالأطفال،تربیةبعملیةیقوماناللذان
عناصرمنعنصرأيإلیھایحتاجالتيالحركیةالمھاراتالأطفالبتعلیمتتحكمالتيھيالظروفوكانت
ویطورھا.علیھایحصلأنلابدالتيالبدنیةاللیاقة

الترویح:ـج



غذائھعلىالحصوللأجلیومیازاولھاالتيللحیواناتمطاردتھخلالالترویحالبدائيالإنسانعرف
الرقصطریقعنللراحةلحظاتلخلقیسعىكانبلالعملنحوطاقاتھكلیستغلیكنلمھذاومع

واللعب.


