
الثامنةالمحاضرة
الإغریق:عندالبدنیةالتربیة

منالأكثروعلىواحدجنسمنلیسواوھمالأوربیةالھندیةاللغاتتتكلمالتيالأقواممنالإغریق
أماالآریة،الأقواممعكریتمنسیماولاالأمینیةوالأقوامالمتوسطالأبیضالبحركعرقعروقثلاثة

جنوبفيالرعيومناطقالواحاتكانالأصليموطنھمأنویعتقدالنوردیینإلىأقربفھمالاسبرطیون
الاصلي.مھدھمھوالأعلىالدانوبواديیكونانالآخرالبعضیرجحبینماقزوینبحرإلىروسیا

وممیزاتھا:وأھدافھاالھومیريالعصرفيالبدنیةالتربیة-1

الأنھارمتتبعةجنوبھاإلىأوروباشماليمنالیونانجزیرةشبھإلىالقدیمةالاغریقیةالقبائلھاجرت
بلادعلىتدفقمنھموقسمكریتجزیرةإلىوالآخرالصغرىآسیاإلىمنھاالبعضوصلحتىوالسھول
منتمكنواحتىالجزیرةلشبھالأصلیونالسكانضدومعاركحروباالھیلینیةالقبائلخاضتوقدالیونان
الھومیري.العصرباسمعرفالإغریقيالتاریخمنزمنیةفترةبدأتالاستقراروبعدعلیھمالسیطرة

الھومیري:العصرفيالبدنیةالتربیةأھداف
القوةعلىیعتمدقويمجتمعلتھیئةالبدنيالإعدادأساسھاتربویةأسسعلىالھیلینیوناعتمد-1

علىوالتغلبالقتالیؤھلھإعدادانفسھإعدادالمجتمعفيفردكلعلىوجبلذاالقتالیةالبدنیة
الخصم.

قوتھضوءعلىتحددالفردمنزلةوكانتالأساسبالدرجةالعسكريللغرضالبدنیةالتربیةكانت-2
القتالیة.ومقدرتھالبدنیة

اللیاقةعناصرلرفعالمتواصلبالتدریبومطالباالوطنعنللدفاعمؤھلاجندیامواطنكلأصبح-3
تلقائیایؤدونھاالتيالبدنیةالتمارینمنوغیرھاوالسرعةوالرشاقةوالمطاولةكالقوةلدیھالبدنیة

طبیعیا.ترویحیانشاطاباعتبارھا

الھومیري:العصرفيالبدنیةالتربیةممیزات
البدنيوالتفوقالقوةتطویرھدفھاالعسكریةبالروحتمیزتالعصرذلكفيوالألعابالریاضةان-1

والترویح.الفراغوقتواشغال
فیھاتتنافسالتيالوحیدةالفئةورؤسائھمالقادةكاناذاستعراضيطابعذاتالبدنیةالتربیةكانت-2

بالمشاركةللجنودیسمحكانالتيالمسابقاتبعضعدافیماالمختلفةالریاضیةبالبطولاتللفوز
السھام.ورميالأثقالرفعمثلفیھا

علىالمحافظةبقصدذاتيبدافععلیھافأقبلواوظروفھمالمواطنینحاجاتتتطلبھلماملائمةكانت-3
القتالیة.واللیاقةالقوةعلىوبالتاليالبدنیةلیاقتھم

الإغریقعرفھاالتيبالطریقةالفنيوالإعدادالتدریبلعملیةالدقیقبالمعنىتنظیمھناكیكنلم-4
اللاحقة.العصورفي

إسبرطة:فيالبدنیةالتربیة-2



حتىالمیلادقبلالثامنالقرنبدایةفيوذلكلھاالمجاورةالمناطقالىیمتداسبرطةمدینةنفوذاخذ
عددوكانالبلقانالجزیرةشبھفيالجنوبيالنصفتشملالتيلاكونیاعلىالسیطرةمنتمكنت

علىالمسیطرةالعسكریةالطبقةیشكلونكانوالذانسمةآلافتسعةیتجاوزلاالأصلیونالاسبرطیون
الھومیریین،اجدادھمعنالمتوارثةوبھمالخاصةوالسیاسیةالاجتماعیةالتقالیدلتطبیقتسعىوالتيالدولة

تحقیقعلىقادرقويجیشإعدادلغرضالعسكریةالبدنیة(التربیةھوالتربیةمنالأساسيالھدففإنلذا
:-ھيعواملثلاثةبتأثیرالتربويالاتجاهبھذااسبرطةوتمیزتالإغریقیة)أھدافھم

الجغرافیةالبیئةـ1
الاجتماعيالنظامـ2
السیاسیةالعلاقاتـ3

علىوقدراتھمأجسامھمقوةإلىنسبةالاسبرطییندوریانيأصلمنالقبائلعلىأطلقوقد
ھذافيالأولىالطبقةیمثلونأصبحواوبذلكالمستمرالكفاحتطلبتالتيالبیئةطبیعةبسببالتحمل
المنطقةتلكسكانالعبیدطبقةوھيالثالثةوالطبقةأتباعھموھمالمتوسطةالطبقةوتلیھمالجدیدالمجتمع

الأصلیین.
بدنیةلیاقةعلىبالحصولمطالباتالنساءكانتحیثوالنساءالرجالالعسكريالتدریبوشمل

-ھي:أغراضثلاثةیحققذلكبأنلاعتقادھممناسبة

وأقویاء.أصحاءأبناءتلدقويوجسمجیدةصحةتمتلكالتيالامباناعتقادھمـ1
الرجل.جانبالىالحاجةعندالوطنعنبالدفاعالمرأةمساھمةـ2
والبنتعمرهمنالسادسةالولدبلوغولغایةالاولىالسنةمنذاولادھاتدریبعلىبالإشرافالامقیامـ3

عمرھا.منالسابعة

الدولة:قبلمنالمعدةالتدریبیةالبرامجوفقاسبرطةفيالبدنيالتدریب-3
فيعاليمستوىتحققبدنیةوصفاتمھاراتالإنساناكتسابمفھوموفقیتمالبدنيالتدریبكان

-وكالاتي:العسكریةالخدمةمجال

الذيالسنوھوالعشرینسنبلوغھنوحتىالعمرمنالسابعةمنذیبدأللنساءالبدنيالتدریبكانـ1
البدني.التدریبممارسةعنتتخلىوبعدھابالزواجلھنیسمح

الرجل.یتلقاھاالتيالبرامجمعیتماشىالدولةتضعھوالتيبالمرأةالخاصالتدریبيالبرنامجكانـ2
عنفضلانشیطة،تصبححتىوالسھامالحلقورميوالمصارعةالركضالاسبرطیة،المرأةمارستـ3

الوطنیة.الدینیةالمناسباتفيوالرقصالسباحة
قبلمنمخولینأشخاصقبلمنولادتھمعندالأطفالعلىالكشفاجراءالاغریقیةالتربیةفرضتـ4

فیھم.ضعفأونقصوجودوعدمخلقھمواكتمالصحتھممنللتأكدالدولة
(تاپجبلقمةعلىویتركوالدیھمنیؤخذفیھ،وضعفنقصووجودالطفلخلقةاكتمالعدمحالةفيـ5

اسبرطةعنالدفاععلىالقادرینوالاصحاءالاقویاءالاشخاصالایقبللاالمجتمعلأنلیموتجنیوس)
أھدافھا.وتحقیق



الىمجندینیعتبرونالأولادوكانالمدرسة،دخولھحتىالطفلولادةمنذالتربیةمسؤولیةالأمتحملتـ6
منالخمسینبلوغھمحتىالعسكریةالخدمةفيویستمرونالمدرسةلدخولھمالأولالیوممنذالدولة

عمرھم.
واستخدامالعسكریةالمناوراتعلىبالتدریبتبدأحیثوتدریبیةتعلیمیةمراحلبعدةالشبابتربیةتمرـ7

عمره.منعشرالثامنةالطفلبلوغعندوذلكالاستكشافبعملیاتوالقیامالاسلحة
عمرهمنالعشرینبلوغھبعدالفعلیةوالمعاركالكبرىالعسكریةبالمناوراتبالمشاركةالشابیبدأـ8

انقطاع.وبدونالعسكريالتدریبعنفضلامعینةریاضیةتمارینبأداءویلزم
والاختبارالإعدادمرحلةاجتازقدباعتبارهالحقوقكافةیمنحعمرهمنالثلاثینالشاببلوغعندـ9

العسكریة.الخدمةفيویستمرعلیھالاعتمادیمكنمواطناوأصبح
الخمسین.سنبلوغھحتىالناشئینتدریبفيیعملـ10
والمصارعةوالسباحةالعریضوالوثبالقتالوفنونالركضریاضاتعلىالتدریبيالبرنامجشملـ11

الكرة.وألعابومصارعة)(ملاكمةوالبانكیریتیوموالرمحالقرصورميالخیلوركوبوالملاكمة
حیثوالجنس،العمرحیثمنالبیولوجيالتطورالاعتباربنظریأخذمتدرجاالتدریبيالبرنامجكانـ12

مراحلتقدیممعوالشدةبالقوةتتسلسلثموالوثبكالركضالصعب،الىالسھلمنتعطىالتمارینكانت
والملاكمة.الرمحكرميصعوبةأكثرتصبححیثالعمر
حسابعلىالعسكريالجانبخدمةھوواحدھدفتحقیقفيتنحصرالأفقمحدودةالتربیةكانتـ13

الروحیة.التربیة
شجاعةمدىلمعرفةالمعنویةوروحھمالبدنیةشبابھاقابلیاتمنللتأكدسنویةاختباراتالدولةتجريـ14

العسكریة.المھاراتفيتمكنھمعنفضلاالألمتحملعلىالشبابوقدرة


