
التاسعةالمحاضرة
البدنیةوالتربیةالأثینیةالتربیة

الاول:الاثنيالعصرفيالبدنیةالتربیة-1
حضاریةأسسمنجذورھاتستمداسبرطةمدینةوحضارةحضارتھاكانتأثیناتاریخبدایةفي

لھمجتمعتكوینفيتسعىواسبرطةأثینامنكلأخذتذلكبعدولكنالأولىالقرونفيوخاصةواحدة
منتقدماوأكثردیمقراطیاالقدیمللاثنيالتربویةالنواحيإلىمنھماكلبنظرةومتأثرالخاصةمیزاتھ
كافةتحملتالتيالعبیدطبقةمنأثینافيالسكانأغلبیةكانتفقدذلكمنالرغموعلىالاسبرطيالمجتمع
یحسنالاثنيالمواطنجعلبشكلاستغلتالتيالفراغأوقاتمنمزیداللأثنینتوفروبذلكالأعمال
الثقافيالمستوىرفععلىوالعملالبدنيالتدریبمزاولةخلالمنالدولةخدمةفيللوقتاستثماره
البدنیةالنواحيفيوالمتوازنالمتكاملالمواطنإیجادالجدیدةالتربیةمنالھدفوكانلمجتمعھوالفكري
المرحلةتبدأوالتيالفردنمومراحلخلالتطبقالتيالبرنامجقبلمنوالجمالیةوالمعنویةوالعقلیة
تبدأثمعلیھالمسئولةھيالمرضعةأوالأموتكونالسابعةأوالسادسةحتىالولادةمنذمنھاالأولى
البدنیةالتربیةبرامجفیھاتطبقوالتي(البالسترا)الریاضیةالمدرسةفيالتعلممرحلةوھيالثانیةالمرحلة

العزفأحیاناالتمریناتوتصاحبوالمصارعةالعریضكالوثبریاضیةالعابیمارسونالشبابكانإذ
خصصكماالأخطاءویصححالتمریناتأداءكیفیةویوضحیقومشخصوجودعنفضلاالفلاوتعلى
عشرالسادسةأوعشرالرابعةالشابیبلغوعندماالتدریبلمزاولةخاصمكانالمراحلمنمرحلةلكل
الركضعلىیتركزجدیدتدریبيمنھجبتطبیقویبدأ(الجمنازیوم)بویلتحقالبالسترایتركعمرهمن

التمریناتمنالبالسترافيسابقاتعلمھماعنفضلاوالطویلةوالمتوسطةمنھاالقصیرةمختلفةلمسافات
الأدبفيبرامجفیھاتطبقوالتيالموسیقىمدرسةوھي(الدیداسیكلیوم)مدرسةأیضاوھناكوالألعاب

الریاضیة.البرامجمنوشیئاوالموسیقى
قدراتھتنمیةعلىالفردشجعتالتيالدوافعمقدمةفيالأولالعصرفيالأثینیینعندالعلیاالمثلكانت

حسابعلىبناحیةالاھتمامفيالمبالغةدونالمتوازنةالمتكاملةالمثالیةشخصیتھلخلقوالبدنیةالعقلیة
والحرب.السلمزمنفيومقدرةكفاءةبكلأثیناخدمةعلىوالقادرةأخرى

حیثالإسبرطيالمجتمععنوالتنظیمبالتوجیھتأثراأقلالأولالاثنيالمجتمعفيالطفلتربیةكانت
اسبرطةفيكماخاصةبیئةتنشئلملأنھالاأموبقائھمصیرهتقریرأوإعدادهعلىتشرفلاالدولةإن

عدمھ.أوعلیھالإبقاءمسؤولیةللأبتركلذامباشرةولادتھعندعلیھالكشفبعدذلكلتقرر

الثانيالاثنيالعصرفيالبدنیةالتربیة-2
وقابلیتھقدراتھتنمیةعلىیركزالفردكانإذالتربیة،مفاھیمعلىالعصرھذافيالتغییربعضطرأ
عاملكرجلإعدادهفيتساعدالتيالنواحيتطویروعدمحكیمكرجللإعدادهالذاتيالتقدملتحقیق
البدني.الإعدادبرامجوتركالعلمیةالتربویةالبرامجعلىالتركیزوبالتالي
رغباتھلإشباعالعملعلىوتشجیعھالدولةبأھدافالاثنيارتباطأضعفقدالفلسفيالاتجاهنموإن
العصرفيالتربیةعلىالفردإرضاءمبدأسادوھكذاالحیاةفيسلوكھونمطالشخصیةأھدافھواختیار
التمرینواقتصرالریاضيالاحترافمبدأوانتشرالبدنيبالإعدادالشبابعنایةقلتلذاالثاني،الاثني
وذويالریاضةمدربيمنطبقةالاثنيالمجتمعفيتكونتوبذلكوظائفھمبحكمالمتخصصینعلىالبدني



وعلمالأعضاءووظائفالتشریحبعلمومعرفةاطلاعولدیھمالتدریبعلىوالمقدرةوالكفاءةالخبرة
البدنیة.باللیاقةوعلاقتھاالتغذیة

منھم:البعضسنتناولالعصرھذافيالفلاسفةمنالعدیدظھركما
(افلاطون):الفیلسوف●

أنھإلابالرجلأسوةالبدنيللتدریبالمرأةممارسةبضرورةنادواالذینالفلاسفةمقدمةفيوھو
علىبلوالصحةالبدنیةالقوةضدكانأنھیعنيلاوھذاالریاضةمنأفضلمنزلةفيالموسیقىوضع
إشرافتحتلیلعبالحضانةدارإلىعمرهمنالثالثةبعدالطفلإدخالبضرورةیناديكانالعكس
إذحكومیةمدرسةیدخلعمرهمنعشرةالسادسةولغایةالسادسةیبلغوعندمااللعبساحةعنمسئولة
الرمحرميفيأخصائیینأیديعلىوالتدریبالعسكریةالتربیةفيالأولىسنواتالخمسیقضي
إلىتدعوالآراءھذهأنالفلوت،علىالعزفوالآدابیتعلمالعاشرةسنوفيالخیل،وركوبوالسھام
الریاضي.الاحترافمبدأضدكانكماالعقلیةوالتربیةالبدنیةالتربیةبینموازنةوجودضرورة
(زینوفون):الفیلسوف●

مراحلأربعإلىمقسماتدریبیابرنامجاواقترحالعسكریةالتربیةومجدالاسبرطیةبالتربیةفتأثر
-ھي:

الفتیانمرحلة-1
الشبابمرحلة-2
الرجولةمرحلة-3
الشیخوخةمرحلة-4

مدربینایديعلىالشبابوتدریبالتعلیممسؤولیةالدولةتتبنىأنعلى
(ارسطو):الفیلسوف●

-وھي:ثلاثةبأطواربحیاتھیمرالانسانانیرىفانھ

الطفولة.منالأولالطوروھوالبدنیةالنشأةطور-1
والغریزة.الحاسیةنشأةأيالنزوعیةالنفسطور-2
العقلي.الطورأوالناطقةالقوىنشأةطور-3
یمكنللشبابالأخلاقیةالمثلانكماالبدنیةالصحةعلىتعتمدالعقلیةالصحةأنیعتقدأرسطوكان
إذعمره،منعشرالرابعةبلوغھلغایةالطفلتدریبضرورةاقترحلذاالبدنیةالتربیةطریقعنتنمیتھا

تدریببرنامجلھیوضععمرهمنالسابعةبلوغھوعندسنواتثلاثولمدةالعلمیةالنواحيتعلیمھیتم
الإنسان.حیاةطیلةالبدنيالتدریبمزاولةبضرورةیناديوكانالعشرینولغایةعنیف

وارسطو)وزینوفون(افلاطونالفلاسفةبھانادىالتيالتربویةالآراءإنالقولمنلابدواخیرا
منمحروماكانالوقتذلكفيالاغریقيالشعبمعظملانالاثینيالمجتمعمنضئیلةاقلیةیتقبلھاكان

والحریة.التربیةمنلھانصیبلاالتيالعبیدطبقةمناكثریتھملأنالتعلیم


