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الأولى:المحاضرة
البدنیةالتربیةوفلسفةتاریخإلىالمدخل

ومفھومھتعریفھالإنسانيالتاریخ-1
اصطلاحا:التاریخ

علىیصدقكما،المجتمعأوالفردعلىما،كائنبھایمرالتيوالأحداثالأحوالجملةھو

والإنسانیة.الطبیعیةالظواھر

اللغة:فيالتاریخ

وغایتھ.وقتھالشيءوتاریخالوقت،تعریفھو

أیضاً:التاریخ

وحقیقتھ.الماضیةوالحوادثالوقائعفيیبحثعلمھو

خلدون):(ابنعرفھكماالتاریخ

منالعمرانذلكلطبیعةیعرضوماالعالم،عمرانھوالذيالإنسانيالاجتماععنخبرأنھ

عنینشأومابعض،علىبعضھمللبشرالتقلباتوأصنافوالعصبیات،والتأنس،التوحشمثلالأحوال،

والعلوموالمعاشالكسبمنومساعیھمبأعمالھمالبشرینتحیھوماومراتبھا،والدولالملكمنذلك

الأحوال.منبطبیعتھالعمرانذلكفيیحدثماوسائروالصنائع،

وبعضھمأسبابھا،یذكرأندونمنوالوقائعالأخبارذكرعلىیقتصرالمؤرخینبعضأنإلا

ویستبدلالوقائع،ویعللالأخبار،فیمحّصالماضیة،بالحوادثالتعریفعلىالاقتصاریأبىالآخر

انیمكنناوعلیھأحوالھا،إلىوالوقائعأسبابھا،إلىالحوادثفیھیرجعسببیاًترتیباًالزمانيبالتسلسل

-الاتي:الىالتاریخدراسةنقسم

انتقادیاًتاریخاذلككانوالآثار،الوثائقونقدالأخبار،تمحیصھمّھالمؤرخجعلإن-1

ذلكمنیروملمنالاقتداءفائدةبھاتتمعبرةالماضیةالأحوالذكرمنالمؤرخاستخرجان-2

أخلاقیاً.تاریخاكانالنشءتربیة

الدولةأمورتدبیرفيمنھاللإفادةببعض،بعضھاوعلاقاتھاالدولبأخبارالمؤرخعنيإن-3

سیاسیاً.تاریخاكان

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9


كاننشوئھا،وأسبابحدوثھا،كیفیةلمعرفةالوقائع،تعلیلإلىكلھذلكالمؤرختجاوزأن-4

فلسفیاً.تاریخا

فيوالتوقیتالتقویمبمعنىبدأتفقدالعربیة،الثقافةفيعدیدةبتطوراتالتاریخكلمةومرت

أساسعلىالأحداثتسجیلوھوآخربمعنىصارتثملفترة،المعنىبھذاواحتفظتالإسلام،صدر

كان.مامحلتدریجیا"التاریخ"كلمةلتحلالزمن،

فالتاریخ:اذن

للوصولمحایدة،علمیةأسسعلىالماضي،فيجرتالتيللأحداثوتحلیلووصفتسجیلھو

بالمستقبل.والتنبؤالحاضرفھمعلىتساعدوقواعدحقائقإلى

دراستھوأھمیةوالریاضةالبدنیةالتربیةتاریختعریف-2

البدنیة:التربیةتاریخ

الألعابوتطورنفسھاالریاضةطبیعةوعنالاجتماعیةالتغیراتعنبالمعرفةیزودناالذيھو
الأساسیة.الإنسانمھاراتتطویرفيتشاركالریاضةإنكونالریاضیة،

-بالآتي:البدنیةالتربیةلتاریخدراستناأھمیةوتتبلور

وھيوتتكاملالعناصرمختلففیھاتتفاعلعضویةوحدةوحاضرھاماضیھافيالبشریةالحیاةإن
لاانھكماكلھاالحیاةتفھمإذاإلاالأحداثمنحدثتقییمللإنسانیمكنلالذلكمتداخلةمؤثراتملتقى
الحیاةیشملوالذيبكاملھالبشريالتاریخفھمإذاإلاصحیحاإدراكاالتاریخمنجزءایدركأنیمكن

تقالیدمنفیھابماوالفنیةوالبدنیةوالدینیةوالاجتماعیةالاقتصادیةمظاھرھابجمیعالماضیةالبشریة
التربیةتاریخدراسةأھمیةتتضحھناومنالریاضیة،التربیةأوالفنيالإعدادتجاهومفاھیموعادات
الأقواممختلفلدىالحاضرالوقتحتىالتاریخقبلماعصورمنذالإنسانيبالتاریخلارتباطھاالریاضیة
أغراضتحققوسیلةباعتبارھاالریاضیةللتربیةقبلھامنأعطیتالتيالمفاھیمعلىوالاطلاعوالشعوب،

إلیھا.الأقوامتلكنظرةباختلافاختلفتمعینة

والریاضةالبدنیةالتربیةتاریخدراسةمنالھدف-3
-الاتي:علىوالریاضةالبدنیةالتربیةتاریخدراسةمنالھدفیشتمل

فيتحقیقھاعلىونعملبھانؤمنأغراضتحقیقسبیلفيمنھوالاستفادةالتاریخاستخدام-1
المجال.ھذافيالأخرىوالشعوبشعبناتجاربمنالاستفادةسبیل



لكللكونقطرنافيالریاضیةالتربیةحركةتطورتعترضالتيللمشكلاتالحلولإیجاد-2
وأسبابھا.جذورھامشكلة

بمستوىللنھوضالریاضيالتاریخدراسةعلىیعتمدالعلميللتخطیطاستراتیجیةوضع-3
قطرنا.فيالریاضة

الفردتطویرإلىتھدفوالتيللریاضةالحدیثةالمفاھیمونشرالخاطئةالمفاھیمعلىالقضاء-4
ونفسیا.واجتماعیاوعقلیابدنیا

حاضرافیھاالوقوعوتجنبالأخطاءعلىوالتعرفالماضيمنوالعبرالدروساستخلاص-5
ومستقبلا.

لتوجیھھاذلكوالریاضةالبدنیةالتربیةنظامعلىالاجتماعیةوالنظمالمتغیراتتأثیراستقراء-6
التأثیرات.ھذهمنبالاستفادةالتقدمنحو

مجالفيواتجاھھالتقدمحجمتقدیرأجلمنوالألعابوالریاضةالبدنیةالتربیةتاریخدراسة-7
المعاصرة.البدنیةالتربیة

الحاضرفيللریاضةجدیدةتنظیماتلاستخلاصالتاریخعبرالإدارةمعطیاتمنالاستفادة-8
والمستقبل.

العصورخلالمنوالریاضةالبدنیةالتربیةفيوتأثیرھاالكبرىالفلسفیةالمدارسدراسة-9
الإنسان.لحضارةالمختلفة

بالتعرفوذلكالبدنیةالتربیةطلابلدىالبدنیة)التربیة(نحوقویةمھنیةاتجاھاتتكوین-10
المختلفة.الحضاراتعبربالإنسانالارتقاءفيإسھاماتھاعلى

البدنیة.التربیةمجالفيالعلميالبحثتشجیع-11

الفلسفة:ماھیة-4
واصطلاحالغةالفلسفةتعریف

لغةًالفلسفةمفھومتعریف●
فیقالمنشئھ،وحقیقةأصلھعنبحثاًوالعقل،بالمنطقیستنبطماكلعلىالفلسفةكلمةتدل

ولذلكالمعرفة،تفسیرمنھجھيالفلسفةاعتباریمكنلذاوبیّنھ،فسّرهأيالشيءفلسَففلان
المدرسیةوالفلسفةالاستثماریةالفلسفةفیقالللاستثمارنُسبتوقدالكلمةاستخداماتتنوعت
الدینیة.والفلسفة

اصطلاحاًالفلسفةمفھومتعریف●
والعلماءالمفكرینبینمشتركةأسسعلىنشأتالتيالعلومأھممنالفلسفةتعد

تفعیلأساسعلىنشأتفالفلسفةوالمعرفة،والبحثوالثقافةللعلممحبإنسانوأيوالمتخصصین
أصلحولمثبتة،لحقائقالوصولبھدفوالاستدلالوالملاحظةوالمنطق،العقلممكناتأقصى
الناس.لھایحتكمالتيوالأخلاقالأشیاءوأصلوالمعارفالعلوموحقیقةالوجود
تطویرهتمإنساني،حضاريمنجزفالفلسفةما،زمنیةحقبةضمنالفلسفةحصریمكنلا
فيساھممماوھذاوغربھا،الأرضشرقمنوعلماءفلاسفةوبجھودطویلةزمنیةمددعلى

رتھا.الفلسفیةالعلومأثرتكبرى،فلسفیةمدارستكوین وطوَّ



الفلسفةنشوءبدایات-5
الفلسفةتعدولذلكوسقراط،وأرسطوفیثاغورسأمثالالعلماءتساؤلاتمنالقدیمةالفلسفةنشأت

وتتفرعتتطورالفلسفةتزالوماق.م،600عاممنذبدأتالفترةتلكالیونانیة،الحضارةولیدةبدایاتھامنذ
ھذا.یومناحتىواختصاصاتھاعلومھا

حتىأومناھجھاعلىوالاطلاعالفلسفةأساسیاتعلىالتعرّفالفلسفةدراسةإیجابیاتبعضمن
الملاحظةكدقةالمھمة،والمھاراتالمزایامنعددمنھاالمستفیدیمنحتخصصاتھافيوالتعمّقدراستھا
التواصلفنونتنمّيأنللفلسفةیمكنكذلكوالنقد،والمنطقوالاستدلالالتحلیلفيالعمیقوالتفكیر
أدقفيبالتفكیرالإبداعروحتظھرالفلسفةفيأنّكمامتعلمّ،لكلالمھمةالعلميالبحثومھارات
التفكّرفيعالیةقدرةیتطلبوھذاالرتیب،التقلیديبالتفكیرالمطلقالتقیّددونوتحلیلھاالتفاصیل

وغیرمفھومبشكلالمعرفیةالفوارقتلكعنوالتعبیرالصیاغةفيلھامماثلةقدرةوكذلكوالاستنباط،
معقّد.

والریاضةالبدنیةالتربیةفلسفة-6
كنشاطالریاضةلقضایامفاھیميتحلیلإلىیسعىفلسفيمجالھيوالریاضةالبدنیةالتربیةفلسفة

ھي:فلسفیةفئاتخمسفيالأولالمقامفيتقعولكنھاالمجالات،منالعدیدالقضایاھذهوتغطيبشري،
الجمال.وعلمالسیاسیة،والفلسفةالقانون،وفلسفةالأخلاقیة،والفلسفةوالأخلاق،المیتافیزیقا
القرنمنالأخیرالجزءفينھضةشھدأنبعدالقدیمة،الیونانفيللریاضةالفلسفيالمنظورنشأ
شیر.سلووھواردفایسبولعملمعالعشرین

الریاضةففلسفةالریاضة،وفنالریاضةوعلمالریاضةفلسفھبین–الفصلولیسالتمییز–یجب
إلیھایستندالوقتذاتوفىإنساني،كنشاطالریاضةعلىالسابقة"النظریة"المجردةالكلیةالمفاھیمھي
أبعادهبینوالعلاقةالإنساني،الوجودطبیعةتحدیدمثل:مجردةكلیھقضایاوتتناولالإنساني،النشاطھذا

بالأنشطةوعلاقتھاودورھا،وأھمیتھاالریاضةأھدافوتحدیدوالجسدیة،والمادیةوالعقلیةالروحیة
الأخرى…الإنسانیة
الریاضة:علمأما

حركھتضبطالتيوالنوعیة،الكلیةالقرآني"بالتعبیرالإلھیة"السننالقوانینعنالكشففھو
الإنساني.النشاطھذا"أسالیب"فھوالریاضةفنأماالإنساني،الریاضيوالنشاطالإنساني،الوجود
والریاضیة:البدنیةوالتربیةالریاضةتعریف●

بأنھا:الریاضةتعرف
تطویربھدفعلیھا،متفققواعدبموجبتمارسمھارةأوعاديجماعي،أوفرديجسديمجھود

حیثمن–الأھدافواختلافالمتعة،أوالترفیھأوبالذاتالثقةتقویھأوالتمیزأوالمنافسةأوالمھارات
علىمنالفرقأواللاعبونیضیفھالذيالتأثیرإلىبالإضافةالریاضات،یمیز–انفرادھاأواجتماعھا

ریاضاتھم.

والریاضیة:البدنیةالتربیةتعریفأما



واجتماعیاوعقلیاجسمانیاوتكیفھالفرد،تنمیةعلىیعملالذيالتربیة،منالمتكاملالجانبفھي
قیادةبأشرافوتمارسالنمو،مرحلةمعتتناسبوالتيالمختارة،البدنیةالأنشطةطریقعنووجدانیا
الإنسانیة.القیمبعضلتحقیقصالحة،"إدارة"

الریاضیة:الفلسفةتعریف●
أفكاروبحثباستنتاجكذلكللریاضة،والافتراضیةالتصوریةبالتحلیلاتتھتمالتيالفلسفةھي
توضیحتتناولالتيالفلسفةأنھاعامبشكلالقولیمكنكمابممارستھا،یتعلقوماالریاضیةالقضایا
الریاضة.وأھدافطبیعةوتفصیل
المعاصرة:والریاضیةالبدنیةالتربیةفلسفةتعریف●

منكجزءالبدنیةالتربیةوانللحیاة،إعدادھيالتربیة(إنالقائلالفرضعلىالحدیثةالفلسفةتقوم
-الآتیة:الأھدافتحقیقخلالمنوذلكالمھمة)ھذهفيحیویادوراتلعبالعامةالتربیة

البدنیةاللیاقةنقصمساوئ–البدنیةللیاقةالوظیفيالتأثیر–البدنیةاللیاقةالبدنیة:التنمیةھدف-1
–البدنیةالصفاتتنمیة–البدنیةللیاقةالتكوینيالبناء–البدنیةاللیاقةفيالمؤثرةالعوامل–

التركیب–الإنسانلجسموالجماليالشكليالتوافق–الصحیحالقوام–البدانةعلىالسیطرة
الجسم).ونمطالجسمي

الطلاقة–وأھمیتھاالحركةالإدراكیةالكفایة–وأھمیتھاالحركةالمھارةالحركیة:التنمیةھدف-2
الحركیة).

–للمعرفةكمصدرالحركة–وأھمیتھاالریاضیةالمعرفةوالعقلیة:المعرفیةالتنمیةھدف-3

والریاضة.الثاقبةالبصیرة–المعرفیةالدراسیةوالمھاراتالحركة
الذاتتحقیق–للریاضةالایجابیةالنفسیةالتأثیرات–الشخصیةتشكیلالنفسیة:التنمیةھدف-4

الحركیة.الأنشطةعبر
للنشاطالاجتماعیةالقیم–ثرياجتماعيكمناخالحركيالنشاطالاجتماعیة:التنمیةھدف-5

الفریق).لأنشطةالاجتماعیةالقیم–الاجتماعيالتكیف–الحركي
الریاضة–للترویحالایجابیةالتأثیرات–وأھمیتھالترویحالفراغ:وأنشطةالترویحھدف-6

للجمیع).
الجمالیةالقیم–وتذوقھاالحركةجمالیاتتقدیرأھمیةالحركي:والتذوقالجمالیةالتنمیةھدف-7

الحركة).عبرالجمالعنالتعبیرفرص–للحركة


