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الأولى:المحاضرة
البدنيةالتربيةوفلسفةتاريخإلىالمدخل

ومفهومهتعريفهالإنسانيالتاريخ-1
اصطلاحا:التاريخ

علىيصدقكما،المجتمعأوالفردعلىما،كائنبهايمرالتيوالأحداثالأحوالجملةهو

والإنسانية.الطبيعيةالظواهر

اللغة:فيالتاريخ

وغايته.وقتهالشيءوتاريخالوقت،تعريفهو

أيضاً:التاريخ

وحقيقته.الماضيةوالحوادثالوقائعفييبحثعلمهو

خلدون(:)ابنعرفهكماالتاريخ

منالعمرانذلكلطبيعةيعرضوماالعالم،عمرانهوالذيالإنسانيالاجتماععنخبرأنه

عنينشأومابعض،علىبعضهمللبشرالتقلباتوأصنافوالعصبيات،والتأنس،التوحشمثلالأحوال،

والعلوموالمعاشالكسبمنومساعيهمبأعمالهمالبشرينتحيهوماومراتبها،والدولالملكمنذلك

الأحوال.منبطبيعتهالعمرانذلكفييحدثماوسائروالصنائع،

وبعضهمأسبابها،يذكرأندونمنوالوقائعالأخبارذكرعلىيقتصرالمؤرخينبعضأنإلا

ويستبدلالوقائع،ويعللالأخبار،فيمحّصالماضية،بالحوادثالتعريفعلىالاقتصاريأبىالآخر

انيمكنناوعليهأحوالها،إلىوالوقائعأسبابها،إلىالحوادثفيهيرجعسببياًترتيباًالزمانيبالتسلسل

-الاتي:الىالتاريخدراسةنقسم

انتقادياًتاريخاذلككانوالآثار،الوثائقونقدالأخبار،تمحيصهمّهالمؤرخجعلإن-1

ذلكمنيروملمنالاقتداءفائدةبهاتتمعبرةالماضيةالأحوالذكرمنالمؤرخاستخرجان-2

أخلاقياً.تاريخاكانالنشءتربية

الدولةأمورتدبيرفيمنهاللإفادةببعض،بعضهاوعلاقاتهاالدولبأخبارالمؤرخعنيإن-3

سياسياً.تاريخاكان

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9


كاننشوئها،وأسبابحدوثها،كيفيةلمعرفةالوقائع،تعليلإلىكلهذلكالمؤرختجاوزأن-4

فلسفياً.تاريخا

فيوالتوقيتالتقويمبمعنىبدأتفقدالعربية،الثقافةفيعديدةبتطوراتالتاريخكلمةومرت

أساسعلىالأحداثتسجيلوهوآخربمعنىصارتثملفترة،المعنىبهذاواحتفظتالإسلام،صدر

كان.مامحلتدريجيا"التاريخ"كلمةلتحلالزمن،

فالتاريخ:اذن

للوصولمحايدة،علميةأسسعلىالماضي،فيجرتالتيللأحداثوتحليلووصفتسجيلهو

بالمستقبل.والتنبؤالحاضرفهمعلىتساعدوقواعدحقائقإلى

دراستهوأهميةوالرياضةالبدنيةالتربيةتاريختعريف-2

البدنية:التربيةتاريخ

الألعابوتطورنفسهاالرياضةطبيعةوعنالاجتماعيةالتغيراتعنبالمعرفةيزودناالذيهو
الأساسية.الإنسانمهاراتتطويرفيتشاركالرياضةإنكونالرياضية،

-بالآتي:البدنيةالتربيةلتاريخدراستناأهميةوتتبلور

وهيوتتكاملالعناصرمختلففيهاتتفاعلعضويةوحدةوحاضرهاماضيهافيالبشريةالحياةإن
لاانهكماكلهاالحياةتفهمإذاإلاالأحداثمنحدثتقييمللإنسانيمكنلالذلكمتداخلةمؤثراتملتقى
الحياةيشملوالذيبكاملهالبشريالتاريخفهمإذاإلاصحيحاإدراكاالتاريخمنجزءايدركأنيمكن

تقاليدمنفيهابماوالفنيةوالبدنيةوالدينيةوالاجتماعيةالاقتصاديةمظاهرهابجميعالماضيةالبشرية
التربيةتاريخدراسةأهميةتتضحهناومنالرياضية،التربيةأوالفنيالإعدادتجاهومفاهيموعادات
الأقواممختلفلدىالحاضرالوقتحتىالتاريخقبلماعصورمنذالإنسانيبالتاريخلارتباطهاالرياضية
أغراضتحققوسيلةباعتبارهاالرياضيةللتربيةقبلهامنأعطيتالتيالمفاهيمعلىوالاطلاعوالشعوب،

إليها.الأقوامتلكنظرةباختلافاختلفتمعينة

والرياضةالبدنيةالتربيةتاريخدراسةمنالهدف-3
-الاتي:علىوالرياضةالبدنيةالتربيةتاريخدراسةمنالهدفيشتمل

فيتحقيقهاعلىونعملبهانؤمنأغراضتحقيقسبيلفيمنهوالاستفادةالتاريخاستخدام-1
المجال.هذافيالأخرىوالشعوبشعبناتجاربمنالاستفادةسبيل



لكللكونقطرنافيالرياضيةالتربيةحركةتطورتعترضالتيللمشكلاتالحلولإيجاد-2
وأسبابها.جذورهامشكلة

بمستوىللنهوضالرياضيالتاريخدراسةعلىيعتمدالعلميللتخطيطاستراتيجيةوضع-3
قطرنا.فيالرياضة

الفردتطويرإلىتهدفوالتيللرياضةالحديثةالمفاهيمونشرالخاطئةالمفاهيمعلىالقضاء-4
ونفسيا.واجتماعياوعقليابدنيا

حاضرافيهاالوقوعوتجنبالأخطاءعلىوالتعرفالماضيمنوالعبرالدروساستخلاص-5
ومستقبلا.

لتوجيههاذلكوالرياضةالبدنيةالتربيةنظامعلىالاجتماعيةوالنظمالمتغيراتتأثيراستقراء-6
التأثيرات.هذهمنبالاستفادةالتقدمنحو

مجالفيواتجاههالتقدمحجمتقديرأجلمنوالألعابوالرياضةالبدنيةالتربيةتاريخدراسة-7
المعاصرة.البدنيةالتربية

الحاضرفيللرياضةجديدةتنظيماتلاستخلاصالتاريخعبرالإدارةمعطياتمنالاستفادة-8
والمستقبل.

العصورخلالمنوالرياضةالبدنيةالتربيةفيوتأثيرهاالكبرىالفلسفيةالمدارسدراسة-9
الإنسان.لحضارةالمختلفة

بالتعرفوذلكالبدنيةالتربيةطلابلدىالبدنية(التربية)نحوقويةمهنيةاتجاهاتتكوين-10
المختلفة.الحضاراتعبربالإنسانالارتقاءفيإسهاماتهاعلى

البدنية.التربيةمجالفيالعلميالبحثتشجيع-11

الفلسفة:ماهية-4
واصطلاحالغةالفلسفةتعريف

لغةًالفلسفةمفهومتعريف●
فيقالمنشئه،وحقيقةأصلهعنبحثاًوالعقل،بالمنطقيستنبطماكلعلىالفلسفةكلمةتدل

ولذلكالمعرفة،تفسيرمنهجهيالفلسفةاعتباريمكنلذاوبيّنه،فسّرهأيالشيءفلسَففلان
المدرسيةوالفلسفةالاستثماريةالفلسفةفيقالللاستثمارنُسبتوقدالكلمةاستخداماتتنوعت
الدينية.والفلسفة

اصطلاحاًالفلسفةمفهومتعريف●
والعلماءالمفكرينبينمشتركةأسسعلىنشأتالتيالعلومأهممنالفلسفةتعد

تفعيلأساسعلىنشأتفالفلسفةوالمعرفة،والبحثوالثقافةللعلممحبإنسانوأيوالمتخصصين
أصلحولمثبتة،لحقائقالوصولبهدفوالاستدلالوالملاحظةوالمنطق،العقلممكناتأقصى
الناس.لهايحتكمالتيوالأخلاقالأشياءوأصلوالمعارفالعلوموحقيقةالوجود
تطويرهتمإنساني،حضاريمنجزفالفلسفةما،زمنيةحقبةضمنالفلسفةحصريمكنلا
فيساهممماوهذاوغربها،الأرضشرقمنوعلماءفلاسفةوبجهودطويلةزمنيةمددعلى

رتها.الفلسفيةالعلومأثرتكبرى،فلسفيةمدارستكوين وطوَّ



الفلسفةنشوءبدايات-5
الفلسفةتعدولذلكوسقراط،وأرسطوفيثاغورسأمثالالعلماءتساؤلاتمنالقديمةالفلسفةنشأت

وتتفرعتتطورالفلسفةتزالوماق.م،600عاممنذبدأتالفترةتلكاليونانية،الحضارةوليدةبداياتهامنذ
هذا.يومناحتىواختصاصاتهاعلومها

حتىأومناهجهاعلىوالاطلاعالفلسفةأساسياتعلىالتعرّفالفلسفةدراسةإيجابياتبعضمن
الملاحظةكدقةالمهمة،والمهاراتالمزايامنعددمنهاالمستفيديمنحتخصصاتهافيوالتعمّقدراستها
التواصلفنونتنمّيأنللفلسفةيمكنكذلكوالنقد،والمنطقوالاستدلالالتحليلفيالعميقوالتفكير
أدقفيبالتفكيرالإبداعروحتظهرالفلسفةفيأنّكمامتعلمّ،لكلالمهمةالعلميالبحثومهارات
التفكّرفيعاليةقدرةيتطلبوهذاالرتيب،التقليديبالتفكيرالمطلقالتقيّددونوتحليلهاالتفاصيل

وغيرمفهومبشكلالمعرفيةالفوارقتلكعنوالتعبيرالصياغةفيلهامماثلةقدرةوكذلكوالاستنباط،
معقّد.

والرياضةالبدنيةالتربيةفلسفة-6
كنشاطالرياضةلقضايامفاهيميتحليلإلىيسعىفلسفيمجالهيوالرياضةالبدنيةالتربيةفلسفة

هي:فلسفيةفئاتخمسفيالأولالمقامفيتقعولكنهاالمجالات،منالعديدالقضاياهذهوتغطيبشري،
الجمال.وعلمالسياسية،والفلسفةالقانون،وفلسفةالأخلاقية،والفلسفةوالأخلاق،الميتافيزيقا
القرنمنالأخيرالجزءفينهضةشهدأنبعدالقديمة،اليونانفيللرياضةالفلسفيالمنظورنشأ
شير.سلووهواردفايسبولعملمعالعشرين

الرياضةففلسفةالرياضة،وفنالرياضةوعلمالرياضةفلسفهبين–الفصلوليسالتمييز–يجب
إليهايستندالوقتذاتوفىإنساني،كنشاطالرياضةعلىالسابقة"النظرية"المجردةالكليةالمفاهيمهي
أبعادهبينوالعلاقةالإنساني،الوجودطبيعةتحديدمثل:مجردةكليهقضاياوتتناولالإنساني،النشاطهذا

بالأنشطةوعلاقتهاودورها،وأهميتهاالرياضةأهدافوتحديدوالجسدية،والماديةوالعقليةالروحية
الأخرى…الإنسانية
الرياضة:علمأما

حركهتضبطالتيوالنوعية،الكليةالقرآني"بالتعبيرالإلهية"السننالقوانينعنالكشففهو
الإنساني.النشاطهذا"أساليب"فهوالرياضةفنأماالإنساني،الرياضيوالنشاطالإنساني،الوجود
والرياضية:البدنيةوالتربيةالرياضةتعريف●

بأنها:الرياضةتعرف
تطويربهدفعليها،متفققواعدبموجبتمارسمهارةأوعاديجماعي،أوفرديجسديمجهود

حيثمن–الأهدافواختلافالمتعة،أوالترفيهأوبالذاتالثقةتقويهأوالتميزأوالمنافسةأوالمهارات
علىمنالفرقأواللاعبونيضيفهالذيالتأثيرإلىبالإضافةالرياضات،يميز–انفرادهاأواجتماعها

رياضاتهم.

والرياضية:البدنيةالتربيةتعريفأما



واجتماعياوعقلياجسمانياوتكيفهالفرد،تنميةعلىيعملالذيالتربية،منالمتكاملالجانبفهي
قيادةبأشرافوتمارسالنمو،مرحلةمعتتناسبوالتيالمختارة،البدنيةالأنشطةطريقعنووجدانيا
الإنسانية.القيمبعضلتحقيقصالحة،"إدارة"

الرياضية:الفلسفةتعريف●
أفكاروبحثباستنتاجكذلكللرياضة،والافتراضيةالتصوريةبالتحليلاتتهتمالتيالفلسفةهي
توضيحتتناولالتيالفلسفةأنهاعامبشكلالقوليمكنكمابممارستها،يتعلقوماالرياضيةالقضايا
الرياضة.وأهدافطبيعةوتفصيل
المعاصرة:والرياضيةالبدنيةالتربيةفلسفةتعريف●

منكجزءالبدنيةالتربيةوانللحياة،إعدادهيالتربية)إنالقائلالفرضعلىالحديثةالفلسفةتقوم
-الآتية:الأهدافتحقيقخلالمنوذلكالمهمة(هذهفيحيويادوراتلعبالعامةالتربية

البدنيةاللياقةنقصمساوئ–البدنيةللياقةالوظيفيالتأثير–البدنيةاللياقةالبدنية:التنميةهدف-1
–البدنيةالصفاتتنمية–البدنيةللياقةالتكوينيالبناء–البدنيةاللياقةفيالمؤثرةالعوامل–

التركيب–الإنسانلجسموالجماليالشكليالتوافق–الصحيحالقوام–البدانةعلىالسيطرة
الجسم(.ونمطالجسمي

الطلاقة–وأهميتهاالحركةالإدراكيةالكفاية–وأهميتهاالحركةالمهارةالحركية:التنميةهدف-2
الحركية(.

–للمعرفةكمصدرالحركة–وأهميتهاالرياضيةالمعرفةوالعقلية:المعرفيةالتنميةهدف-3

والرياضة.الثاقبةالبصيرة–المعرفيةالدراسيةوالمهاراتالحركة
الذاتتحقيق–للرياضةالايجابيةالنفسيةالتأثيرات–الشخصيةتشكيلالنفسية:التنميةهدف-4

الحركية.الأنشطةعبر
للنشاطالاجتماعيةالقيم–ثرياجتماعيكمناخالحركيالنشاطالاجتماعية:التنميةهدف-5

الفريق(.لأنشطةالاجتماعيةالقيم–الاجتماعيالتكيف–الحركي
الرياضة–للترويحالايجابيةالتأثيرات–وأهميتهالترويحالفراغ:وأنشطةالترويحهدف-6

للجميع(.
الجماليةالقيم–وتذوقهاالحركةجمالياتتقديرأهميةالحركي:والتذوقالجماليةالتنميةهدف-7

الحركة(.عبرالجمالعنالتعبيرفرص–للحركة


