MJ\.H‘MSJ&\AA

@ U aaadla JAkY jue 2 ) dlas)
3 ah daals — uuﬂuuj\”byumuﬂ\us

Al 1) Alda sl



Z\Jj.bl\ (s @Ju a;ﬁ/dj\j\ cz'_\ae.d\

S gasn Juailly 1890 ale ) Lgilds aa 8 Adglal) (il dad ¢
skl ald Ad) Gguilda pll e 5all S3 Y G eans L Sl
Al af Lgiu jlall (il g8l audagg Joball (B (el cils Al Al
de ghaall il &1 e YA ASL) e de glaall ¢ jSH AL U3 aay
oM (A ol oy (Ee E) aul Wle @bl Gildl) Ga
AUl gedanny a5 o paally B Al 5] (pe idbad) i gaar ) dopanal



4 glal) pull Aduad &) jiaa [ S Casall
gﬁuahug_%elw\g«la.t\uﬁl.uabbb.a.u\u\)w\u.d\uw\z‘wﬁjl.hl\umﬂud
Al 8 oY) Alguw dand g8 438 08 & Lyl g7y ddya JS g Ao IS g 58 S
M\JMJJUMU \ﬂ\JJ;WWJMmMuIAMMYGQA
MU \Jﬂ\uﬁjyhaﬂquﬁa$uiﬁ&MLAAMISJ\MAJJMU&JM\
MJJAMlAJMJJAS\ S a8 bl Lol a8 ABLAY) LSy Liay) g 48 )
de\ulSJaﬂ AAJUU.\SAJS\uMﬂoJMJoﬁdMM\J&M\JM‘@A
}Eﬁ‘JA{AN‘@MJMU‘ AAYMJLH‘UA.\MAQ‘!J uall) oL wé&ﬂ@ﬂ\g
dbé‘uﬁ“-“'ﬂ‘JWJ‘\-‘ﬁuﬁuﬂﬂM‘eﬁﬁ&‘°JN‘JM‘ JJA.DJMJ

Comaaliall ilsal) g uﬁ‘gl\uﬁc_wah.d\ VAT MASY (48 gall
EM daally \AAMSSALQ.M gl L\h.“ c_\UM 43 gUal) u.u.i‘\.\dl.a\
yﬁwwb J\JA.\.«.AL\LLEAS\ ?.gd\ G laall dd g ) S g
44\9JAGJQAQML@A\JMMM\3$M\M‘,QAU&3WJS Lwadi g
andl g Aand) 3861 B 59 Ay gaadl B g oywﬁy\gﬂ\aﬁu\)\g PPN
UJQ&MLQA\M\LQAUMAUAJ‘J&JSU&\JASU | O Anald g
”}A\uhuua\mﬂ\u)\ﬂumuM\ DJMS‘J.\JAJDL\.HY\JASJ-\
M&\UJLA\JUM\MMYUM\&MJ M\J‘\.\Jaﬂ\dmtﬁﬂb
u.\.h.ﬁ\)aﬂ\duuls‘_ﬁﬂ\ \&uﬁu\MuhM\Juw\uﬁﬁj
Jl.a..ul.\ O S &l gy Jﬁj—‘gﬁML@-\M | 5ilS Lgad cplalal) o) J\M.dl
A3 3l e ol Las dall) il sal abul cila U Ll
u.\ﬂ\




43 gUal) (i daad ) ga) / G Cuaal)
4 gal) N )

ey bl QEAl e £ gan Jolaius U glal) o
Ol G (s el 8l 9% O (Ao Jstaa ) ) Ga
Juadyg ¢ guall (usle € 9 diam € Sbua oMl Gy
055 O g oLEAIL Gadd s GE NG A gldal) o Ly )
O glia (pindad o) Baal g Amlad fhag Uﬁ.« Z\igl.hﬂ Ghu.n
Job Q9S9 A8l il (pliadall) Jual) dBlaia ¢ 985 duay
g slal) ahu gl atd (5) o e g atd (9) Al
pliay Jghiy day ) g8 k) dblas (a V) (8 ani(76)
gl Jaricd 131y aud hishill sla (o Ay
ala3 Ao Ligh Alglall ciualy bi aw b a9l call
i) 'Jb.uﬂ$b$au.uu3 Cailad) cpaall Ll ga 16509
udl) 8 e dU) oLl iy A3y Jadd) 1A Ay g2 <Y gUall

L.,SJJ'“‘




2 addiad Al A glal) dlaw La) A& cali bl aa g0 Y
addiud Al aN glall A il G S (1) A gl
58 halhudy Alglal) dadua (pe SN (Sayg ¥ ghal) b
Oy L@AJ:MQAMS@\UJQM3O&L§SJ\QAZUJM\
Aol Aglall ALy am23 o lala Laliile 2)X5 ) (38al
dal (g glassVly il gale jeding (uadd) dadilg
Ledlantio Cpa £lgiiV) day Lgiiadadt iy Lgtialal g Lgde Jaldal
G LaS Gebll (e daaly o clhiacad) (ilall) (e dakad;
Gilalll (e dadaly dllig lellanid & JLad) (e Lgdulal
Loy Al & 68 o) Ao dadi) ddaul gy g daclll
O A glall o Jadlad 13ga g (ald (Mo Ao g Lgas aly

, <alily



o paall /il

(m hlba slad aile Gualiy Qddll Bale (e Qaall phay o)
dalal) e 4l ggu slail) &y et Ay (el GuaY dda) gy Cpailad)
Aaay 058 O by saall pusle 8 g Lk elladd) Gl Sy ) e
day Cliy o) blaal) (e £1od) das LA g agwl AV el @ paall
£ sil) 138 g 3 ymaall) ciluadl (63 Jallaally SUaiall jliaall i o yaall
Ay ghal) cilpmal) (53 Jalaally SUniall o jlaall Cpa (8 aalgad) e SU) Al
Balay 0 peuSall o jliaal) Lo alad” Ao 23 (s slbdl) o g) ilual) J gk
G oaled Ao A5 O o slasll daw Gl plda g) Ala Al
by Slbaall baall Gabbl) Jaxiul B85 @paadl gagl il
g5l 1 ¢ 3 Basa il shas By 21952 ale dlig Jiba i)
i Ay, o Al ol A8y phay B Sl i o el el G laall (a
G paall Juad Job (58 A glal) mhaa Lpal da Lgaladl il (udliall
Bale duadll  Jualll pduay g (10-8) (p 4iad Jshg amil 7 G puaall 42 9)
138 g A8 o jlaal) dlia g dland) b (5 gludial) ol ilaal) EAL) (1
e Ay a0 98 (540 B g8y B S iy A aalgall el Alady £ 4dl)
La Laild Jglag A adlaad) edU) Lellady ALER) o jliaall Ly asiidl)

2 _paal) dda g 581



B <RI

G985 (A8 1) & ol slead) Bala (pa Al gldall 58 aduad
alad() W jhad (4a gdia i) dasleag 5 laiud) Alals
11,43) O Whuaay ol £(2,53-2,40) O W0
W gl iadla (e sSUl (Sarg aw (12,06 -
&A$3L@QJ§AM@M3M\GE“&Q
by guuSa CuilS 13 La 2l g dads Cra Ll g yedh
sl Glsa B WA Uga Gaad gl dada

TR PR VO ST



Al flal

IS 25 Yy ala7,5 8 et Aol JEI Y dgml ) (300 Al ASud gt GsS
Al adl ad ) Jaa AL an] Al e Gl by pda ddaa g oladl g8 sk 2 e ala]2
Aalual) (A (i gludia (pand () ol gl 3S 5 a] 5 Lgud £ 5 au] 83 ASpddl Jsha
Adgall (o Ljgn iy aul5,25 Lagha JS S Qlages (ladld ALl Jaag
Jau) (o IS g Jadl) Adad] g CpadlBlly ASY) (0 Jaa i aaa] 5,25 (bl ) )
.MJM‘GEJMM‘M\@JEQJ&“%

Al Cuag dBud (oS ) e Gudla L sl ¢ g Al i) gall aa) (e o)
Skl MJ&S&&QJMQAQGASNC&S@}UQ&UM\ kﬁuﬁiﬂ-}kﬂ\dﬁ
Ll aoadll Ales oo Aaill) AliLad) o) gall (abaial) Adgw duikid sala (pe ds glaall
OIS ) g s leadll dpaailly B8l 9 Jla sl dpailly g pad) o) Ganalll a1 ¢ ol
pasadl) Jo clidley) ady qedl lalyy Aarial) 3 Sl ¢l (o 7 g ddlida
£ 5 (g al) il Aday pai ) §gay g dall) () ol Lhaaa clalecay g <y gl g
O) ang aSall 48] ga Jlaaiad ey 3 g pal) ced 13 Y Al cil bl DA L
ol sldan 48 pua M G ) g (1S

eldal) Muwabu

addll Juadal A4S jall 4y a oy (el il Aglall (i e plda 068 O
Uga didan ¥ () g sl e LA s 1aal OJ%O‘J&JY‘&AL)MUAIS&A‘&&SSJ
cadl) (B g (adlial) oS ey



A gUal) ity clSeual) £ gl

t Ay el (ASwall ) Aadll gk dae SiLia
Shake hands Grip “aéladl (ASun) 4k
pen hold Grip aldll (4Suwa) 4uad
Chinese Penh old 4:iuall aldl) (ASu) L
Grip

Japan and 4,8l ALl Al8l (ASun) A
Korean Penh old Grip

See miller Grip s (ASun) 4k



SHAKE HANDS GRIP : (45u) dadlaall 4

& Llall ubM\@cYuub}w)ﬁY\@mw\wm
leale glay g Lyl e u.uc\.a.abjeﬂ.sd\ e L] g (A Al gl g
U3 g 1 Ay jall agdll Ml wﬂ\w" b dadatl) dagsl) " Gl
Ceall ) seall u.-.*%f-ﬂ‘ Sas . Sl g coall Jso (e Y Om e sl
558 " Jea¥l g aall s Uan sl allall Jlad) el oda | gariind
S e (el (g2 pall 8 (J\.’J\ sy 38 LAWVictor Barna" bl
O sdllJan ove Waldner" ialls cagh gl " sy saall Jladll 5«
G " il Al Jhagy ¢ 1992 sbpadsl b Al Al
Kong sl @S " all ol dhy sJean Philippe " «ulé
MA o s 1996- 95 ¢ 1994-93 alsel éLingui"
2005 SA S el e JaWITUN



: dadlaal) Aad o)) 44, b

Aadliadl pia g 8 LS 4 jan @ adl 4y e (i) -]
Cpall EA) ol ol e ddlginl Blll aual g -2
L oY) mhadl Gyl e aleal)

N d (sl pailly paidll g s AV alial A3 Cali -3
C ANl el gy ) Ll ylal sl g G jaadll
c el U Al e e 3 4alS 5 o 1A Ll Talaial o yuadll () S5 -4
Cleal (g0 9 Sl 55 58 Auiasl] () S5 -5
baca) (o juaall 3y Al el pe Taiae Uad ae Ll 5 dladl USG5 -6
ey
(el pma)daai s 43 geall I 8 Cpuaall 455 0585 -7
ASLED ) g0 a puadll



M\&Jﬂ Qg ga

@r=;

oAx)l Samo SHUJ sesw ]l 2900)]




. (‘\SMA) ?ﬁ'“ w

LsSs bl Call (B af) oAl Glaly G Bale B ydila Al ol

aldl) dovey oM (Y alill Loy Cuawy | 4o spdi b Andlad Lad I A

Lad (2l A olidlide Gl b Led g, dgbud) s alga) amal G al8l) dlusa Lalie
458 5 ALY 48y plal) g dpial) iy all

s dlual) Al8l) Alad o)) 48y yha -

sl sadll e diuall a8 Al gay

B ) (o) Aaia g Jid ) G pnaall i jady -1

oY) slady) 8 el 4 (e Jea (DL ) g algl) el il -2

. ) (g Ada
da gl A A3 gila (LA gl g saiddl g paiddl) o AY) aaleal A5DAY ¢ 6K -2
o ( ) & e e

e Ay ST ) oy B A (685 -3
il g oY G daall dly ol 98y -4
B Laa ¢ Jadh G piaall ala¥) A gl aladin) ga Aol 0dgd pewd 1) Gl g

Gl pall e Jj\ué@)ul\ & i) aadaion ) —gdisall dald g — )
s ) e (a4 A gl



 Agyssll g Al L8l Aua

e Lagh ddual) A dl) aa duaddl) oda AjLis
(M)Ghuulsﬁﬂjoéjﬂ(uhaj\JM\JM\)@L«a\‘\.\).d\uJSA 1
L Qpaadl Al s

 conlall o paall el ;3 5% ]
LA ASiaal) £14) dlate) Ao paall 98y -3
dg.u\g‘MMY\thA\@M\W\OSMGlﬁjoJﬂJAS\W\adbQJSA -4
Mu\uhjaﬂ‘ﬁ
Bugmally ajlicd Lgild Al o&@w\w‘j\y\lw\ <l pal)l oY -5
. ilial) Olsall & janll ‘Uﬁj A\JA;)M u.\hJ <l e

Yoo Nam Kyu" s sl 5" SIS e oY Jhad) Aadl) oda _aaddil sl g
" sznngmduuuus 1988 ale drad oY) wﬁ\@@ﬁ\@\mu)uj

O sl el Jhdlg ¢ Ay g il 1992 seKim Tack Soo" s« b ax
.1996.95 ale Ay 2530 SLiu Lin®



: s g a8l Alad @) jraa

Gy Aopalalf) g pually gy g} Jla Y1 il pda A 55 (3 ) Adagll) o
L) gl Lgte iy

uaﬂ\SJAM u.u‘y.d\ Cras S @Mb@u‘ﬂ Gl piall dad Llad) e
QMAAJ\

JMJY\HUJML;J‘uhﬂ‘ebmuau\&u)e‘m““\i*u )
IAM

PEMGAL’.ALQY‘ da gl (wdd @\M\ﬁ#\MH\y&UAQ\ Y
cl.g_tﬁ A’J‘L\.ﬂ;ﬁ\ul.umj\ LQA\M\QA‘JA&LAAMM\HUM\
o.:.@.a 4.\.41.4\1\ Gl pally Gl uﬁ L8 31 lal) <8y e 9475 u;)muj

¢ domadall thm‘_aﬁL@.a\M\ crall e S Ad) LS ¢ Akl
e Al axe uJ\ dALaVL 1A M\JJM‘ MMU ¢ dL8lsy) uL\JuAJU

uﬂ‘@\d@d.ﬂ\ gﬁ\ﬂw@‘w@ﬂ\u\ﬂ‘uﬂw
MJLES‘GEMLA:



4 S »
. aall
[ ] IV 2] L

sy A8 g ra A g, ol duad g dadliaall A (py Hlias A pand
Glimad) (4 rlad lealadia) 2 law 28y 48 Y Aadl)
A gal) Baaial) ¥ o) Al ghay B i ja wad Lgn S8 g cliilalll g
: obas duad 3] ARy yha
. Aadlaal) Ay () oS G paall Ao dSul -1
aral 0555 ¢« G paall ila Ao 4 sile alall g algil ol 98 -2
G paall Ge s taias gl
daall @l LalS g, dlaca olad da 3 90- 20 (3 Ayl Ja maal) il -3
s oeSally uSal) g ¢ doalal) Gl yuia 5 68 culd g AGIAY) UL yuia 5 68 )
e S w055 4
.‘7‘)‘“.4'“‘?')‘.4“'“OA&UGE*‘?‘&“‘;UBQAWAM‘?LH?‘QL%'S



p b duad ) jraa

ot M) el Al (S i (plia cpalaun aliiuly o3 and *
. Oogall dlaaal) Jalaally JAYY pdacd) g o glial) il
A paly dald e JS8 5 S M dddas ol o e aelld ®

RERHEN]
:\4}&3\:\.@&&@)&3\@qﬁ‘Qﬂ@#\@jSﬁaﬁﬂ@d*
. Aala¥) Azl ol

o S S N 3 Jrag @ paal) o il o Jalaal) de o3 LiDIA) *
O diSay oyl jgall dlaal) Jalaally datal) Gupaall AV mlacdl (&Y aa
,S\JQAM ;«m‘ QL))&J\ 5’«‘43&3\)@&\5\.&3 LK

Al o2 g

8 LAy Adgdall mlacd Balad) L g3l culd cily pall Lhigal g Ay gra s
L e LaS | dall cil s 8 1ae Lad Aelbal) cil piall A 4adla
&SJLH\QQSAM\M\QQ}'AS‘JJUQM;



	الشريحة 1: محاضرة تنس الطاولة إعداد ا.م.د عبير داخل حاتم م.د نازك صبحي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد المرحلة الرابعة
	الشريحة 2: المبحث الاول/نبذه عن تاريخ تنس الطاولة 
	الشريحة 3: المبحث الثاني/ مميزات لعبة تنس الطاولة 
	الشريحة 4: المبحث الثالث / ادوات لعبة تنس الطاولة اولاً/ الطاولة  
	الشريحة 5
	الشريحة 6: ثانياً/ المضرب  
	الشريحة 7: ثالثاً/الكرة 
	الشريحة 8
	الشريحة 9: انواع المسكات بتنس الطاولة 
	الشريحة 10: قبضة المصافحة (مسكه) : Shake hands Grip 
	الشريحة 11: طريقة أداء قبضة المصافحة : 
	الشريحة 12: صور توضيحية لطريقة المسكة
	الشريحة 13: قبضة القلم (مسكه) : 
	الشريحة 14: قبضة القلم اليابانية والكورية : 
	الشريحة 15: مميزات قبضة القلم وعيوبها : 
	الشريحة 16: قبضة سيميلر : 
	الشريحة 17: مميزات قبضة سيميلر : 

