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  المنشطات
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 مفهوم المنشطات  -

 

 المنشطات فً المجال الرٌاضً -

 

 تارٌخ المنشطات  -

 

 انواع المنشطات فً المجال الرٌاضً -

 

 مخاطر تناول المنشطات  -

 

 كٌفٌة اجراء فحص المنشطات  -

 

 اهم الاجراءات المتبعة للكشف عن المنشطات عند الرٌاضٌن  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاور المحاضرة 



 مفهوم المنشطات :  -

تنشط المخ والجهاز الأدوٌة التً تحفز بها وظائف الجسم وبالتحدٌد المواد التً  فالمنشطات هً

التنشٌط ٌولد الانتباه وارتفاع المزاج والٌقظة وتقلل الشهٌة وتزٌد  اهذ .العصبً المركزي

أدوٌة مُصنعة تحاكً تأثٌرات هرمون التستوستٌرون  هً .كعلاج.الحركة. وقلٌلا ما تستخدم 

م البدنً، وبناء ، ٌتناولها بعض الرٌاضٌٌن ورافعً الأثقال وكمال الأجسام لتحسٌن أدائهالذكري

   .أجسامهم، وزٌادة كتلة العضلات؛ ولكنها تسبب العدٌد من الآثار الجانبٌة، كما تسبب الإدمان

بأنها تلك المواد التً نصت علٌها )عرفت اللجنة الطبٌة التابعة للجنة الأولمبٌة الدولٌة المنشطات 

واحتوت  (فً المجال الرٌاضًم وطالبت بتحرٌم استخدامها 6791لائحة اللجنة الأولمبٌة عـام 

 :على المـواد التالٌة

 (الكـورامٌن، والاستكرانٌن )مثٌرات الجهاز العصبً المركزي مثل 

  ن(الكـوداٌٌ)المواد المخدرة التً تساعد على عدم الإحساس بالألم مثل 

 (المٌثانٌنون )أنابول ستروٌد مثل    

مٌات غٌر اعتٌادٌة لغرض زٌادة الكفاءة المنشط ٌطلق على كل مادة أو دواء ٌدخل الجسم وبكف 

البدنٌة للحصول على انجاز رٌاضً أعلى وٌسبب أضراراً صحٌة عند الاستمرار على تعاطٌها. 

 وهذه المنشطات ٌمكن أن تؤخذ عن طرٌق الفم )حبوب وكبسولات( أو عن طرٌق الحقن 

  .العضلً

تعاطٌها تسبب ضمور تسبب الإدمان وتظهر نشاطا زائفا ومع كثرة  لمنشطاتا

وٌتجنب اللاعب شرب مشروبات الكولا والشاي  .العضلات ولا ٌسترد اللاعب قوته

والقهوة والشوكولاتة والكاكاو لأن بها كافٌٌن وهو من المنشطات ومدر للبول مما 

مجموعة الرٌاضٌن تشمل المنشطات التً ٌتناولها اٌضا ٌصٌب اللاعب بالجفاف. 

عائلة الهرمونات، وأهمها التستوستٌرون، وهو هرمون معظمها ضمن  كبٌرة، ٌقع

ذكري ٌفرز فً الخصٌتٌن وٌعطً الشخص الصفات الجنسٌة الثانوٌة كشعر الجسد 

 وخشونة الصوت، كما ٌزٌد من كتلة عظامه وعضلاته.

وٌعتبر تناول المنشطات عملا محظورا لدى المؤسسات الرٌاضٌة العالمٌة، وٌعاقب من 

جودها فً جسمه بالطرد والاستبعاد من المنافسات الرٌاضٌة. تكشف فحوصاته عن و

 فهذه الهرمونات ٌتم إنتاجها وتصنٌعها لأغراض طبٌة

للجهاز العصبً المركزي والمهدئة للجهاز العصبً  المنبهةوالمنشطات بصفة عامة نجدها 

عن مواد وهً عبارة  والعقاقٌر التً ترفع كفاءة الدورة الدموٌة والجهاز الدوري المركزي

ٌنتجها الجسم للتحكم فً وظائف معٌنة كالنمو وإنتاج خلاٌا الدم الحمراء وزٌادة حجم وقوة 

العضلات وتحسٌن قدرة الدم على حمل الأكسجٌن ومن ثم قدرة الرٌاضً على القٌام بتدرٌبات 

 أشق لفترات أطول. 



 : المنشطات فً المجال الرٌاضً -

للمنشطات بموجب قانون المواد الخاضعة للرقابة ،  ح بالاستخدام غٌر الطبًاسمال ٌتم  لا

ونظرًا لأنها غٌر قانونٌة للأغراض الرٌاضٌة ، فلا توجد رقابة قانونٌة على جودة أو استخدام 

ٌتم الحصول على المنشطات غٌر القانونٌة من خلال الإنترنت  اذ لهذا الغرض تً تباعالأدوٌة ال

العقاقٌر غٌر المشروعة الأخرى ، ومع ذلك قد تكون ومن خلال تجار غٌر رسمٌٌن ، مثل 

 .متاحة أٌضًا من خلال الصٌادلة والأطباء والأطباء البٌطرٌٌن عدٌمً الضمٌر

لتمكٌن الرٌاضٌٌن من اجتٌاز اختبارات المنشطات ، ” المصممة“ٌتم أحٌانًا إنتاج المنشطات 

غالبًا ما ٌستهلك  ر التً تشكلها ،وٌكون تكوٌنها واستخدامها غٌر منظم ، مما ٌزٌد من المخاط

الرٌاضٌون المنشطات على أساس التجربة والخطأ ، وذلك باستخدام المعلومات المكتسبة من 

الرٌاضٌٌن الآخرٌن أو المدربٌن أو المواقع الإلكترونٌة أو معلمو الصالة الرٌاضٌة ، نتٌجة لذلك 

ٌمكن أن ٌحافظ على سلامتهم أثناء  ، لا ٌمكنهم الوصول إلى المعلومات الطبٌة والدعم الذي

  .استخدام هذه الأدوٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : تارٌخ المنشطات الرٌاضٌة -

لأن بعض الرٌاضٌٌن ٌرٌدون الفوز أو الصعود المجال الرٌاضً تعاطً المنشطات فً  زدادٌ

تتفاقم المشكلة بسبب الرٌاضٌٌن المحترفٌن الذٌن  اذإلى القمة ، بغض النظر عن التكلفة 

فً تصور ” انخفاض حاد“كان هناك ( 0222- 6771عامً )ٌتعاطون المخدرات ، فبٌن 

بٌن المراهقٌن  وٌمكن أن ٌكون هذا الانخفاض مرتبطًا  الستٌروٌدالمخاطر المرتبطة باستخدام 

ازداد   ( 0222- 6776عام )من وٌن باستخدام مواد تعزٌز الأداء من قبل الرٌاضٌٌن المحترف

فً عام (٪. 1.6-٪ 0.9 بنسبة ) لدى المراهقٌن بمعدل ٌنذر بالخطر  الستٌروٌداستخدام 

0222. 

ٌستخدمون المنشطات  كان  (نصف ملٌون طالب فً الصفٌن الثامن والعاشر )أن أكثر منوتبٌن 

ن كرة القدم والبٌسبول وكرة استخدام الستٌروٌد شائع بشكل خاص بٌن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌلعبو

وعدد الرٌاضٌٌن الذٌن  السلة ، وكذلك أولئك الذٌن ٌصارعون أو ٌشاركون فً الجمباز ،

غٌر معروف ، وجمٌع البطولات الرٌاضٌة المحترفة الكبرى تختبر كان ٌتعاطون المنشطات 

 ف الرٌاضٌن .والحد من هذه الظاهرة الغٌر مرغوب بها بٌن صفواللاعبٌن بحثًا عن المنشطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انواع المنشطات  فً المجال لرٌاضً :  -
 تقسم المنشطات الى عدة انواع وهً كالاتً : 

 المنشطات الطبٌعٌة :  -

وهً تشمل انواع معٌنة من العناصر الغذائٌة الغنٌة والمتكاملة والتً تعتبر 

 منشط عام للجسم منها :
 الشوكولاتة الداكنة  -6

 العسل -0

 التٌن -2

 الرٌحان -2

 الأفوكادو -5

 الكمأة -1

  الهلٌون -9

 : دولٌا المحرمة المنشطات -

 المركزي العصبً للجهاز المنبهات -6

 .البنائٌة الهرمونات. المخدرات.  -0

 : المنشطات المحظورة -

 

 (العقاقٌر المنبهة للجهاز العصبً )كافٌٌن، كوكاٌٌن، أمفٌتامٌن -6

)الهٌروٌٌن ومشتقاته، كوداٌٌن، العقاقٌر المثبطة للجهاز العصبً )المخدرة( وهً  -0

 (المورفٌن ومشتقاته، مدرات البول

 .العقاقٌر المتحكمة فً القلب والدورة الدموٌة -2

   .الهرمونٌة البناءة المنشطات -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مخاطر تناول المنشطات :  -

 ٌجد هنالك مخاطر عدة للمنشطات ومن اهم هذه المخاطر هً : 

 

 لدى الرجال . نكماش الخصٌتٌنا -6

 لدى الرجال والنساء . العجز الجنسً والعقم -0

 ن لدى النساء .بروز الثدٌٌ -2

 الصلع لدى  الرجال . -2

 لدى النساء والرجال . الشباب بروز حب -5

 ارتفاع مخاطر أورام الكبد واضطراباته. -1

 ارتفاع الدهنٌات فً الدم. -9

  ارتفاع ضغط الدم ومشاكل القلب. -1

 تضخم البروستات. -7

  والاضطرابات النفسٌة كالاكتئاب.السلوك العدوانً  -62

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  المنشطات فحص إجراء كٌفٌة -

 :ٌلً ما خلال من المنشطات فحص إجراء ٌتم

 

 .الدم وتحلٌل فحص -6

 .البول وتحلٌل فحص -0

  .الشعر بصٌلات وتحلٌل فحص -2

 



 : الرٌاضٌٌن عند المنشطات عن المتبعة للكشف  اهم إجراءات -

 :ٌلً ما الرٌاضٌٌن المنشطات عن الكشف إجراءات تشمل      

 

 اللاععععععب وٌعتبعععععر المنشعععععطات ععععععن كشعععععفال لاختبعععععار خاضععععععون اللاعبعععععٌن جمٌعععععع

ومععععن اهععععم  المنشععععطات. بتعععععاطً ومععععدان أمععععره فععععً مشععععكوك الكشععععف عععععن الممتنععععع

 الاجراءات هً :

 الأحٌعععان بععععض فعععً وٌكعععون المبعععاراة، انتهعععاء قبعععل عشعععوائٌاً  اللاععععب اختٌعععار ٌعععتم -6

 .الملعب داخل طبٌعً غٌر نشاط ٌؤدي الذي اللاعب اختٌار

ه معععع مصعععطحباً  ذلعععكععععن  الإبعععلا  معععن سعععاعة خعععلال الكشعععف مكعععان إلعععى التوجعععه -0

 .المدرب أو الفرٌق طبٌب إلى بالإضافة صورته تحمل التً هوٌته

 .البولٌة العٌنة تحلٌل أثناء لاستخدامها مرقمة زجاجات اختٌار -2

 الخععععاص المراقععععب إلععععى شععععاهد وجععععود فععععً تسععععلم والتععععً البععععول عٌنععععة إعطععععاء -2

 .بالمنشطات

 وقانونٌععة صععحٌحة بطرٌقععة تمععت قععد الاختبععار إجععراءات بععأن إقععرار علععى التوقٌععع -5

 الاتحععععاد مععععن ومنععععدوب للعبععععة الععععدولً الاتحععععاد طبٌععععب بحضععععور ذلععععك وٌكععععون

 ٌتبعه التً الدولة عن وممثل للبطولة المنظم

 وخععتم سععرٌة علامععة تعطععى أن بعععد تحلٌلهععا أجععل مععن المختبععر إلععى العٌنععة ترسععل -1

  .بها خاص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


