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 مفهوم الهرمونات   -

 وعملها فً الجسم انواع الهرمونات  -

 الهرمونات الانثوٌة  -

 الهرمونات الذكرٌة  -

 وظائف الهرمونات الاساسٌة فً الجسم -

 اختلال الهرمونات فً الجسم  -

 اسباب عدم توازن الهرمونات فً الجسم  -

  الامراض الناجمة عن اختلال الهرمونات فً الجسم  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاور المحاضرة



 : الهرموناتمفهوم   -

 الوظائؾ معظم فً بدورها وتتحكم الصماء، الؽدد فً إنتاجها ٌتم كٌمٌائٌة مواد هً الهرمونات

 .والمزاج العواطؾ، وحتى والتكاثر، الجوع،: مثل الرئٌسة، الجسدٌة

 الهرمونات )هً تلك المواد الكٌمٌائٌة التً تنسق انشطة ووظائؾ الانسان  وطرٌقة نموها (

من ثلاث مواد اساسٌة هً اٌكوسانوٌدات و الهرمونات )هً تراكٌب كٌمٌائٌة متنوعة تتكون 

 الستٌروٌدات والبروتٌنات (

الهرمون هو مصطلح كٌمٌائً ٌنتج من الخلاٌا وٌؤثر فً الخلاٌا نفسها او الخلاٌا المجاورة لها 

وٌستخدم للتواصل مع الاعضاء والانسجة المختلفة للجسم للتنظٌم الفسٌولوجً والانشطة 

   لتنفس والنوم والنمو والحركة والتطور ......السلوكٌة كالهضم والاٌض وا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجسم : فً عملها و الهرمونات انواع -

 :ٌلً ما على عملهاو الجسم فً الهرمونات أنواع تشمل         

 

 الثٌرونٌن ٌود ثلاثً هرمون الدرقٌة الؽدة تنتج :الدرقٌة الغدة هرمون- -

(Triiodothyronine or T3 )بالإنجلٌزٌة) الثٌروكسٌن هرمونو :Thyroxine or 

T4)، مستوٌات وتحدد الؽذائً، التمثٌل عملٌات تنظٌم على الهرمونات هذه وتساعد 

 .الوظائؾ من وؼٌرها الداخلٌة الحرارة ودرجات الجسم، فً الطاقة

 الكظرٌة، الؽدة فً الهرمون هذا ٌنتج(: aldosterone) الألدوستٌرون هرمون  -

على قدرة الانابٌب الكلوٌة بالاحتفاظ بالصودٌوم والماء وهذاما ٌزٌد من حجم  وٌساعد

 السوائل فً الجسم 

 

 الحصول فً الجسم وٌساعد البنكرٌاس، من الأنسولٌن ٌفرز(: Insulin) الأنسولٌن -

 الجلوكوز تخزٌن على ٌعمل كما السكر، أو الجلوكوز تحطٌم خلال من الطاقة على

 أو ترتفع أن من الدم فً السكر مستوٌات على الحفاظ فً وٌساعد لاحقاً، لاستخدامه

 .بشدة تنخفض

 

 مستوى رفع على وٌساعد البنكرٌاس، فً الهرمون هذا ٌنتج(: glucagon) غلوكاغون -

 .الدم ؼلوكوز

 

 وٌعد المبٌضٌن، فً إفرازه ٌتم أنثوي جنسً هرمون هو(: Estrogen) لإستروجٌنا -

 الطمث، وانقطاع والإنجاب، الحٌض، عن المسؤول الهرمون الأستروجٌن هرمون

 الرحم، بسرطان الإصابة خطر زٌادة فً الأستروجٌن هرمون فً الزٌادة وتتسبب

 الشباب، حب تطور إلى انخفاضه وٌؤدي والاكتئاب، المزاج، وتقلب الثدي، وسرطان

 .الحالات من وؼٌرها الجلد وترقق الشعر، وتساقط

 

 هذا ٌنتج(: follicle stimulating hormone or FSH) للحوٌصلة المنشط الهرمون -

 .والبوٌضات المنوٌة الحٌوانات بإنتاج وٌتحكم النخامٌة، الؽدة فً الهرمون

 

 dehydroepiandrosterone sulfate or) سلفات اندروستٌرون اٌبً دٌهٌدرو -

DHEA :)الجسم، روائح إنتاج على وٌعمل الكظرٌة، الؽدة قشرة فً الهرمون هذا ٌنتج 

 .البلوغ مرحلة خلال الشعر ونمو

 



 المبٌضٌن، فً البروجسترون هرمون ٌنتج(: Progesterone) البروجسترون -

 مثل الجسم فً ومهمة كبٌرة أدوار الهرمون هذا وٌلعب الكظرٌة، والؽدد والمشٌمة،

  .الشهرٌة الدورة وتنظٌم الحمل، على والحفاظ والحمل، للحمل، الاستعداد

 

 الولادة بعد النخامٌة الؽدة من البرولاكتٌن هرمون ٌفرز(: Prolactin) البرولاكتٌن -

 أنه كما الحمل، خلال بالارتفاع الهرمون هذا مستوٌات وتبدأ الطفل، لرضاعة استعداداً 

 عملٌة لٌوقؾ للجرٌب المنبه الهرمون تثبٌط خلال من الخصوبة فً مهم دور ٌلعب

 .الإباضة

 

 وٌلعب الذكورة، بهرمون الهرمون هذا ٌعرؾ(: Testosterone) التستوستٌرون -

 الخصائص وٌعزز الذكرٌة، التناسلٌة الأعضاء ونمو العضلات، بناء فً مهم دور

 وؼٌرها الجسم شعر ونمو والعظام، العضلات كتلة زٌادة مثل الثانوٌة الذكرٌة الجنسٌة

 مثل الرجال لدى تشوهات حدوث إلى الهرمون هذا إنتاج نقص وٌؤدي الخصائص، من

 .العظمٌة الكثافة وفقدان العقم،

 

 هذا ٌنتج(: luteinizing hormone or LH) الأصفر للجسم المنشط الهرمون -

 .والإباضة والتستوستٌرون، الإستروجٌن، إنتاج فً وٌتحكم النخامٌة، الؽدة فً الهرمون

 

 مثل الوظائؾ من بالعدٌد السٌروتونٌن هرمون ٌرتبط(: Serotonin) السٌروتونٌن -

 الوظائؾ وبعض والهضم، المزاجٌة، الحالة وتنظٌم النوم، وتنظٌم والذاكرة، التعلم

 السمنة، مثل المشاكل من العدٌد فً الهرمون هذا مستوٌات انخفاض وتتسبب ، العضلٌة

 .المشاكل من وؼٌرها والأرق النصفً، والصداع والاكتئاب،

 

 وٌتمثل الكظرٌة، الؽدة قشرة من الكورتٌزول هرمون ٌنتج(: Cortisol) الكورتٌزول -

 ارتفاع وٌتسبب البدنً، والإجهاد النفسً التوتر على السٌطرة فً الرئٌسً دوره

 القلب، ضربات معدل ارتفاع فً مثلاً  الخطر حالات عن الناجم الهرمون هذا مستوٌات

 .الدم كولٌسترول مستوٌات وارتفاع والقلق، ، الدم ضؽط وارتفاع

 

 الخلاٌا بعض وفً الكظرٌة الؽدة من الأدرٌنالٌن ٌفرز(: Adrenaline) الأدرٌنالٌن -

 سرٌعة كاستجابة ٌحدث الذي السرٌع الفعل رد فً الهرمون هذا وٌتسبب العصبٌة،

 الدموٌة الأوعٌة وتمدد الأٌض، معدل ارتفاع إلى ٌؤدي مما طارئ، حدث أي أو للتوتر

 والدماغ القلب تزود التً

 

 دورات فً وٌتحكم النخامٌة، الؽدة فً الهرمون هذا جٌنت(: melatonin) المٌلاتونٌن -

 .والٌقظة النوم

 



 

 

 بهرمون النمو هرمون ٌعرؾ(: Growth Hormone) النمو هرمون -

 وتجدد النمو، لٌحفز النخامٌة الؽدة فً إنتاجه وٌتم( somatotropin) السوماتوتروبٌن

 .الؽذائً التمثٌل عملٌة وٌعزز وتكاثرها، الخلاٌا

 

 عملٌة فً وٌساعد النخامٌة الؽدة فً الهرمون هذا ٌنتج(: oxytocin) الأوكسٌتوسٌن -

 والطفل الأم بٌن والارتباط والولادة، الحلٌب، إنتاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : نثوٌة الا هرموناتال -

 :الاتً  من تتكون         

 :ن هما هرمونٌ  -1

 .الشهرٌة الدورة تنظٌم للحمل، والرحم الجسم وتهٌئة البلوغ، عن المسؤول :الإستروجٌن -   

 .الحمل فً دورًا وٌلعب الشهرٌة الدورة  تنظٌم علىهذا الهرمون   ٌساعد :البروجسترون -   

 : الإجهاد هرمون -2

 .والتعب للإجهاد الاستجابة على الجسم ٌساعد وهو الكورتٌزول هرمون وهو     

 

 : المٌلاتونٌن هرمون   -3

 الجسم لتحفٌز الظلام حلول بعد وتتزاٌد الٌوم، مدار على الهرمون هذا مستوٌات تتؽٌر

 .النوم تسبب التً للاستجابات

 

 :ذكرٌة ال هرموناتال -

 كثافة وزٌادة البلوغ، عن والمسؤول الرجال لدى ًالرئٌس ذكورةال هرمون وهو التستوستٌرون

  .وقوتها العضلات كتلة ونمو الوجه، شعر نمو وتحفٌز العظام،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ساسٌة فً الجسم الا الهرمونات وظائف -

 

 الأعضاء تخبر التً المختلفة الرسائل لتوصٌل الأنسجة إلى الدم مجرى عبر الهرمونات تنتقل

 :الآتٌة الحٌوٌة العملٌات عن مسؤولة فهً لذا ذلك، تفعل ومتى فعله ٌجب بما

 

 والشهٌة فً جسم الانسان  الؽذائً التمثٌل معدلٌزٌد من  -1

 .القلب ضربات معدلٌزٌد من   -2

 .النومتساعد على   -3

 .الجنسٌة الوظٌفة -4

 .التوتر ومستوٌات المزاجتحسٌن   -5

 تنظٌم درجة حرارة الجسم  -6

  تحفز النمو العام للجسم  -7

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : الجسم فً الهرمونات اختلال -

 :أدناه الأعراض عنها ٌنتج والذي الهرمونً التوازن عدم من الشخص ٌعانً قد

 

 .الوزن فقدان أو المبررة ؼٌر الوزن زٌادة -1

 .المفرط أو المبرر ؼٌر التعرق -2

 .النوم فً صعوبة -3

 .الجلدي الطفح أو الجلد جفاؾ -4

 .القلب ضربات ومعدل الدم ضؽط فً التؽٌرات -5

 .العظام هشاشة -6

 .الدم فً السكر تركٌز فً التؽٌرات -7

 .العطش زٌادة -8

 .المبررة ؼٌر التعب -9

 ا لعقم  -11

 عدم وضوح الرؤٌة  -11

 

 فً الجسم : الهرمونات توازن عدم أسباب -

 :منها الجسم، فً الهرمونً الاختلال تسبب صحٌة أسباب عدة هناك           

 

 .الشدٌد أو المزمن التوتر -

 .السكري مرض من والثانً الأول بالنوع الإصابة -

 .الدرقٌة الؽدة نشاط فرط أو قصور -

 .الوزن وزٌادة التؽذٌة سوء -

 .النسل تحدٌد أدوٌة أو الهرمونٌة الأدوٌة تناول -

 .النخامٌة الؽدة أورام -

 .كوشٌنػ بمتلازمة ٌسمى ما أو الدم فً الكورتٌزول هرمون من عالٌة مستوٌات وجود -

 .والألدوستٌرون الكورتٌزول من منخفضة بمستوٌات المرتبط أدٌسون مرض -

 .الإشعاعً والعلاج الكٌمٌائً العلاج -

 

. 

 

 



 الامراض الناجمة عن اختلال الهرمونات فً الجسم : -

 الجسم، فً المشاكل من بالعدٌد الهرمونات من جداً  والمنخفضة جداً  المرتفعة المستوٌات تتسبب

 :ٌلً ما على المشاكل هذه بعض وتشمل

 

 الدم، فً السكر مستوٌات انتظام لعدم نتٌجة السكري مرض ٌحدث :السكري مرض -

 نوعٌن إلى السكري مرض وٌقسم عادةً، الدم سكر ارتفاع من السكري مرضى وٌعانً

 مرض من الثانً والنوع الشباب، سكري وٌسمى السكري مرض من الأول النوع وهما

 .السكري

 الدرقٌة الؽدة نشاط فرط ٌحدث (:Hyperthyroidism) الدرقٌة الغدة نشاط فرط -

 المناعة جهاز مهاجمة تسبب التً الذاتٌة المناعة أمراض مثل الأسباب من للعدٌد نتٌجة

 الدرقٌة، الؽدة هرمونات من الكثٌر إنتاج فً ٌتسبب مما بالخطأ، الدرقٌة للؽدة الذاتٌة

 .الجسم فً المشاكل من للعدٌد وٌؤدي

تحدث نتٌجة تراكم كمٌة كبٌرة من  (:Cushing syndrome) كوشٌنغ متلازمة -

هرمون الكور تزول فً الجسم والتً تسبب ظهور بعض العلامات او الاعراض 

الواضحة فً الجسم كالتحدب الذي ٌحصل بٌن الكتفٌن واستدارة شكل الوجه وظهور 

علامات تمدد ارجوانٌة على سطح الجلد اٌضا تسبب هذه الملازمة ارتفاع فً ضؽط 

 الدم . 

 

 

 الكورتٌزول إنتاج فً الفرط هذا ٌحدث أن وٌمكن :الجسم فً الكورتٌزول مستوٌات -

 .الكظرٌة الؽدة أورام مثل الأسباب من للعدٌد نتٌجة

 من العدٌد عن الدرقٌة الؽدة قصور ٌنتج (:Hypothyroidism) الدرقٌة الغدة قصور -

 نقص فً ٌتسبب مما للإشعاع، التعرض أو الدرقٌة الؽدة لجراحة التعرض مثل الأسباب

 .أٌضاً  الجسم فً المشاكل من الكثٌر وٌسبب الدرقٌة، الؽدة هرمونات إنتاج

 الؽدة إنتاج لعدم نتٌجة المرض هذا ٌحدث(: Addison disease) أدٌسون مرض -

 هذا ٌحدث أن وٌمكن الألدوستٌرون، أو الكورتٌزول هرمون من ٌكفً لما الكظرٌة

 .الكظرٌة الؽدة لتلؾ نتٌجة النقص

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


