
نموذج وصف المقرر 

المادة : فسلجة التدریب الریاضي              أ.د ھدى بدوي شبیب 

وصف المقرر 

یـوفـر وصـف الـمقرر ھـذا إیـجازاً مـقتضیاً لأھـم خـصائـص الـمقرر ومخـرجـات الـتعلم الـمتوقـعة مـن 
الـطالـب تـحقیقھا مـبرھـناً عـما إذا كـان قـد حـقق الاسـتفادة الـقصوى مـن فـرص الـتعلم الـمتاحـة. ولابـد 

من الربط بینھا وبین وصف البرنامج.

كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للبناتالمؤسسة التعلیمیة1.

الدراسات العلیا/  الماجستیر القسم العلمي / المركز2.

فسلجة التدریب الریاضي / اجباري اسم / رمز المقرر3.

حضوريأشكال الحضور المتاحة4.

فصليالفصل / السنة5.

عدد الساعات الدراسیة 6.
(الكلي)

2 ساعة أسبوعیا (30) ساعة الكلي

22/1/2023تاریخ إعداد ھذا الوصف 7.

أھداف المقرر 8.

التعرف على ردود الفعل الفسلجية لأجهزة الجسم وتأثير 
التدريب الرياضي عليها  التعرف على اثر التدريب في فسيولوجيا الجسم البشري 1.

.2

تقديم مصطلحات ومفاهيم حديثة في الفسلجة الرياضية 

الالمام بأغلب المصطلحات الفسلجية 

بنیة المقرر9.



مخرجات التعلم الساعاتالأسبوع
المطلوبة

اسم الوحدة / أو 
الموضوع

طریقة 
التعلیم

طریقة 
التقییم

مدرب ریاضي واكادیمي 2الاول

محاضرة تعریفیة عن 
الفسلجة الریاضیة  

التعرف على اھم 
المصطلحات الفسلجیة 

المحاضرة 
والشرح 

الامتحانات 
الیومیة 

والتفاعل 

2الثاني
مدرب ریاضي واكادیمي

فسیولوجیا التعب 
واسبابھ وانواعھ 

ونظریاتھ 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

مدرب ریاضي واكادیمي2الثالث

فسیولوجیا الاستشفاء , 
اھمیتھ , نظریاتھ , 

مراحلھ , وسائل 
استعادة الاستشفاء , 

الفوائد العامة للاستشفاء 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

مدرب ریاضي واكادیمي2الرابع
التغذیة ومصادر الغذاء 

واھمیتھا في التدریب 
الریاضي 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

التعرف على انظمة مدرب ریاضي واكادیمي2الخامس
الطاقة ومصادر ھا

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

امتحان أسئلة متنوعةامتحان نظريمدرب ریاضي واكادیمي2السادس
تحریري

فسیولوجیا الھرمونات مدرب ریاضي واكادیمي2السابع
والتدریب الریاضي 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

الانزیمات والتدریب مدرب ریاضي واكادیمي2الثامن
الریاضي 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

فسیولوجیا التكیف مدرب ریاضي واكادیمي2التاسع
البدني والفسیولوجي

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

التدریب الریاضي مدرب ریاضي واكادیمي2العاشر
والبیئة 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

الحادي 
عشر

المنشطات في النشاط مدرب ریاضي واكادیمي2
الریاضي 

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل 

المحاضرة امتحان ثاني مدرب ریاضي واكادیمي2الثاني عشر
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

السمنة مدرب ریاضي واكادیمي2الثالث عشر
واسبابھاوفسیولوجیا 

انقاص الوزن

المحاضرة 
والشرح 

امتحانات 
یومیة وتفاعل

التدریب باوساط مدرب ریاضي واكادیمي2 الرابع عشر
تدریبیة مختلفة

تفاعلمناقشة



البنیة التحتیة 10.

الكتب المقررة المطلوبة1.

مصادر متنوعة 
فسيولوجيا التدريب 

البدني للانجاز العالي 
(وصال صبيح كريم , 

فاهم عبد الواحد 
عيسى ) 

مفاهيم وتطبيقات علمية 
وعملية في فسلجة 

التدريب الرياضي ( أ.د 
رافع صالح فتحي 

واخرون ) 
فسيولوجيا التدريب 

الرياضي للمستويات 
العليا (زيدون جواد 

محمد , فاهم عبد الواحد 

المراجع الرئیسیة (المصادر)2.

اساسيات في  علم 
الفسلجة الرياضية 

( محمد حسن علاوي 
واخرون ) 

تطبيقات التدريب الرياضي 
للانجاز العالي (الية العمل 
العضلي والاستشفاء ) ليزا 
رستم , نصير حميد كريم 

الكتب والمراجع التي یوصى بھا (المجلات ا)
العلمیة ،التقاریر ،.....)

المراجع الالكترونیة ،مواقع الانترنیت ،.....ب)

خطة تطویر المقرر الدراسي11.

استحداث المختبرات الخاصة بالفسلجة الریاضیة  
استخدام واستحداث تقنیات حدیثة في التدریب الریاضي  

استخدام الاجھزة الحدیثة في قیاس الجھود البدنیة  




