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 محاور المحاضرة



 مفهوم الجهاز المناعً :  -
ٌعرف الجهاز المناعً بالجهاز الدفاعً فً جسم الانسان ٌساعد هذا الجهاز على 

 الوقاٌة من الامراض المختلفة والعدوى ومن اهم الاشٌاء التً ٌهاجمها هذا الجهاز 

 , الطفٌلٌات ,الخلاٌا السلطانٌة ()الكائنات الدقٌقة كالبكترٌا والفاٌروسات والفطرٌات 

ٌقوم الجهاز المناعً بعمل  ما ٌعرف بالاستجابة المناعٌة )اي مكافحة ومجابهة العدوى 

والامراض وحتى ٌقوم الجهاز المناعً بوظٌفته ٌنبغً ان ٌكون قادرا على معرفة ما 

المختلفة من خلال الغرٌبة ومن الاجسام الذي ٌنتمً الٌة والذي لا ٌنتمً الٌة 

 الاستجابة المناعٌة مماٌلً :  تتكون المناعٌة إذالاستجابات 

: وهً مواد ٌستطٌع الجهاز المناعً التعرف علٌها وتحفٌز الاستجابة لمستضد ا -1

 كالبكترٌا والفطرٌات والغبار وغٌرها .المناعٌة ضدها 

 . القوى المناعٌة للدفاع عن الجسم وتعبئةتفعٌل  -2

 مهاجمة المستضد . -3

  السٌطرة على هجوم المستضدات وانهائها .   -4

والكائنات اذن الجهاز المناعً )هو جهاز متخصص للقضاء على كل الاجسام 

  الغرٌبة التً تؤثر على فاعلٌة وعمل جسم الانسان (

 وتتطلب الاستجابة المناعٌة الصحٌحة والناجحة عدة مراحل هً 

 مرحلة,  مرحلة التفعٌل والتعبئة,  )مرحلة التعرف على الكائن او الجسم الغرٌب

 مرحلة انهاء الاستجابة (التنظٌم , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مكونات الجهاز المناعً :  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل الجهاز المناعً :    -

 الطارئة  المؤثرات  الجهاز المناعً من مجموعة من المكونات والاجزاء والتً تعمل بٌد واحد على مقاومة ومجابهة كافة نٌتكو

 المكونات هً :  

وهو الجزء العام والاساسً من الجهاز المناعً اذ ٌقوم ومن خلال العقد اللمفٌة بتصفٌة الكائنات الدقٌقة  الجهاز اللمفاوي :-1

وٌسمى هذا السائل بسائل فً الانسجة السائل الموجود والخلاٌا المٌتة وهو شبكة من الاوعٌة تقوم هذه الاوعٌة بتصفٌة 

اللمف وقد تتورم العقد اللمفٌة القرٌبة من لموقع العدوى فمثلا ٌمكن لعدوى الفم ان تسبب تورم العقد اللمفٌة فً منطقة 

وٌتسرب سائل اللمف من خلال جدران دقٌقة للشعٌرات الدموٌة نحو انسجة الجسم المختلفة ٌحتوي هذا السائل على الرقبة 

بروتٌنات وغٌرها من المواد الاخرى التً تغذي الانسجة وٌقوم سائل اللمف بنقل المواد الغرٌبة كالخلاٌا الاوكسجٌن وال

 السرطانٌة والخلاٌا المتضررة التً توجد فً الانسجة الى الاوعٌة اللمفٌة والعقد اللمفٌة للأجل التخلص منها . 

ثم تموت بعدها هذه ا لكرٌات من تلقاء لمستضدات والقضاء علٌها تقوم خلاٌا الدم البٌضاء بمكافحة ا كرٌات الدم البٌضاء :-2

 .نفسها اما الكرٌات البٌضاء المتبقٌة ٌطلق علٌها خلاٌا الذاكرة 

الاجسام فً المجرى الدموي  هذههً مواد كٌمٌائٌة تصنعها انواع محددة من الكرٌات البٌضاء اذ تسبح  الاجسام المضادة :-3

 جمتها والقضاء علٌها للعثور على المستضدات لمها

وهو نسٌج لٌن موجود فً داخل العظم ٌحتوي على مجموعة من الخلاٌا الجذعٌة تكبر وتنضج لتصبح  نخاع العظام :-4

خلاٌا الدم )الحمراء والبٌضاء (والصفائح الدموٌة وٌقوم نخاع العظم بتكوٌن اجسام مناعٌة لمكافحة العدوى والجراثٌم 

 والامراض كافة .

وتعرف اٌضا باسم الخلاٌا )الاكولة ( فهً تقوم بتناول الاجسام الغرٌبة او المكروبات التً تلتصق  البالعة :الخلاٌا -5

 بالأجسام المضادة لتنقٌة الجسم منها 

من اهم الاعضاء المحددة هً الغدة الصعترٌة والطحال واللوزتٌن والزائدة فهذه المواد  : لمفٌة الثانوٌة الأعضاء ال-6

  وهً بذلك تساعد الجهاز المناعً على ان ٌصبح اقوى .كرٌات الدم البٌضاء وحبس الكائنات الدقٌقة  بإنتاجم تتكاتف لتقو

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عمل الجهاز المناعً: كٌفٌة  -   

 

  بعد الولادة ٌكون الجسم نظٌفا ولم ٌتعرض الى اي نوع من انواع البكترٌا الخارجٌة

وهنا ٌجب اخذ اللقاحات والتطعٌمات التً تقً الجسم من الامراض والعدوى وبعد 

التقدم بالعمر ٌتعرض الجسم الى بعض الملوثات الخارجٌة التً ٌعتاد علٌها الجهاز 

  اومتها المناعً لٌقوم بالتعامل معها ومق
  تحتفظ الخلاٌا اللمفاوٌة بقطع من البروتٌنات الصدٌقة للجسم لتتذكرها فٌما بعد 

  ٌستطٌع الجهاز المناعً التمٌز بٌن الخلاٌا السلٌمة والخلاٌا التالفة عندما ٌكون

انة لا ٌستطٌع التمٌز وبالتالً جهازا قوٌا اما اذ كان الجهاز المناعً ضعٌف ف

 تضعف المقاومة  

  ًتستطٌع الخلاٌا اللمفاوٌة التعرف على الخلاٌا السرطانٌة فً حالة وجود تغٌر ف

 البروتٌنات الموجودة على سطح الخلاٌا  

  عرف الجهاز المناعً على ٌاللقاح هو ) فاٌروس مٌت او ضعٌف غٌر مؤذي ولكنة

البكترٌا الضارة والعدوى ( وفً حالة الاصابة بالفاٌروس مستقبلا سوف ٌستطٌع 

 لجهاز المناعً التكٌف معه والقضاء علٌة قبل انتشاره ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرق تعزٌز الجهاز المناعً :  -   

  

 هنالك عدة طرق لتعزٌز جهاز المناعة نذكر منها : 

 

فً حالة ضعف الجهاز المناعً تماما ٌجب اخذ اللقاحات وهنا نحتاج الى تدخل  -1

 طبً .

 

فً حالة قوة الجهاز المناعً وكفاءته نحتاج  الى التركٌز على اهم الاساسٌات  -2

  العامة بذلك منها : 

 

: الذي ٌحتوي على الاغذٌة الاساسٌة  التركٌز على تناول الغذاء المتكامل والصحً -

روتٌنات والخضروات والحبوب والفٌتامٌنات والابتعاد لسلامة وصحة الجسم مثل الب

 سرٌعة الضارة عن الوجبات ال

: تنظٌم جدول رٌاضً ٌتضمن مختلف الانشطة والفعالٌات  ممارسة النشاط البدنً -

وٌفضل التدرج فً التطبٌق من السهل الى الصعب مثل ممارسة رٌاضة المشً او 

 الجري او لعبة كرة القدم او كرة السلة 

: التأكٌد على عدم تعرض الجسم الى الارهاق والسهر لساعات  الخلود الى النوم مبكرا -

 ( ساعات ٌومٌا  8طوٌلة دون اخذ قسطا من النوم الكافً والذي لا ٌقل عن )

ممارسة العادات الصحٌة : التأكٌد على عدة امور حٌاتٌة  ضرورٌة كالاهتمام بالنظافة  -

 شًء ممكن تناوله بعناٌة  , الاقلاع عن التدخٌن  الشخصٌة ونظافة البدن , غسل اي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


