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  -: سادساً: آلیة الأداء

الأداء یعني حدوث تناغم وانسجام بین الرامي والسلاح المستخدم بحیث تكون جزیئات 

متتالیة ومتداخلة بطریقة منطقیة ویصبح الأداء لھ طابع جمال المنظر والتوقیت الثابت، 

وكلما زادت مھارة الرامي یصاحب ذلك عادة قصر الزمن اللازم لأخراج الطلقة السلیمة 

.عنده ة التنفس لذلك یجب ان یكون ھناك ترابط بین وضع الرمي والأتزان المطلوب وعملی

سحب الزنادوالقبض ووالتصویب 

سابعا: متابعة خروج الأطلاقة:- 

تعتبر عملیة متابعة خروج الطلقة ذات أثر نفسي ھام على الرامي ولذا تحرص كل الحرص 

على أھمیتھا كعنصر یترتب علیھ سھولة تحقیق آلیة الأداء المطلوبة وفي نفس الوقت تحذر 

لزیادة عدد اخطاء الرامي مع زیادة تدریبھ. من أن اھمال ھذا العنصر یكون سبباً أساسیاً 

والمعنى الأساسي لعملیة متابعة خروج الطلقة ھو اقناع الرامي بأن لحظة خروج الآطلاقة 

لیست ھي نھایة الأداء وانما ھي واحدة من سلسلة تنتھي بعملیة استمرار الرامي في 

ستمرار عملیة ضغط المحافظة على بقاء الفرصة والشعیرة في وضع سلیم على الھدف وا

ة بتثبیت الجسم عموماً.الزناد او الأحساس بھا مع استمرار مراقب

واذا لم یتمكن الرامي من متابعة خروج الاطلاقة یكون ھذا مؤشر على انھ لا یضغط على 

.الزناد بطریقة سلیمة ویتنبھ ذھنیاً وعصبیاً لأخراج الطلقة
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ثامناً: التفكیر الإیجابي:-

یمكن تقسیمھم الى نصفین اما ایجابي واما سلبي فمثلاً إذا كان امامنا كون ان اغلب الناس 

من الماء وبھ ماء حتى منتصفھا فالنوع الایجابي یقول ان الكون مملوء حتى المنتصف واما 

السلبي فإنھ یقول ان الكوب نصفھ فارغ لذلك یكون من السھل التمییز بین الرماة الایجابیین 

الرامي ذو تفكیر ایجابي وإیمائي وبمعنى أصح ان یوحي  ان یكونوالسلبیین لذلك یجب 

لنفسھ بالنجاح وذلك من خلال التفكیر المسبق بسلسلة المھارات والعناصر الاساسیة بالرمي 

 من خلالھ تحقیق ادق اصابة. انھ سوف یحقق توازن وثباتاً یمكنھوماذا یجب ان یدخل و

تجھیزات لاعبي الرمایة

Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software

.c
om

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


انون  ا یحدده الق ة وحسب م زات التالی داء التجھی لا الجنسین بإرت یسمح للرامي من ك

من قیاسات وھي:

v اط ضاغط او ما شابھ ك سترة الرمایة (جاكیت) على ان لاتحدد منطقة المعصم برب ذل

م 7من أدوات الشد وتكون الثنیات لاتزید سمكھا عن ( اطق 5، و () مل د المن م عن ) مل

الأخرى الخفیفة.

v ة ة الركب اط یشد منطق ر أو أي رب ة الظھ ات من منطق السروال لایحتوي على أي تثخن

أو الأفخاذ أو الكاحل.

v) سم5الحزام الذي یرتدیھ الرامي یجب ان لایزید عرضھ عن (.

v ع ف لیمن ن الخل ف عد أرتفاع م ام والخل ون مسطح من الأم حذاء الرامي یجب ان یك

اع من الأمام ( ف (1اللاعب من السقوط للخلف ویكون الأرتف ن الخل ) سم، 3)سم وم

) سم.20والأرتفاع رقبة الحذاء لاتزید عن (

vي یستخدمھا د الت ده الیسرى (أو الی ى ی الرامي القفاز (الكف) الذي یرتدیھ الرامي عل

د  غ وان لایزی ة الرس ن منطق د م ة تش ى أربط وي عل ب ان لا یتحت لاح) یج لإسناد الس

) سم.5ارتفاعھ على الساعد عن (

v ون مصنوعة ة الرمي یجب ان لاتك دیھا الرامي تحت بدن الملابس الاعتیادیة التي یرت

) ملم في كل اجزاء الجسم.2,5سمكة عن (مطاطمن قماش 
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vذا غطاء العین الأخرى التي د عرض ھ 4لایستعملھا الرامي أثناء الرمي یجب ان یزی

سم.

v ة (الجوري) ویكون مطابق المواصفات ل لجن السلاح یجب ان یكون مفحوص من قب

ھ عن ( د وزن ث یجب ان لایزی وزن حی ذا 5العالمیة المحددة لل نقص عن ھ م ولا ی ) كغ

ي ( بة ھ اك نس وزن ھن ان، بالنس25ال ادة او نقص ا زی موح بھ م مس ول ) غ بة لط

ذه  ع ھ ة م كل البندقی ابق ش ب ان تط ومة یج ة مرس اك خریط ة فھن بطانة والقبض الس

د حدده  اع الفرضة فق الخریطة أما بالنسبة لوزن الزناد فھو حر وغیر محدد، أما ارتف

) سم ولاتزید عن ھذا القیاس ولا توجد نسبة خطأ مسموح بھا.5القانون (

v ون باق تك اء الس تعملة أثن داف المس ب الأھ راً ولا یج باق حص ة بالس داف الخاص الأھ

تم السباق  وم بخ ر مخت ى أي ھدف غی ة الرمي عل ي حال ا وف استخدام أي ھدف غیرھ

سوف یلغى ولا یعترف بھ.

v ة الجوري او ا تحددھا لجن د ام وع واح ن ن ون م ي السباق تك تعملة ف ات المس الاطلاق

تكون حرة الأختیار كل رامي بما یناسبھ.

vبة للتج ذا بالنس رى ھ زات اخ اك تجھی ن ھن اة ولك م الرم تخدمھا معظ ي یس زات الت ھی

لاح  یة للس اند الأرض ل المس ورة مث لحة المتط دیث والأس ور الأدوات الح رت بظھ ظھ
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ر  ك ح و ذل ي وھ اء الرم ي أثن م الرام س جس ا لا تلام ص لأنھ ع للفح ي تخض وھ

بأختیارھا.

ار المنشأ كذلك نوعیة السلاح والتجھیزات ومنشأھا المصنع أیضاً یكون  الرامي حر بأختی

الذي یناسبھ.

) متر:10(الھواءان ضغط دمیلالعامةمواصفاتال

v: متر الكھربائي10میدان ضغط الھواء - أولا

v متر.10ان تكون المسافة بین خط الرمي والھدف

v.ان تكون الأھداف الورقیة المثبتھ على عتلات خاصة یقوم بتحریكھا الرامي

v ة اح وكثاف ة كالری ة البیئی ؤثرات الخارجی ب الم ة لتجن ادین مغلق ون المی ل ان تك یفض

وضوء الشمس الذي یعیق رؤیة الرامي وقد یتسبب في عرقلة سیر الإطلاقة.الھواء 

v.(ذخائر، أھداف، ملابس) الأدوات والمعدات التكمیلیة للأداء

v ونصف ملم.4الذخائر التي یتم تصنیعھا محلیاً وتكون عیار
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v توى دم مس ع تق دریجیاً م ي وتعطى ت رة للرام ة كبی ر ذات أھمی ة وتعتب س الرمای ملاب

اتم الرام از، حذاء، ك ت، قف ون، جاكی ة، بنظل دریب داخلی ة ت ي وتتضمن الملابس (بدل

صوت، واقي للعین).

vحتى لا یؤثر على نظر الراميدرجة الأضاءة تكون معتدلة نوعا ما

v لضمان الكفایة من الاوكسجینتوفیر التھویة اللازمة للرماة

v ا عن اة كھربائی ا الرم تحكم بھ داف ی ة للأھ تلات الحامل ل الع ي ك م ف از تحك ق جھ طری

مجال للرمي

vل ي ك ا الرامي ف ي یحصل علیھ ع تحسب النتائج یدویا حسب الدرجة الت م تجم ھدف ث

فالنتائج لكل الاھدا

v م ن ث اة وم اء افضل الرم ي انتق ابي ف المسابقات والمنافسات المحلیة التي لھا دور ایج

ة ا إن الحصول على الانجازات الممیزة سواء كان على مستوى الأندی ات، كم والمنتخب

واء  ى أج ود عل ة والتع دي وروح المنافس ي التح دى الرام ق ل ات تخل ذه المنافس ھ

المنافسة.

v ل ن المفروض أن لایق ام فم ن الحك دد المناسب م وفیر الع الحكام والإداریون لابد من ت

ن  ادي ع ل ن ي ك ام ف دد الحك ى 3ع ن 4ال ؤولین ع ین والمس ام فضلاً عن الإداری حك

وادي والمنتخبات. ادارة الن
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. 

)المیدان الكھربائي(

ثانیا / میدان ضغط الھواء الألكتروني :-

تتشابھ مواصفات میدان الرمي الكھربائي والالكتروني في الأمور الفنیة والقانونیة إلا ان  
. المیدان الالكتروني یعطي نتائج أدق ومصداقیة في أحتساب النتائج

أما اوجھ الاختلاف بین المیدانیین ھي :-

بالالكترونیة التي لاتحتاج من الرامي الضغط على  مجالات الرمي الكھربائیة إستبدال.1

وإنما یوضع أمام كل رامي لمعرفة النتیجة   اھلإستردادتثبیت الأھداف  جھاز زر 

متر 10بمسافة  ھدف الكتروني للتصویب علیھ

Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o buy N
OW!PD

F-XChange Product

w
w

w.tracker-software

.c
om

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


بجانب وامام شة توضع ب من خلال شاییتمكن الرامي من معرفة نتیجة التصو.2

الرامي لمعرفة نتیجة كل مرة یصوب بھا على الھدف

اسم وتساسل الراميكل شاشة توضع امام الرامي یسجل علیھا .3

ھا من أھم ممیزات میدان الرمي الالكتروني انھ یمكن احتساب الدرجة حسب موقع.4

في الھدف بالأضافة الى الأعشار التي عند جمعھا في كل مره تزید من نتیجة 

, حیث یمكن للرامي ان یتفوق على الاخرین بالاعشار التي یحصل علیھا. الرامي

نقاط 8یحصل الرامي على 8مثال على ذلك ( عند أصابة الھدف على الدائرة رقم 

8,5یل فتحتسب لھ بقل8الدائرة رقم وتجاوز 8, اما في حالھ أصابة الرقم 10من 

وھكذا في كل مره یتم الاحتساب للدرجة النھائیة)8,6أو 

رامي والدرجة التي حصل علیھا توضع شاشة عرض أمام الجمھور لمعرفة اسم كل .5

في كل مرة یصوب فیھا على الھدف
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