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  5المادة 
 تقييم التمرين 

 
 عموميات . 

) الثئنياة (  –) الرابعة ( نهائيي الرار   –في البطولة الاولى ) التمهيدية (    

) الثئلثااة ( نهاائيي الا هاان  يمتاام ال عبااد  ال  بااة نراا    –الراار ا العاائ  

 التمريم او عمريم مختلف .

طر  عبييم التمريم التي ستوصف لاحبئً ستتول معتمد  لدى الاعحئ  الادولي 

 للجمنئستك في :

 كأس العئلم . –بطولات العئلم  –اولمبية  بطولات -

 ويمتم عطبيبهئ ايضئً في :

بطاولات الرار   –البطاولات الالليمياة  –البطولات البئرياة  -

 بطولات محلية . –المنئفسئت الدولية  –

 عرعيب  داول الصعوبئت :

( ععار  كا   11 – 9يتضمم البئنول  داول صعوبئت لتا   هائ) ) المائ   

 صعوبة ببيم مم ا ناء الدر ة :

 

 

 199حتى  A 101الصعوبة 

 299حتى  B 201الصعوبة 

 399حتى  C 301الصعوبة 

 499حتى  D 401الصعوبة 

 599حتى  E 501الصعوبة 

 699حتى  F 601لصعوبة 

 799حتى  G 701الصعوبة 

 

 
 
 



 عوامل تقييم الاداء .
التمريم وعركيبه عشجع  لى عأكيد ا ئ   الحركئت الرلسرة الحئلية لمحتوى  -

 -الرالصة والاكروبئعيتية وعبديمهئ بشت  فني : وضمم هذا المبدأ :

         . لا يسمح بإ ئ   التمريم 

  ر ئت . 10سيتم عبييم الا اء مم  

  مسؤولية التبييم عتبئسمهئ اللجنتئلE – D  . 

 

 ( .  Dعوامل تقييم ) اللجنة 
التبياايم  لااى الحركاائت الارضااية والمتااوا)ا مختلااف الارعراائ  يتضاامم  

 و ئرضة التوا)ل مئ يلي :

صعوبئت متضامنة النهئياة يعناي ) النهئياة  8ا لى  قيمة الصعوبات : -

 حركئت ( . 7+ 

 والصعوبئت مبسمة في البئنول  لى النحو التئلي :     

 

 

  ر ة . 2.5 متطلبات التركيب الخاصة : -

 قيمة الربط . -

 متضمنة   مة الصعوبة . D لى حصئل البرن   مة اللجنة  -

 

 

 

 

 

 ليمتهئ الصعوبة

A 0.1 

B 0.2 

C 0.3 

D 0.4 

E 0.5 

F 0.6 

G 0.7 



 قيمة الصعوبات .
الصعوبئت هي حركئت مم  داول الصعوبئت في البئنول الدولي عساتخد   -

 حسب الحئ ة اليهئ .

 – ئرضاااة  –صاااعوبئت متضااامنة النهئياااة ) متاااوا)ا  8عحتساااب ا لاااى  -

 ارضية ( .

( سو  عبُييم الصعوبئت مئ لام يتام هنائط  طاأ فناي ) عبناي (  D) اللجنة  -

 في ا اء الحركة .
 
 

 تعريف الصعوبات المكررة او المختلفة :
 نر  الحركة عبييم مر  واحد  في التمريم .

 ليمتهئ لا عحتسب . اذا عم ا ايهئ مر  ثئنية فئل

 تعد الحركة مكررة اذا وضعت تحت نفس الرقم وكانت :
 مؤ اه مع او مم  ول الدفع لتبدي  الببضة .  -

المحئور الدورانية مع فتح السئليم او ضامهمئ او ماع ثناي الحاو  او   -

 مده ععد نر  الحركة

 الحركات الراقصة :
 مؤ اه بشت  طولي او  رضي  لى  ئرضة التوا)ل .  -

الوثباائت مااع لرااة كئملااة او اكثاار سااتبيم بصااعوبة اذا ا عهاائ ال  بااة ماام   -

الوضع العرضي لتم اذا ا عهئ ال  بة مر  ا رى مم الوضاع الطاولي 

 فتعد الحركة مترر  وعحتسب الصعوبئت بئلترعيب . 

الارعبئء ببد  او الاثنيم معئً ) وثبة الذيب الدفع ببد  واحاد  او الاثنايم  -1

 معئً ( .

 الارعبئء ببد  او الاثنيم معئً )  ئرضة ( . -2

 الهبوط  لى البدميم او الانبطئح ) الحركئت الارضية ( . -3

 العئرضة  –اللرئت بئلاعجئه الدا لي والخئر ي ) الحركئت الارضية  -4

الحركااائت الاكروبئعيتياااة الهباااوط بباااد  او البااادميم معااائً ) الحركااائت 

 العئرضة( . –الارضية 

 

 

 
 



 قيمة الربط .
ععطااى ليمااة الااربا لحركاائت ذات ليمااة وعركيااب ممياان  لااى الا هاان  )  -

 الارضية ، العئرضة ، المتوا)ا ( .

 0.2                    0.1ليمة الربا :             -

حركاائت  8لااي  ماام الضاارورا ال عتااول الارعبئطاائت ماام ضاامم افضاا   -

 ولتم مم الجداول الحركية .

ئعيتية مع الطيرال ) حركائت ارضاية مام عستخد   ميع الحركئت الاكروب -

 ول اسااتنئ  اليااديم ( والحركاائت الرالصااة فااي الااربا كماائ هااو مشااروح فااي 

 فبرات الربا .

 الصعوبئت المخرضة لد عستخد  في الربا الخئص . -

 لتبييم الربا يجب ال يؤ ى مم  ول سبوط . -

 لا يسمح بتترار الحركئت في ربا ا ر . -

 بحسب الترعيب .عحسب ليمة الصعوبة  -

 الربط المباشر .
هااو الااذا يتااول باايم الحركاائت الاكروبئعيتيااة او اكروبئعيتيااة   الرالصااة    

 عؤ ى مم  ول :

 اهتنا) او عولف بيم الحركئت . -1

  طو  )ايد  بيم الحركئت . -2

 لم   العئرضة بئلبد  بيم الحركئت . -3

 مر حة اليديم او الر ليم النايد  . -4

 الحركئت .فبدال التوا)ل بيم  -5

 

 ) عارضة ، ارضية ( . الربط المباشر
للااربا المبئ اار باايم الليااب او الحركاائت الاكروبئعيتيااة بئعجاائه واحااد عتااول 

  ندمئ :

 يتم الهبوط مم الحركة الاولى متبو ة بئرعبئء مبئ ر للحركة الثئنية او . -

وياتم يتم الهبوط مم الحركة الاولى  لى لد  واحد  ثم عوضع الباد  الحار   -

 الارعبئء بهئ مبئ ر  للحركة الثئنية .

التولياا: : الااربا باايم الحركاائت الاكروبئعيتيااة اماائ     لااف او باائلعت  ،  -

ورالص   اكروبئعيك او بئلعت  هو الشعور بئلاساتمرارية والدينئميتياة مام 

  ول ابطئء او عولف بيم الهبوط والارعبئء .

 كروبئعيتيتيم بئعجئه واحد .لا عولف بيم الحركئت كمئ عؤ ى حركتيم ا -



) فبا  لى الارضية الحركئت  الربط غير المباشر :

 الاكروبئعيتية ( .
 3ربا مبئ ر لحركئت اكروبئعيتية بئلطيرال وارعتئ) الياديم ) مجمو اة    

 بئت هوايية .ل( مع ل
 

 ( درجات . 10الاداء الفني )  Eاللجنة 
ال يتااول الا اء والتركيااب (  ر اائت يجااب  10كااي عسااتحلا ال  بااة الاا )  -

 والايبئ  بشت  متتئم  .

 : Eتشمل عوامل تقييم اللجنة 

 الا اء . -

 الايبئ  . -
 

 طريقة حساب العلامة النهائية : 
 = الع مة النهئيية  E+ حسومئت اللجنة  Dاللجنة             

 مثال :

  Dاللجنة 

 3.1+                                        ( 2E – 3D – 3C )الصعوبئت 

 2.5(                               +  0.5×  5متطلبئت التركيب الخئصة ) 

 0.6ليمة الربا                                                                    + 

   D                                                                      6.2اللجناااااااااة  

  ر ة 

 

 E                                                                     10.00اللجنة 

                                       0.7  -الا اء                    

    0.3  -الايبئ                    

                                                                                - 1.00 

                                                                                 9.00 

 الع مة النهئيية . 15.2=  9.00+  6.2

 ( . 6( او )  4( عحسب متوسا الحسومئت للبئضيئت )  E) اللجنة 

( عجمااع حسااومئت التركيااب ، الا اء ، الايباائ  ثاام عطاارح ماام  E) اللجنااة 

  ر ئت . 10.00
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


