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  11المادة 
 الحركات الارضية 

 
 عموميات .

مع أول حركة تقوم بها اللاعبة وعليها ان تنهي التمرين يبدأ تقييم التمرين  -

 ثانية ( . 90ثانية أي )  30دقيقة و 1قبل مرور ) 

يجب تسليم أشررةة التسرجيل ) القرر  ( ردارل البةولرة ج ويجرب ا تبرار  -

 الأشرةة من قبل فني البةولة مع كبير مدربي المنتخب .

القررر  ( ا ررم اللاعبررة ج لجنررة المتاب ررة يجررب ان تىتررب علرر  ال ررري  )  -

الحررروا الثلاثررة بحجررم كبيررر لرمررل البلررد والمسررتخدمة فرري ا تحرراد الرردولي 

 للجمنا تك ج ا م المؤلف وعنوان المو يق  .

يمىررن محرراحبة اللاعبررة مو رريق  حيررة ) بيررانو ( او أيررة أدوا  أ ررر  مررن  -

 دون محاحبة الغناء ج كما يمىن ا تخدام أشرةة التسجيل .

يجب ان تأ ذ  حائص تمرارين الحركرا  الأرةرية ا واةرحة المو يق   -

 وبتركيب محدد .

 ممىن وةع اشارل في بداية المو يق  ولىن   يمىن اعلان ا م اللاعبة . -

 درجة .  1.00الحسم للتمرين من دون مو يق  او مو يق  مع الغناء    -

 .من ال لامة النهائية  Dهذا الحسم يتم من قبل اللجنة  ملاحظة :

  التوقيت :
تبرردأ المسرراعدل ال نيررة بالتوقيررء عنررد برردء اللاعبررة بالحركررة الأولرر  وتوقررف  -

التوقيء عند الوةع الأ ير في التمرين والذي يجب ان ينتهي مع المو يق  

. 

ثانيرة ( يحسرم مرن اللاعبرة  90دقيقرة )  1.30عند تجاوز الرلمن أكثرر مرن  -

 درجة . 0.1

المؤدال ب د انقضاء اللمن ج وتجرري ) اللجنرة  ( الحركا  Dتقُيم ) اللجنة  -

E . حسوما  ا  ةاء لها ) 

×  12تجراوز مسراحة الحركرا  الأرةرية المحرددل بر  )  علامات الحدود : -

م ( بلمررأ أي جررلء مررن أجررلاء جسررم اللاعبررة  رراري هررذ  المسرراحة يررتم  12

 الحسم عنه كما يلي ا

      . ةررررررررررول واحرررررررررردل  رررررررررراري الخرررررررررر  بالقرررررررررردم او باليررررررررررد                    

 درجة  0.1



  ةول واحدل بىل من القدمين او اليدين او بجلء من الجسرم . أو 

الهبوة بىلتا القدمين علر  الخر  وب رن منهرا للخراري ) اتحرال 

 درجة 0.3الأقدام أو  (      

                                  . الهبررررررررررررررررررروة  ررررررررررررررررررراري المسررررررررررررررررررراحة الأرةرررررررررررررررررررية

 درجة 0.5

الررلمن ج والمسرراحة تر ررل مررن قبررل المسرراعدا  ال نيررا   حسرروما  تجرراوز -

( ويرتم حسرمها مرن ال لامرة  D1لللمن والخةوة ب ىل تقرير مىتوب ال  ) 

 النهائية للاعبة .

 
 
 

 محتويات وبناء التمرين .
( صرر وبا  تتضررمن حركررة النهايررة وترروز   8تحتسررب للاعبررة أفضررل )  -

 الح وبا  كما يلي ا

 5  عل  الأكثر .حركا  اكروباتيىية 

 3 . حركا  راقحة ) وثبا  ج ليب ......الخ ( عل  الأقل 

؛ لرن تحتسرب صر وبة  4الحد الأعل  للخةوة ا كروباتيىية مرع قلبرة هرو  -

 أي حركة تؤد  ب د أداء الخةوة الأرب ة .

ت ريف الخ  ا كروباتيىي ا هو عبرارل عرن حرركتين علر  الأقرل احردهما  -

 ن م اً ) وال ودل إل  الوةع ا عتيادي ( هوائية من الدفع بالقدمي

 .  بارةافة ال  الرب  المختل 

  يبق  الخ  ا كروباتيىي محسوب حت  في حالرة ال  رل فري الهبروة 

 عل  القدمين أو  من الهوائية.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 متطلبات التركيب الخاصة .
 درجة . 0.5قيمة كل متةلب  -

تين مختل تين ) من القانون (    راقص عل  الأقل من ق لتين أو وثب -1

                                                     ) وةع تقاةع فق  (   180احدهما ب تح 

0.5  

* حركا  ليب او حجل من القانون مرتبةة ب رىل مباشرر او ريرر مباشرر ) 

مع جري ج ليب صغير ج حجل او  لسلة دوران ( . الهدا هرو  لرح حركرة 

 وا  ة .متنقلة 

*   يسمح بأداء الوثبا  او الل را  لأنهرا حركرا  ترؤد  فري ن رأ المىران ) 

 ل ة مسموحة لأنها حركة متنقلة وا  ة ( . ½شائنيه تور مع 

* الليبررا  والحجررل يجررب ان تهررب  قرردم واحرردل اكا كانررء الحركررة الأولرر  او 

 الثانية في الخ  الراقص .

   اكروباتيىي مع هوائيتين مختل تين .                                      -2

0.5  

هوائية ) امامية او جانبية ( و ل ية .                                           -3

0.5  

حركا  هوائية دورتين  ل ية حول المحور ال رةي + ولف حول  -4

                                                       عل  الأقل     360المحور الةولي 

0.5  

 النهاية ا -5

  B                    0.0 او A   نهاية او نهاية من ص وبة  -  

  C                                           0.3نهاية من ص وبة  -

 D                                           0.5نهاية من ص وبة  -

* النهاية ا هي عبارل عن الهوائيرة الأ يررل او ربر  ل ردل هوائيرا  لخر  

 أ ير       ) تحسب أعل  ص وبة ( .

 * لن ي ة  متةلب النهاية اكا أد  اللاعبة    اكروباتيىي واحد .


