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 الممدمة

تهتم  لأنهاتلعب الاختبارات والمماٌٌس دورا أساسٌا وهاما فً مجال العملٌة التدرٌبٌة        

بالسلون الحركً للفرد الرٌاضً اثناء الأداء البدنً والحركً، لذا فان رصد هذا السلون وتموٌمه 

ة ٌمكن ان ٌتناول الفرد الرٌاضً من النواحً الجسمانٌة والحركٌة والصحٌة والعملٌة والانفعالٌ

الانسان وحدة متكاملة فٌما بٌنها، وهً تركز على أسس ونظرٌات علمٌة لعلوم وغٌرها كون 

 التدرٌب الرٌاضً .

هً ة والحركٌة لمختلف المدرات البدنٌة والمابلٌات الحركٌة ٌان الاختبارات والمماٌٌس البدن       

تطٌع المدرب ان ٌستخدمها عبارة عن وسائل التحمٌل او المثٌرات او المحفزات الحركٌة التً ٌس

المدرب فً الوحدة التدرٌبٌة مع الرٌاضً لأجل لٌاس وتموٌم وتعلٌم المهارات والحركات 

 لأجل الارتماء بالأداء وتطوٌر الإنجاز .والفعالٌات المختلفة 

الاختبارات من الوسائل الهامة واللازمة والتً ٌتم استخدامها فً لٌاس وتموٌم لدرات  تعد       

، وتساعد الاختبارات على معرفة تمدم مستواهومدى  اللاعب، من أجل معرفة ما وصّل إلٌه لاعبال

مدى تحمك الأهداف السلوكٌة أو النواتج التً تم إعداد الاختبارات من أجلها، فدائما ما ٌموم 

 .لدى اللاعبٌناختبارات للمساعدة على رفع المستوٌات  بإجراءالمدرب 
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 والمهارٌةوالحركٌة مفهوم الاختبارات البدنٌة     

ً الارتماء بالأداء الرٌاضً للاعبٌن وولاٌتهم من الإصابات ف همٌةلها االاختبارات البدنٌة        

ن أي برنامج ، واوتحفٌزهم على العطاء لأطول فترة ممكنة بما ٌعزز من لدراتهم وإمكانٌاتهم الفنٌة

ات البدنٌة فهو لا ٌحمك النتائج المطلوبة، لأن التطور فً أداء تدرٌبً لا ٌحتوي على الاختبار

الاختبارات اللاعب ٌجب أن ٌتم من خلال عملٌة مدروسة ونتائج دلٌمة تجرى عن طرٌك 

 .الحصول على لاعدة بٌانات تبٌن لنا المدرات الحمٌمٌة لكل لاعباجل من  والفحوصات المختبرٌة

هنان حمٌمة علمٌة تمول فً علم الاختبارات اٌضا مهمة ف اما الاختبارات المهارٌة فهً      

والمٌاس )ان كل مهارة تصلح ان تكون اختبارا ( وهذا ٌعنً ان جمٌع مهارات الألعاب الرٌاضٌة 

 ٌمكن ان نجعل منها اختبارات لابلة لمٌاسها مع مراعاة عملٌة التمنٌن الازمة لها.

بانها الاختبارات التً ٌموم بتصمٌمها  :والمهارٌةوالحركٌة البدنٌة  الاختباراتوتعرف        

الاختبار ف وبنائها اما الباحث العلمً او المدرب او الجهات المسؤولة عن المؤسسات الرٌاضٌة، 

هو عملٌة منظمة لمٌاس عٌنة من سلون المتدرب )نتاجات التدرٌب( وتمٌٌم أو اكتشاف درجة إتمان 

الاختبارات والممننة منها خصوصاً  الىفالحاجة  نة،معٌ مستوٌاتهذا السلون حسب معاٌٌر و

  التً تعنً بها التربٌة الرٌاضٌة. جهاتاصبحت شٌئا مهم للعدٌد من ال
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  (:مواصفات الاختبار الجٌدمبادئ اعداد الاختبارات البدنٌة والمهارٌة والوظٌفً )

 :منهاهنان العدٌد من المواصفات التً ٌنبغً أن ٌتحلى بها الاختبار نذكر 

 .ٌجب أن تكون المتغٌرات المراد اختبارها ذات علالة بالرٌاضة التً ٌمارسها اللاعب .1

 المهارة أو اللعبة ًٌجب أن تمٌس الاختبارات الجوانب الأساسٌة والهامة ف .2

ٌجب أن تكون ، أي اللعبة ًالاختبارات مع موالف الأداء ف ًأن تتشابه موالف الأداء ف .3

 .حد ممكن أداء اللاعب فً تلن الرٌاضة الصىطرٌمة إجراء الاختبار تحاكً إلى 

 .فرد واحد أثناء التطبٌك من لبل  الاختبار ٌكون اداءأن  .4

 .ٌجب أن ٌكون الاختبار المراد استخدامه صادلا فً لٌاس الصفة المراد لٌاسها .5

 .والموضوعٌة عالٌة من الثباتجب أن ٌكون الاختبار المراد استخدامه على درجة ٌ .6

تتناسب مع اعمار  أن تكون الاختبارات على درجة مناسبة من حٌث مستوى الصعوبة .7

 ولدرات وامكانٌات ومهارات اللاعبٌن.  

 اسة.المماو المدرات المهارات  عنأن تمدنا الاختبارات بدرجات دلٌمة  .8

 . عدد مناسب من المحاولات ان ٌشمل الاختبار .9

 .بالتشوٌكالاختبارات  تمٌز تأن  .10
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 اهداف الاختبارات البدنٌة والمهارٌة والوظٌفٌة:

 على ضوء المفهوم المعاصر للاختبارات ٌمكن تحمك عدد من الاهداف نجملها فً التالً:

 لٌاس مستوى اللاعب وتحدٌد نماط الموة والضعف لدٌهم ومستوى تمدمه فً اللعبة. .1

 تصنٌف اللاعبٌن فً مجموعات.  .2

 فً ادائهم فً المستمبل.التنبؤ  .3

 لٌاس الجوانب الرئٌسٌة للمهارة أو اللعبة  .4

 الكشف عن الفروق الفردٌة بٌن الاعبٌن سواء المتمٌزٌن منهم ام الألل تمٌز. .5

 التعرف على مجالات التطوٌر للمناهج والبرامج التعلمٌة والتدرٌبٌة. .6

 

  والحركٌة والمهارٌةأهمٌة الاختبارات البدنٌة 

 لتوجٌه والتدرٌب.الانتماء وا 

 .تمٌٌم مستوى اللٌالة البدنٌة 

 .تمٌٌم مستوى الاداء المهاري 

  ومهارٌا حركٌا التعرف على نماط الموة والضعف الرٌاضً بدنٌا 

 .توفر معلومات اولٌة تساعد فً وصف ووضع التدرٌب المناسب 

 حركٌة والمهارٌةتساعد المتدرب فً فهم حالته البدنٌة وال . 

  فً التعرف على تفاصٌل دلٌمة عن حالة المتدربتساعد المدرب 
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 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند وضع او تطبيق الاختبارات
 الظخوف السكانية، الدمانية، السشاخية، الشفدية  .1

عمى واضع الاختبار او القائم عمى تظبيقو مخاعاة الظخوف السحيظة بو كالسكان وزمن الاجخاء والظخوف       
 والشفدية، لان معظيات أية اختبار يتأثخ بتمك الظخوف. السشاخية

 اعتبارات السدتهى والجشذ والعسخ  .2

عشج وضع أو اختيار الاختبار يجب ان يخاعي مدتهى العيشة، يجب ان تكهن العيشة متجاندة في السدتهى       
ن في الأداء )الاختبار(، وكحلك البجني والسياري، وبحلك يدتظيع تحويب الفهارق الستبايشة بين مجسهعات السذاركي

التأكيج عمى تجانذ العيشة من ناحية العسخ والفئة أو السخحمة العسخية الهاحجة، كسا يجب ان يخاعي الفخوقات بين 
الحكهر والإناث في اختيار الاختبار لان البشات من الشاحية التكهيشية الجدسية )التذخيحية، الفديهلهجية( أقل قهة 

 لك لا يدتظيعهن أداء الاختبار لأنو لا يتشاسب مع قجراتيم.من الأولاد وبح

مثل اختبار قياس القهة العزمية لمحراعين لمخجال )اختبار شج عمى العقمة( اما البشات فيعجل باختبار )الاستشاد  
 الامامي( ثشي ومج الحراعين 

 الاقتراد عشج وضع الاختبار )ويذسل الجانب السادي، الجيج، الدمن( .3

يجب ان تكهن الاختبارات اقترادية فيسا يتعمق بالأجيدة لأنو كثيخ ما تفتقخ لسرادر تسهيل خاصة لكي       
زسان نتائج صادقة والأجيدة والأدوات ت بل اختيارات ،تذتخي الأدوات خرهصاً السعقجة والأجيدة عالية التقشية

ان يكهن فخيق العسل السداعج يكفي لكي  وبسا ان البظارية ىي مجسهعة اختبارات لحا يفزل، ليدت غالية الثسن
يداعج الباحث في بل أقل قجر من الجيج، كسا يجب مخاعاة عامل الدمن أي وقت تشفيح الاختبار، بهقت قريخ 

 ندبياً وبجون ضياع لمهقت.

 التذهيق والإثارة عشج أداء الاختبار .4

واضع الاختبار الابتعاد عن  يجب عمى اايجابي في نتائج الاختبارات لح ورد انالتذهيق والإثارة يمعب     
تذيخ عسمية اذ  إيجابية،في نفهس السختبخين والتي تعسل عمى تدجيل نتائج غيخ السمل الاختبارات التي تثيخ 



 
 

7 
 

السمل الحي يخجع ندبة إلى ، اما يمعب دوراً كبيخاً في نجاح الاختبارو التعاون التام بين السختبخين  الى التذهيق
 لج العجاء للاختبار وبحلك لا نحرل عمى نتائج حكيكية يه  (عجم )التذهيق

 سيهلة أداء الاختبار .5

ضخورة مخاعاة تهافخ عشرخ الديهلة في أداء الاختبارات الشظخية والعمسية حتى لا تؤثخ صعهبة الاختبار       
 عمى الشتائج السختكبة وعمى صجق وثبات الاختبار. 

 إعجاد الكهادر السداعجة .6

اعجاد الكهادر السداعجة وان يكهنها من الحين تتهفخ لجييم الخبخة العمسية والإلسام الهاسع لاختراص ضخورة       
السعين لان عشج تهفخ ىحا الذخط سيداعج عمى قمة الأخظاء واخترار الهقت ودقة أداء الاختبار للأداء برهرة 

 أفزل وأحدن.
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 خىات بناء الاختبارات وتقنينها 

ستخجامو في تحميل ، كسا ىه اللإحراءان تخكيب الاختبار وبشاءه يدتشج عمى الاستخجام العمسي والامثل         
صة في ، خاستخجاميا في السيجان الخياضي، وىكحا تكاد تكهن اىسية الاختبارات عظيسة عشج اتمك الاختبارات

جاميعيا ومن ثم وضع السعاييخ تخكيب بشاء م ، عميو لابج من الاىتسام بانتقائيا وكيفيةالبحهث والتجارب السيجانية
  -، وفي ىحا السجال نقتخح الخظهات الاتية :ليا

  : وتتزسن خظهات بشاء الاختبار ما يأتي

 بيان اىسية الاختبار او الكياس والحاجة اليو .1
 تحجيج الغخض من الاختبار .2
 ا(السظمهب قياسي)تحجيج الظاىخة السقاسة  .3
 الاختبار السدتهى الحي يكيدوتحجيج  .4
 والذكل التهضيحي لو صياغة الاختبار .5
 .إعجاد شخوط وتعميسات تظبيق الاختبار .6
 .حداب السعاملات العمسية للاختبار .7
 ختظبيق الاختبار واعجاد السعايي .8
 بيان اىسية الاختبار او الكياس والحاجة اليو : .1

يو امخ متظمب مع تهضيح حاجة السجتسع الان بيان اىسية الاختبار واقتشاع واضع الاختبار بيحه الاىسية ،        
اليجف ، فعمى واضع الاختبار تقع مدؤولية الاقتشاع بياذ الاىسية لكي يتفانى في تحقيق لشجاح سيخ الاختبار

، ولم يقترخ الامخ عمى ىحا الحج وانسا يتعجى الى ضخورة تهضيح اىسية الاختبار الحي وضع من اجمو الاختبار
لجييم الحساس وتذهيقيم في الاشتخاك في ىحا الاختبار مع محاولة بحل اقرى جيج  لإلياب الى الافخاد السختبخين

، ومن ىحا نجج انو من الزخوري اعظاء فكخة سخيعة عن اىسية الاختبار والحاجة بغية تحقيق افزل السدتهيات
 . تأديتو، وذلك من قبل البجء في ناليو لسجسهعة الافخاد السختبخي

 ختبار :بيان اليجف من الا .2
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 ، يجب تهضيح اليجف الحي من اجمو وضع الاختبار اوعمى نتائج مهضهعية ومعشهية عاليةلكي نحرل    
، فسن دون تهضيح اليجف يقل الحساس نحه الاختبار الافخاد السختبخين ويتفاعمهن معوالكياس حتى يقتشع بو 

ن اليجف يجب ان يكهن الاختبار نفدو فامن جية واضع  ، ىحا من جية السختبخين امالك الشتائجبح فتتأثخ
عالية ومشيا يتحقق ىجف  ، وبيحا يسكن الحرهل عمى نتائج معشهيةالتأويلا ولا يقبل الذك او زواضحا لو اي

 .الاختبار

 تحجيج الظاىخة السظمهب قياسيا  .3

وعسا إذا كانت ىحه ، تحجيجا واضحا ودقيقاوفي ىحه الخظهة يجب تحجيج الظاىخة السظمهب قياسيا      
فعمى سبيل السثال عشج تحجيج القهة العزمية كظاىخة مظمهب  لا،الظاىخة مهجهدة فعال ويسكن قياسيا أم 

قياسيا فإنو يجب تحجيج ما إذا كان السظمهب قياس القهة السسيدة بالدخعة أم تحسل القهة ، أم القهة العزمية 
حجيج الدسة أو الرفة أو القجرة أو السيارة السظمهب قياسيا وىكحا يشبغي ت، الجيشامية ، ام القهة العزمية

  . تحجيجا دقيقا وأن يكهن مفيهميا وحجودىا واضحين تساما

 : الاختبارالسدتهى الحي يكيدو تحجيج  .4

ان السجتسع الخياضي غيخ متساثل ، ففيو تزارب واختلاف في السدتهيات الخياضية فيشاك مدتهى        
الستقجمين، ومدتهى الذباب والشاشئين، ويهجج تباين في الالعاب وفي البجء في مسارستيا فسشيا الالعاب الفخقية 

اجخاء اي من الاختبارات لتهحيج تمك السدتهيات عشج  تأشيخ)الجساعية ( ومشيا الالعاب الفخدية، لحلك يجب 
 الشتائج وبشاء السعاييخ الخاصة بتمك السدتهيات ، اذ لكل نهع معاييخ تلائم السدتهى الحي يكيدو الاختبار

 . والذكل التهضيحي لو صياغة الاختبار .5

طبيعة الرفة التي ومحجد يكهن ىجف الاختبار واضحا ومحجدا وكتابتو من حيث صياغة الاختبار  يتم 
، لحلك حخكي او من حيث طبيعة ذلك الاداءال بأدائيامجسهعتيا العزمية السعشية  يخاد قياسيا او شكميا او

ن طخائق اجخائو وتهضيح تعميساتو واجخاءات تشفيحه نجج من الزخوري بيا وتأشيخعشج صياغة الاختبار 
مع مخاعات اعجاد السكان وتجييد الادوات  الخظهات الازمة لتشفيح الاختبارن ياب .ىجف الاختبار
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، كم يتم تهضيح الاختبار من خلال شكل تهضيحي يبين قياسات ودرجات الاختيار السدتخجمة مع شخحيا
 وكظخيقة أدائو. 

 رختبااعجاد شخوط وتعميسات الا .6
المستخدمة وعدد ، والادوات بيك الوحدات ، وطرق حساب الدرجاتشروط تط الاجراءاتوتتضمن هذه        

، مع ملاحظة أن تتسم تعليمات وتتم هذه الخطوة كتابة ن الشروطنفيذ الوحدات ، وغيرها مالمحاولات، وترتيب ت

 يمكن اختلاف، دون حدوث أي بها الالتزاموشروط تنفيذ الاختبار بالسهولة والوضوح والموضوعية ، حتى يمكن 

  . أن يؤثر على النتائج

أن بساطة ووضوح التعليمات الخاصة بتطبيك الاختبار لها تأثير مباشر على ثبات فمن المعروف         

 وموضوعية نتائج الاختبار

 ستظلاعيةالاتجخبة الاجخاء  .7

يزة لميجف من اجخاء ىحا ، يقهم بخسم الخظهط العخ ائم بالاختبار الغخض من الاختباربعج ان يحجد الق        
ة تختيب ىحه عمى عاتقو ميس يأخح، فزلا عن تعين الدسات والعشاصخ السخاد اختبارىا، لابج من ان الاختبار

ميسات ، وكحلك وضع التعمن وطهل الاختبار ومالية مفخداتو، مخاعيا في ذلك تحجيج ز العشاصخ حدب اىسيتيا
، يدداد عمى ىحا وذاك تييئة وحجات الكياس والتدجيل والظخائق التي سيدتخجميا ووالارشادات السعشية بتظبيق

 .جخبة ( استظلاعية اولية للاختبار، من ىشا جاءت الزخورة لمكيام بجراسة ) تالاختبارالباحث او واضع 

، ومن ثم اجخاء مخةمن  لأكثخبالذكل الشيائي  أعجادهوالجراسة الاستظلاعية ىشا تعشي تجخبة الاختبار قبل         
واحدشيا جانبا في الاداء  الشتائج التجخيبية وصهلا الى امثل الهحجات و، وفقا لسا تخسسيلات بعج كل مخةالتعج

الديمة اولا ومن ثم الانتقال الى التسخيشات الاكثخ  ت، حيث تشاول التسخيشاالحخكي، مخاعين فييا التدمدل الستجرج
 .والسمل وبالتالي الاحباط بالإجيادصعهبة، لسا لحلك من اىسية في الاقتراد بالجيج وعجم شعهر الافخاد السختبخين 

  -يسكن ذكخىا جسيعا وانسا يسكن الاشارة الى البعض مشيا : ، لااجخاء التجخبة الاستظلاعية كثيخةان غاية    

معخفة السعهقات والرعهبات التي قج تظيخ اثشاء اجخاء الاختبارات وتظبيقيا بغية تجاوزىا في التجخبة  .1
 الخئيدية .
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القائم بالاختبار لمتدجيل والتاشيخ  معخفة مجى ملائسة اداء الاختبارات السهضهعة من قبل الباحث او .2
 العسل . بأىجافالسعشي 

وتجريبيم عمى كيفية ملء وتدجيل الشتائج في الاستسارات السعجة معخفة كفاية عجد السلاكات السداعجة  .3
 لمعسل .

 للأفخادمن صلاحية الادوات والاجيدة السدتخجمة في تشفيح الاختبارات كافة ومجى ملائستيا  التأكج .4
 السختبخين .

 . لأجخائياتشفيح الاختبارات كافة ، مع اختيار اندب الظخق  لإجخاءمن كفاية الهقت اللازم  التأكج .5

 . ةالعسل عمى تقهيم وتقشين الاختبارات السهضهع .6

 التعخف عمى الدمبيات والايجابيات التي ستخافق عسمية اجخاء الاختبارات . .7

من صلاحية العيشة )الافخاد السختبخين ( السشتخبة ومجى استجابتيم لتشفيح الاختبارات ، فزلا عن  التأكج .8
 سختبخين .من مشاسبتيا لجسع الافخاد ال التأكج

 . السهضهعية ( –الثبات  –حداب السعاملات العمسية للاختبار ) الرجق  .8

، والستسثمة في معامل صجق وثبات ومهضعية الاختبار دورا ميسا للاختبار الجيج السعاملات العمسيةتمعب       
، فبعج ان يتم تحجيج العشاصخ الشيائية ختبار وامكانية تظبيقو بذكل جيجوحداسا بذأن تحجيج صلاحية ىحا الا

من ان الاختبار تتهافخ فيو الذخوط والاسذ العمسية ، وذلك عن طخيق حداب معاملات  نتأكجللاختبار يجب ان 
 .صالح لمتظبيق في السجال الخياضي الرجق والثبات والسهضهعية وصهلا الى الامخ الاكيج من ان ىحا الاختبار

من يخى انيا تتحجد  وبذان تحجيج درجة الرجق والثبات والسهضهعية في الاختبارات الخياضية ىشاك    
، اما الاختبارات السيارية وبخاصة اختبارات المياقة البجنية( فاكثخ كجرجة مقبهلة لرجق الاختبار 0.80بــــــ)

سا يخص درجة الثبات والسهضهعية فلا ( في0.70الخياضية فيسكن قبهل درجة الرجق عشجىا ) للأنذظةالاساسية 
 ( .0.85يسكن قبهليا باقل من )
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 السعاييخاعجاد تظبيق الاختبار  .9

هد بعض وجتظبيق الاختبار يتظمب يتم تظبيق الاختبار عمى عيشة التجخبة الأساسية لبشاء الاختبار و        
في التظبيق والاشخاف ان ىحه السلاكات تشتقى مسن يثق في  ة مرسم الاختبارالسلاكات السؤىمة لسداعج

بو مرسم الاختبار ىه  يبجايجب ان  بسجال الاختبار والكياس ومسن يترفهن بالجقة والعسل واىم ما كفاءتيم
ليات عمييم واطسئشانو عمى مجى حدن استخجاميم و بيان خظة ومشياج العسل ليحه السلاكات وتهزيع السدؤ 

وتظبيقيم السعاييخ السدتخجمة في الاختبار وجسع الشتائج وتجويشيا ثم معالجتيا احرائيا  الكياس لأجيدة
 وعخض نتائجيا نيائيا .

ن في الرفات او يتقهيم السختبخ ، اىسية في عسمية تقهيم نتائج الاختباراتالجرجة السعيارية  لأىسيةنظخا و        
الجرجات الخام الى درجات معيارية لكي يكدب الشتائج دلالة ، عميو نجج من الاىسية تحهيل هاىخ السقاسةظال

 ومعشى واضحين .

 

  : رالاختبامتظمبات تظبيق 

الاختبارات شخوط الرجق والثبات والسهضهعية وتكهن ليا ججاول السعاييخ الخاصة يجب ان تتهفخ في         
الخاصة بستظمبات التشفيح العسمي للاختبارات ، في ضهء عجد من الذخوط  الاختباربيا ، في ىحه الحالة بشم تقهيم 
 :  ، ومن أىم ىحه الذخوط ما يمي

 سيهلة تظبيق الاختبارات  - أ

، فديهلة الاختبار أحج الذخوط اليامة الرعب يعتبخ الاختبار الديل في التظبيق أفزل من الاختبار       
، ومداحات اللازمةغخقو الاختبار، والاجيدة ، والديهلة ىشا تعشي : الهقت الحي يدتوآخخ اختبارلمسفاضمة بين 

 .لمتظبيق إلخ اللازمين الافخادالفزاء، وعجد  الارض

 ، يعتبخ أفزل من الاختبارالسكهن مشو الاختبار قميمة الهحجات عجد أو  قميلا فالاختبار الحي يتزسن حسلا        
كسا أن الاختبار الحي يدتخجم أجيدة بديظة ، سهف يدتغخق وقتا أقل عشج التظبيق لأنو ،الحي يتزسن عجدا أكبخ
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الكياس  لأخظاءتكهن عخضة  ،السعقجة استخجام الاجيدة ، لانيعتبخ أفزل من الاختبار الحي يدتخجم أجيدة معقجة
 .حداب الجرجاتو  أكثخ من الاجيدة الديمة، نظخا لرعهبتيا، وحاجتيا إلى الجقة في التظبيق

، السألهفة لجييم يحبهن الاختبارات الافخادنحه الاختبار، فكثيخ من  الافخادوتذسل الديهلة أيزا اتجاىات  
، التي قج يشتج عن تظبيقيا حجوث إصابات أو إجياد بجني قج يؤثخ عمييم لفتخة زمشية الرعبة ويكخىهن الاختبارات

 ة.طهيم

 أن تكهن الاجيدة غيخ مكمفة الثسن   - ب

لان الاختبارات التي يدتخجم فييا اجيدة باىظة ديظة ورخيرة الثسن تفزل الاختبارات التي تدتخجم فييا أجيدة ب
 الباحث عمى استخجاميا نتيجة وضعو السادي الزعيف . عالثسن قخ لا يدتظي

 في التشفيح طهيلا يدتغخق الاختبار وقتا الا  - ت

معظم رجال التخبية الخياضية  لانفي التشفيح أفزل من غيخىا   طهيلاتدتغخق وقتا  لاتعتبخ الاختبارات التي  
٪  ۰۱يتعجى  الافي دروس وخظة التخبية الخياضية السجرسية يجب  والكياسيجسعهن عمى أن بخنامج الاختبارات 

 لا، وليحا تفزل الاختبارات وبظاريات الاختبارات التي روس التخبية الخياضيةمن الهقت الكمى السخرص الج
البظاريات التي تتزسن عجدا من الهحجات  يفزلوبالشدبة لبظاريات الاختبارات،  ، في التشفي طهيلاتدتغخق وقتا 

يحتاج تشفيحىا  لاتقخيبا ، كسا يفزل الاختبارات التي  مداوياأقل من غيخىا ، وذلك إذا كان معامل صجق كل مشيا 
 .أيزاً  قالرج معاملات تداوتالكيام بأكثخ من محاولة ، وذلك في حالة 

 درجات الاختبارسيهلة حداب  - ث

قج يدتعين  الاحيانفي بعض و الخياضية، يعتبخ ىحا الذخط من أىم الذخوط الهاجب تهافخىا في الاختبارات  
السجرس ببعض السداعجين من الظالب التظبيق الاختبارات، وفي مثل ىحه الحالة تكهن الاختبارات الديمة في 

 اضافة، ىحا الأولىأكثخ من  للأخظاءتكهن عخضة  يخةالأخ لأن ،الرعبة أفزل من الاختباراتت حداب الجرجا
 .عمى طهل الهقت الحي تدتغخقو في التظبيق

   :ولمحرهل عمى اختبارات يسكن حداب درجاتيا بديهلة وبدخعة ، يخاعى تهافخ الذخطين التاليين 
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 . استخجام اختبارات مقششة -ا

 تبار.الاخوجهد تعميسات محجدة وواضحة وسيمة خاصة بذخوط تظبيق - ۲

 الاختبار أن يتسذى السدتخجم مع أغخاض بخنامج التخبية الخياضية   - ج

، ويفزل في التي تديم في انتقال أثخ التجريب، و والتجريبية يفزل استخجام الاختبارات التي تخجم العسمية التعميسية
 ء. ءالأدامثل ىحه الحالة استخجام اختبارات مألهفة لمسختبخين حتى ال تكهن ىشاك أخظاء في 

  متخررين يحتاج تشفيح الاختبار إلى محكسين الا  - ح

ار يسكن باخت نولأ أفزل من غيخه من الاختبارات؛  يعتبخمدتهى من السحكسين  بأيالاختبار الحي يسكن تشفيحه 
باختلاف مجربين تجريبا جيجا ، تختمف متخررين و ، فالاختبارات التي تتظمب محكسين تظبيقو في كل الظخوف

 .تجريبالمدتهيات 

 

 طخيقة كتابة الاختبار: 

 أولًا: الظخيقة السخترخة 

وفي ىحه الطخيقة يتم كتابة اسم الاختبار واليجف منو وطخيقة تدجيل الاختبار  أو فقط اسم الاختبار      
 والغخض منو ومن امثمتيا:  

  اختبار الهقهف عمى اليجيناسم الاختبار: 

 قياس ميارة الهقهف عمى اليجين لعبة الجمناستك الفني.الغخض من الاختبار: 

     يقيم الاختبار من خمس درجات.التدجيل: 

 

 اختبار الطبطبة المتعخجة مع الترهيب: اسم الاختبار: 
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  لقياس رشاقة اللاعب مع الكخة بكخة اليج.الغخض من الاختبار: 

 يدجل للاعب الهقت من البجاية إلى النياية مع الترهيب. التدجيل: 

 

 ثانياً: كتابة الاختبار بالظخيقة السفرمة  

وىحه الطخيقة اكثخ استخجاما في كتابة الاختبارات الجنية والميارية والفدمجية وتكتب الاختبارات بيحه       
لتي تدتخجم لأدائو وطخيقة أداءه وتدجيمو الطخيقة بذكل مفرل وتذمل اسم الاختبار واليجف منو والأدوات ا

 وكما ويتم وضع شكل تهضيحي للاختبار

  ومن امثمة الاختبار المياري بالطخيقة المفرمة

 م(.01المناولة باتجاه ىجف صغيخ من عمى بعج )اسم الاختبار: 

 قياس دقة المناولة.اليجف من الاختبار: 

ىجف صغيخ ابعاده كالاتي العخض  -شخيط قياس  -كخة قجم  -( 3شهاخص عجد )الادوات السدتخجمة: 
 سم(.86سم( والطهل )021)

م( من اليجف وعنج سماع الاشارة يقهم المختبخ بمناولة 01يقف المختبخ ومعو الكخة عمى بعج )طخيقة الاداء: 
 .الكخة باتجاه اليجف

حة ودرجة واحجة لممحاولة ( محاولات حيث تم اعطاء درجتين لممحاولة الناج3تعطى لكل مختبخ )التدجيل:  
 التي تمس العارضة وصفخ لممحاولة الفاشمة.
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 م(10الذكل يهضح اختبار السشاولة باتجاه ىجف صغيخ من عمى بعج )

 

 امثمة من الاختبارات البجنية 

 الاختبارات  بالتفريل 

 م عجو 100  الدخعة اختبارالاختبار الأول / 

 الانتقالية الدخعة قياس: الغخض من الاختبار

 ، خط البجاية ، وخط الشياية ، مزسار العجوصفارة ، ساعة إيقاف ، شخيط قياس : الأدوات

 : وصف الأداء

 يتخح السختبخ وضع البجء السشخفض خمف خط البجاية في السكان السخرص لو -
 ( اجخي  –استعج  –يتم الشجاء ) خج مكانك  -
عشجما يدسع السختبخ الأمخ بالجخي يشظمق بأقرى سخعة في خط مدتكيم ويدتسخ في الجخي حتي نياية  -

 الشيايةخط 
 : حداب الجرجات -
 . درجة السختبخ ىي زمن وصهلة لخط الشياية في السائة الستخ -

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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