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 الممدمة

ٌت والتطبٌمات العملٌة التً أجُر التربٌة الرٌاضٌةنتٌجة للتطور الكبٌر الذي حصل فً مجال         

فً المجالات الفسٌولوجٌة والوظٌفٌة والأجهزة الحٌوٌة ودور النشاط الرٌاضً وعلالته بهذه 

، ولد رافك ذلن ما حصل من تمدم فً علم الأثر فً تطور الألعاب الرٌاضٌة الخصابص كان له أكبر

الات ، والذي أدى إلى الاهتمام باستخدام الاختبارات والمٌاسات فً كافة المجرٌاضًالتدرٌب ال

وبالخصوص المجال الطبً والنواحً الفسٌولوجٌة والوظٌفٌة لمدى ارتباط النشاطات الرٌاضٌة 

 .بهذه الخصابص والمتغٌرات الوظٌفٌة

وٌعود تطور المستوى الرٌاضً نتٌجة تطور العلوم المختلفة ومنها علم الفسٌولوجٌا وعلم        

راسات العدٌدة فً هذا المجال ساهمت فً وظابف الأعضاء والطب الرٌاضً وإجراء البحوث والد

تحمٌك الإنجازات العالٌة والمستوٌات المتمدمة فً ضروب الألعاب حٌث اعتمدت البحوث 

 والدراسات الفسٌولوجٌة على الاختبارات والمٌاسات وإجراء التجارب وتحلٌل النتابج .

إلى فهم المتطلبات الفسٌولوجٌة للأداء  الرٌاضة م المٌاسات الفسٌولوجٌة فًلٌسعى ع       

الرٌاضً، والتً تحدد الخصابص التً ٌجب على الرٌاضً أن ٌكون ناجحًا فً التنافس على أعلى 

مستوى، حٌث ٌستطٌع أخصابً علم وظابف الأعضاء لٌاس أداء الرٌاضً فً الاختبارات 

الممارس من تمدٌم المشورة للمدربٌن المصممة لمٌاس هذه الخصابص بدلة، والتً بدورها تمكّن 

 .والمنافسة بموضوعٌة وتفرّد التدرٌب والرٌاضٌٌن حول

 

https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d9%85%d9%85%d9%8a%d8%b2%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%b9%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84/
https://e3arabi.com/%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9%d8%9f/
http://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2018-02/1519123897_1497512045.jpg
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 الاختبارات الفسلجٌة فً المجال الرٌاضً 

ختبارات والمٌاسات فً النشاط الرٌاضً تهتم بدراسة كل وظابف أعضاء الجسم الحٌوٌة، الاإن 

إلى اكتشاف التؤثٌرات المباشرة والبعٌدة  ، تهدفة المختلفةجهزالاعضاء والاوكٌفٌة عمل هذه 

عضاء الات ولاعلى وظابف العض (التمرٌنات الرٌاضٌة البدنٌة) المدى التً تحدثها الحركة البدنٌة

 جهزة المختلفة للجسمالاو

أهمٌتها من عده جوانب فهً  وتؤتًأهمٌه كبٌرة فً المجال الرٌاضً  ةللاختبارات الفسٌولوجٌ

ة ولٌاس المتغٌرات الفسٌولوجٌ ةمباشره وغٌر مباشرة من خلال دراسس الجهد البدنً بصورة تمٌ

 . للإداء ةالمصاحب

كالنبض والسعه الحٌوٌة وممدار استهلان الاوكسجٌن ومعدل  ةفالمإشرات الفسٌولوجٌ        

البدنً  ه للجهدالتخلص من حامض اللاكتٌن تعطً صوره واضحه عن الفرد الرٌاضً ومدى تكٌف

 ةومستوى البرامج الموضوع ى اللاعبلً ٌمكن من خلال ذلن تمٌٌم مستووبالتاة وممدار الاستجاب

 له . ةالفسٌولوجٌ ءةالكفا ةل دراسالبدنٌة والمهارٌة من خلا كفاءة اللاعبلغرض تطوٌر 

ت فً تمدٌم وصف موضوعً لكل المتغٌرا ةجلى اهمٌه الاختبارات الفسٌولوجٌومن هنا تت      

الصحٌح بما ٌخدم الهدف من العملٌة التدرٌبٌة  التموٌم التً تمود الى التمٌٌم الموضوعً وبالتالً

 ة.الفسلجٌ الإمكانٌاتكن فً ضوء تلن مستوى مم لأفضلمستوى الرٌاضً الرفع وهو 

 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html
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 :المٌاسات الفسٌولوجٌة فً الرٌاضة

ٌبحث علم المٌاسات الفسٌولوجٌة فً الرٌاضة فً كٌفٌة تغٌٌر التمارٌن لوظٌفة وبنٌة الجسم،       

حٌث ٌرالب عالم وظابف الأعضاء مدى جودة أداء الرٌاضً باستخدام اختبارات وتمنٌات خاصة 

صابصهم بدلة، ممّا ٌتٌح ذلن للطبٌب تمدٌم المشورة للمدربٌن والرٌاضٌٌن بشؤن مصممة لمٌاس خ

كما ٌدرس كٌفٌة تغٌٌر هٌاكل  تدرٌبهم ومسابماتهم؛ للتؤكد من أنهم ٌإدون أفضل مستوٌاتهم،

ووظابف أجسام اللاعب الرٌاضً عندما ٌتعرض لنوبات حادة ومزمنة من التمارٌن، حٌث إنها فً 

اسة كٌفٌة تكٌف الجسم من الناحٌة الفسٌولوجٌة، مع الإجهاد الحاد أو لصٌر المدى الممام الأول در

على وجه التحدٌد  الناتج عن ممارسة الرٌاضة، والضغط المزمن أو طوٌل المدى للتدرٌب البدنً

لتدرٌب الرٌاضً وتحسٌن أداء الرٌاضٌٌن فً رٌاضة معٌنة، حٌث تتعلك التمارٌن وعلم وظابف 

وذلن من خلال معرفة كٌفٌة عمل الجسم أثناء التمرٌن  ،اضً بتحسٌن الأداءالأعضاء الرٌ

واستخدام المبادئ العلمٌة للسماح لجسمن بالتدرٌب بشكل أفضل وأداء أفضل، والتعافً بشكل 

 .أسرع، حٌث تساعد الدراسات فً فسٌولوجٌا التمرٌن الرٌاضٌٌن على تحمٌك العظمة

أو كرة السلة أو الرجبً، ٌمكن استخدام التدخلات   ل كرة المدمففً الرٌاضات الجماعٌة مث       

الفسٌولوجٌة لتمٌٌم المتطلبات المحددة للألعاب، فعلى سبٌل المثال غالباً ما ٌرتدي اللاعبون الآن 

أثناء الألعاب، حٌث ٌتم  GPS أجهزة مرالبة معدل ضربات الملب المحمولة وأجهزة تتبع نظام

  .لتخصٌص التدرٌب استخدام هذه المعلومات

فإن المٌاسات الفسٌولوجٌة هً عبارة عن علم وظابف الأعضاء الرٌاضً، كما أنه هو دراسة 

التؤثٌرات طوٌلة ولصٌرة المدى للتدرٌب الرٌاضً والظروف على الرٌاضٌٌن، حٌث ٌسٌر هذا 

رٌح ٌدور المجال المتخصص من الدراسة جنباً إلى جنب مع علم التشرٌح الرٌاضً، فإن علم التش

تتجذر مبادئ التدرٌب الرٌاضً بشدة فً هذا المجال،  حول البنٌة الحركٌة للاعب الرٌاضً، حٌث

المتمثلة فً تؤثٌرات تكوٌن الجسم، تدرٌب المرونة، الترطٌب، الظروف البٌبٌة وتحمٌل 

 .الكربوهٌدرات على الأداء الرٌاضً
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 بعض الاختبارات والمٌاسات الوظٌفٌة :

 ملب تخطٌط ال .1

 معدل ضربات الملب    .2

 استعادة الشفاء   .3

 الناتج الملبً    .4

 السعة الحٌوٌة  .5

 الكفاٌة البدنٌة  .6

  .الحد الألصى لاستهلان الأوكسجٌن  .7

 السعة الربوٌة .  .8

 لٌاس فترة حبس النفس .  .9

 . لٌاس ضغط الدم .10

 . اجراء فحص الدم .11

 لٌاس وظابف الجهاز التنفسً  .12

 لٌاس التحمل الدوري التنفسً .13

 ء اختبار فحص الكلوكوز .اجرا .14
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 الغرض من الاختبارات الفسٌولوجٌة 

 المٌام بإجراء عند البدنً الجهد فسٌولوجٌا فً المختصون إلٌها ٌسعى التً الأغراض أهم إن       

 هً للنشاط البدنً العادي الممارس على أو الرٌاضً على الفسٌولوجٌة والمٌاسات الاختبارات

 ً  :ٌلً كما عموما

 :صالتشخٌ -1

 وٌدخل له الاختبار إجراء المراد الشخص لدى والضعف الموة نماط تشخٌص بذلن وٌعنى       

 المدرة الهوابٌة، أو المدرة مستوى كمٌاس له، العامة الفسٌولوجٌة الصفات تحدٌد ذلن ضمن

 من ذلن غٌر الجسم، أو فً الشحوم نسبة أو المرونة، مستوى أو العضلٌة، الموة أو اللاهوابٌة،

ً  .صفات  إصابة حدوث أو بعد الرٌاضً، الموسم بداٌة فً الصفات تلن تحدٌد ٌتم ما وغالبا

 هذه ممارنة ٌتم ما وعادة .بدنٌة لٌالة ببرنامج البدء لبل أو لمستواه، مفاجا تدهور أو للرٌاضً،

 ًللرٌاض الأدابً الوضع على معرفة ٌساعد مما علٌها، المتعارف الدولٌة بالمعاٌٌر المستوٌات

 .موضوعً بشكل وتمٌٌمه

 

 :الفسٌولوجٌة المرالبة -2

 لدى التدرٌب البدنً عن الناجم التحسن لمرالبة مهم أمر الفسٌولوجٌة الاختبارات إجراء ٌعد       

 الأداء فً الذي ٌحصل التغٌر فهم فً حٌوي كذلن الاختبار وٌعتبر موضوعً، بشكل الشخص

 مرالبة وتتم التدرٌب، أو أسلوب نمط تغٌٌر بعد أو التدرٌب عن الانمطاع بعد للرٌاضً الوظٌفً

 الجهد شدة ممدار عن تعبر التً فً المٌدان أو المختبر فً سواء الفسٌولوجٌة الوظابف من العدٌد

 .أخرى جهة من للرٌاضً واللٌالٌة الوظٌفٌة عن الحالة أو جهة، من بعده أو التدرٌب أثناء البدنً

 

 :التحفٌز -3

 راجعة للمدرب تغذٌة الفسٌولوجٌة والمٌاسات الاختبارات من المشتمة اتالمعلوم توفر       

 فً وكذلن التدرٌب(Feedback) مواصلة على وحثه الرٌاضً تحفٌز فً ٌساهم مما والرٌاضً،

 .السلٌم الصحً السلون من معٌن نمط إتباع فً الاستمرار
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 :التثمٌف -4

 السواء، الأمر على والرٌاضً المدرب من لكل اتهذ بحد وتثمٌفٌة تعلٌمٌة وسٌلة الاختبار ٌعد       

 داخل ما ٌحدث ومعرفة للرٌاضً، والوظٌفٌة الجسمٌة للحالة الأفضل الفهم على ٌساعدهما الذي

ً  وأشد اهتماما بنفسه أكثر الرٌاضً ٌجعل مما التدرٌب، جراء من تغٌرات من جسمه  على حرصا

 .مستواه انخفاض إلى ٌمود ما تجنب

 

 :التنبإ -5

 مما ٌساعد الفسٌولوجٌة، الرٌاضً بإمكانات التنبإ بغرض الفسٌولوجً الاختبار ٌستخدم        

 بداٌة فً الفسٌولوجٌة، خاصة ولدراته الجسمٌة لإمكانٌاته ملابمة الأكثر الرٌاضة إلى توجٌهه على

 .الرٌاضً مشواره
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 :ختبارات الفسٌولوجٌةالاأنماط 

أو بعد الانتهاء  المجال الرٌاضً أثناء المٌام ببذل جهد بدنًختبارات الفسٌولوجٌة فً الاتطبك  

حظة المختبر والتعرف على لدراته واستعداداته بطرٌمة عملٌة، لاٌعطً فرص جٌدة لم نهلأ منه،

ختبارات الامما ٌجعل عملٌات المٌاس والتموٌم أكثر والعٌة وأكثر صدلا، ٌمكن تصنٌف 

زمة لامكانٌات اللاالبدنً فً الرٌاضة وفما لمتطلبات وا الفسٌولوجٌة التً تستخدم لمٌاس الجهد

 :ثة أنواع ربٌسٌة هًلاستخدام إلى ثلاللتطبٌك وانتشار ا

 الاختبارات المٌدانٌة  .1

 الاختبارات المعملٌة  .2

 الاختبارات المٌدانٌة المعملٌة  .3
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 اولا/ الاختبارات المٌدانٌة 

بٌة الرٌاضٌة لكً تطبٌك على مجموعات كبٌرة شابع فً مجال الترختبارات لاهذا النمط من ا      

لمٌاس بعض مكونات  هذه الاختبارات  صلحمن الافراد مستهدفة الالتصاد فً الولت لدر الامكان وت

كالدافعٌة، ) التحكم التام فً المتغٌرات المرتبطة بعملٌات المٌاسٌمكن واللٌالة البدنٌة أو الحركٌة،  

لحاق بالكلٌات العسكرٌة، الا عند للأفرادتخدم لغرض التصفٌة وتس، (ةحالة الطمس، درجة الحرار

نماذ لاطفاء، الا، امنلأبابعض الوظابف الخاصة المتعلمة ل عند التمدٌمكلٌات التربٌة الرٌاضٌة و

 دلٌمة 9دلٌمة او  12متر والمشً  60او  50او  40، من امثلتها العدو وغٌرها

 

 : ٌةملختبارات المعثانٌا/ الا

بارات ٌتطلب استعمال أجهزة ضخمة معمدة التركٌب ومكلفة الثمن مع توفٌر كوادر ختلاا هً

مثل درجة  ضبط دلٌك لبعض المتغٌرات الداخلٌةٌحتاج جهزة وحساب النتابج الامتخصصة لتشغٌل 

ختبارات أنها تطبك تطبٌما فردٌا داخل معامل الاممٌزات هذه الاداء، الحرارة، الدافعٌة أثناء 

جهزة العلمٌة المتطورة المعدة لخدمة عملٌات الادوات والاالعلمً بها العدٌد من  مخصصة للبحث

،اختبار  test max vo2 وكسجٌنلان الاستهللالصى الا: اختبارات الحد امثلتها  من .المٌاس

وحجوم هواء  هوابٌة على السٌر المتحرن، اختبارات الجهاز التنفسً مثل السعة الحٌوٌةللاالمدرة ا

 .الشهٌك سعة التنفس

 الاختبارات المعملٌة المٌدانٌة ثالثا/ 

ختبارات المعملٌة تتطلب أجهزة للٌلة، تإدي وفك لاختبارات المٌدانٌة أو شروط الاهً نوع من ا

ختبارات المعملٌة، تطبٌك لاجراءات تطبٌك تشبه إلى حد بعٌد إلى تلن التً تتم فً االاالشروط و

ت المغلمة ومن أمثلة على ذلن: اختبارات الخطوة الاأو الصعب المكشوفة لافردٌا فً الم

ن/د، اختبار  170ض ار المدرة على العمل عند معدل نبهوابٌة، اختبار الخطوة الهوابٌة، اختبللاا

ثٌن ثانٌة لوٌنجات، اختبار لوة المبض على جهاز الدٌنامومٌتر، لاواختبار الث)الوثب العمودي 

 (لٌاس ضغط الدم

 

الطالة ، فلا بد من التمٌٌز بٌن  لإنتاجدما نحاول تموٌم الاداء البدنً وفما للنظم المختلفة عنو       

الى كمٌة الطالة الكلٌة المتاحة تشٌر السعة ، اذ المدرةمصطلح مصطلحً السعة )الاستطاعة ( و



 
 

10 
 

صى كمٌة الى التشٌر المدرة  ، فً حٌنشغل بدنً لإنجازنظام طالة فعال ونشٌط  بإنتاجهاالتً ٌموم 

تعرٌف المدرة ، وٌمكن الصى جهد منسوبا الى زمن الاداء ٌمكن انتاجها من الطالة اثناء بذل

الطالة  تؤثٌرعلى انها اعلى معدل ٌحصل عنده انتاج الطالة او الشغل دون مساهمة او اللاهوابٌة  

العضلٌة العنٌفة على انها دوام الاحتفاظ بالانمباضات تعرف السعة اللاهوابٌة فً حٌن  ،الهوابٌة

تعرٌف كما وٌمكن  ،التً تعتمد بشكل حمٌمً على العملٌات المٌكانٌكٌة اللاهوابٌة فً امداد الطالة

او وجود مساهمة بعلى انها اعلى معدل ٌحصل عنده انتاج الطالة او الشغل  المدرة الهوابٌة

 الاوكسجٌن، 

 

لرٌاضة وفما لنظم إنتاج الطالة أثناء ختبارات الفسٌولوجٌة فً الاٌمكن تصنٌف اهنا ومن       

 ختبار إلى نمطٌن ربٌسٌٌن هماالاأداء 

 الاختبارات اللاهوابٌة  .1

 الاختبارات الهوابٌة  .2

 

 الاختبارات اللاهوابٌة 

وٌمكن تعرٌف  ،وكسجٌنلاداء البدنً فً غٌاب الاتستخدم للتحمك من لدرة الفرد على ا        

 تؤثٌرمعدل ٌحصل عنده انتاج الطالة او الشغل دون مساهمة او  على انها اعلى ةالمدرة اللاهوابٌ

هوابٌة لاختبارات اللامتر، كما أن هنان نمط آخر من ا 60متر،  40اختبار االعدو ك  الطالة الهوابٌة

ختبارات لاما أنه هنان نمط ثالث من اك ،تجمع بٌن المٌدان والمعمل مثل: اختبار الوثب العمودي
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وغٌره من  المعمل فمط مثل: اختبار المدرة الهوابٌة على السٌر المتحرن هوابٌة تتم فًلاال

 .هوابٌةلاختبارات اللاا

وتتضمن الاختبارات اللاهوابٌة المصٌرة مجموعة من الاختبارات بعضها مٌدانً والبعض الاخر 

 ومن هذه الاختبارات الاتً : مٌدانً ( –معملً ومنها مشترن )معملً 

 ٌاردة  60،  50،  40اختبار الركض  -1

 اختبار الوثب العمودي  -2

 اختبار الدرج لماكارٌا  -3

 اختبار العشر ثوانً لكٌوبن  -5

 

 الاختبارات الهوابٌة 

 لا ٌستهدف التنبإ بؤلصى معدد تعرف على اللٌالة الهوابٌة للفرلستخدم لت اتختبارا       

دلٌمة  12مٌل، اختبار جري  1.5ي ، ومن اهم هذه اختبار الجر Vo Max وكسجٌنالان لاستهللا

 علىللٌالة الهوابٌة  Vo Max الحد الألصى للاستهلان الاوكسجٌنمٌل، اختبار  1واختبار الجري 

 .الدراجة الارجومترٌة  السٌر المتحرن او

 الاختبارات التنفسٌة 

لوجٌة ٌمكن تصنٌف اختبارات الجهاز التنفسً التً تستخدم فً مجال فسٌولوجٌة الرٌاضة وفسٌو

 (التمرٌن)داء الأول ٌعمل تحت شروط الراحة، الثانً ٌعمل تحت الشروط الأإلى نمطٌن   )التمارٌن)

وهً  تركز على حجم الربةالتً تعمل تحت شروط الراحة ختبارات التنفسٌة لاحظ أن الاحٌث ٌ

دانٌة داء كاختبارات مٌلأختبارات التً تعمل تحت شروط الافً حٌن تصنف ااختبارات معملٌة، 

إلى كونها تإدي على أجهزة  ضافةلإباسالٌب الفنٌة البسٌطة الاوذلن لكونها تستخدم بعض  ٌةملمع

 -:غٌر مكلفة الثمن من بٌنها

 اختبارات حجم الربة -

  السعة الحٌوٌة للربتٌن -

جهاز  باستخدام   FEV1.3 والاحجام الزفرٌة    FUCلٌاس السعة الحٌوٌة السرٌعة  -

 فٌثالومٌنز
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سٌر الباستخدام جهاز   FEV1.3 والاحجام الزفرٌة    FUC  عة الحٌوٌة السرٌعةلٌاس الس -

 ومتٌر 

وحجم احتٌاطً الزفٌر  TV وحجم هواء التنفس العادي 1rvلٌاس حجم احتٌاطً الشهٌك   -

 س بٌرومتر الاباستخدام جهاز 

 . TLC لٌاس السعة الكلٌة للربة - RV لٌاس حجم الهواء المتبمً -

 

 ات الفسٌولوجٌة للرٌاضٌٌناجهزة المٌاس

 : Physio16جهاز المٌاسات الفسٌولوجٌة المتعدد .1

  تم تصمٌم الجهاز لمٌاس مجموعة من المتغٌرات الفسٌولوجٌة وٌمكن توصٌل اثنٌن من جهاز

Physio 16   متغٌر وٌمكن اجراء المٌاسات مجتمعة  32لمٌاس وتسجٌل ومراجعة ما ٌصل إلى

ى للعضلات وتخطٌط الملب ابٌاس التنفس ووضع الجسم والنشاط الكهربالى ل بالإضافةاو منفردة ، 

 . والحد الالصى لاستهلان الاكسجٌن



 
 

13 
 

 

 : The Geodesic Sensor Netشبكة الاستشعار الفسٌولوجٌة  .2

أجهزة الاستشعار ،  256ٌتمٌز الجهاز بالبساطة وأسرع وأسهل طرٌمة ، كما انه سرٌع ٌصل إلى 

بسهولة على الاطفال ولاٌحتاج الى التركٌبات والتعمٌدات وٌتم تغطٌة كاملة كما ٌمكن اجراء المٌاس 

 . الرأس لذلن تكون البٌانات عالٌة الدلة

ولد تم اعتماد شبكة الاستشعار على نطاق واسع فى مجال أبحاث علم الأعصاب بسبب سهولة 

لة ، كما أن شبكات استخدامه، والراحة، والمدرة على إنتاج بٌانات عالٌة الجودة وعالٌة الد

الاستشعار الجٌودٌسٌة متوفرة فً أنماط مختلفة ، الأمثل للتطبٌمات من التسجٌلات مثل تخطٌط 

 .الملب والنشاط الكهربى للعضلات وٌتمٌز بالمدرة على اجراء المٌاسات المدى الطوٌل

مرض التوحد، ولد استخدمت شبكات الاستشعار بنجاح مع تسجٌل بٌانات للأطفال الذٌن ٌعانون من 

والمرضى المسنٌن الذٌن ٌعانون من المرض والارهاق ، وفترة اجراء المٌاس لشبكة الاستشعار 

لناة، وٌستخدم الجهاز بنطاق كبٌر فى  256دلٌمة ل  15لناة إلى  32دلابك لمدة  5تتراوح بٌن 

ات والمستشفٌات وحدات العناٌة المركزة لحدٌثً الولادة ومراكز الصرع والفصول الدراسٌة والعٌاد

 . ومعامل المٌاسات الفسٌولوجٌة

 ( VISTA VO2 LABجهاز لٌاس الحد الالصى لاستهلان الاوكسجٌن )  .3

 وظٌفة الجهاز 

 واثناء المجهود الرٌاضً  –لٌاس الحد الالصى لاستهلان الاوكسجٌن ) فً الراحة  -

 لٌاس معدل الاٌض  -

https://1.bp.blogspot.com/-jA1qZBN-v-E/W55Tle54-KI/AAAAAAAAA5Q/mcPfZQHTNaQtoJphv1XIPbdvsNro6xvMACLcBGAs/s1600/37383493_281503862603325_4508632139335467008_n.jpg
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 جهاز لٌاس نسب مكونات تركٌب الجسم  .4

 ز وظٌفة الجها

 لٌاس نسبة كتلة ووزن الدهون فً الجسم  -

 معدل الاٌض  -

 نسبة الماء فً الجسم  -

 

 هو جهاز متعدد المماوماتجهاز تجدٌف  .5

 وظٌفته 

 ض الجهاز الولت المستغرق فً التجدٌف بالدلٌمة والمسافة رٌع -

 السعرات الحرارٌة ٌعرض  -
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 معدل ضربات الملب ٌعرض  -

 

 خطوات الاختبار الفسٌوبوجً 

 ختباراسم الا

 الغرض من الاختبار

 الاجهزة والادوات المستخدمة فً الاختبار 

 وصف الاداء

 التسجٌل  

 

 

 ومن امثلة المٌاسات الفسٌولوجٌة 

 (H.R)قٍاس معذل ضربات القلب 

 قٍاط يعذل ضشباث انقهب قبم وبعذ انجهذ يباششةً .  :الاختبارالهذف من 
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 ضشباث انقهب . عاعاث خاصت نقٍاط يعذل  :الأدوات المستخذمة

ٌقىو انًختبش بهبظ انغاعت انٍذوٌت انخاصت بقٍاط انُبض فً يعصى انٍذ يع سبظ  :وصف الأداء

يتش، نٍبعث  000انششٌظ انحغاط نقٍاط انُبض عهى انصذس وبعذها ٌقىو انًختبش بأداء اختباس 

 انششٌظ انحغاط إشاساث انى انغاعت نتعًم عهى ظهىس عذد ضشباث انقهب فً انشاشت.

 نعذد انزي عىف ٌظهش عهى انشاشت .تى تغجٍم ا التسجٍل:

 

 :قٍاس حجم الزفٍر القسري فً الثانٍة الأولى 

 يعشفت حجى انضفٍش انقغشي فً انثاٍَت الأونى بعذ انجهذ يباششة. :الاختبارالهذف من 

فٍش وانزي ٌقٍظ حجى انض الإنكتشوًَجهاص انغباٌشويٍتش انجاف  اعتخذاو :الأدوات المستخذمة

 انقغشي فً انثاٍَت الأونى.

يتش تى قٍاط حجى انضفٍش فً انثاٍَت  000انًختبش يٍ أداء انجهذ باختباس  اَتهاءبعذ  وصف الأداء :

جهاص انغباٌشويٍتش. أر ٌقىو انًختبش بأخز شهٍق عًٍق ثى  وباعتخذاوالأونى ، اي بعذ انجهذ يباششة  

اٌ تكىٌ انشفتٍٍ يغهقت بأحكاو عهى انقصبت نضًاٌ عذو ٌقىو بىضع انقصبت انبلاعتٍكٍت فً انفى عهى 

 .إخشاجهأقصى صفٍش يًكٍ  بإخشاجخشوج انهىاء ألا عٍ طشٌق انجهاص وٌقىو انًختبش بانُفخ يٍ انفى 

الأونى انضفٍش انقغشي فً انثاٍَت انتً تظهش عهى شاشت انجهاص نحجى  انقشاءةتغجٍم  طرٌقة التسجٍل :

 ة قٍاط )نتش/ انذقٍقت(.فً اعتًاسة انتغجٍم بىحذ

 

 

 المواصفات الجٌدة للاختبارات والمٌاسات الفسٌولوجٌة 
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 لٌاس فعند لٌاسها، المراد الصفة لٌاس فً صادلا ودلٌما المستخدم الاختبار ٌكون أن ٌنبغً -1

 لدى التحمل صفة صادلة ودلٌمة بصوره ٌعكس أن المستخدم للاختبار بد لا التحمل عنصر

 .الممصود الغرض ٌحمك لم وإلا الشخص

 ثابتة نتابجه أن تكون الثبات أي من عالٌة درجة على المستخدم الاختبار ٌكون أن ٌنبغً -2

 ثمة بكل النتابج نفسها على والحصول الاختبار تكرار ٌمكن وبذلن متذبذبة، وغٌر

  .واعتمادٌة

 ثابتة جالنتاب تكون أن أي مرتفعا، المستخدم الموضوعٌة للاختبار مستوى ٌكون أن ٌنبغً -3

 فً خاصة مهمة تعد وهذه النمطة المٌاس، على المابمٌن الأشخاص اختلاف عن النظر بغض

 الجسم، فً الشحوم تحدٌد نسبة أجل من الجلد طٌة سمن كمٌاس المٌدانٌة، المٌاسات

 للذراعٌن العضلٌة كمإشر للموة المابل الانبطاح وضع من بالذراعٌن الضغط واختبار

 بد ذلن ) لا شابه وما ولٌاس المرونة لأعلى كالمفز الأخرى المٌاسات من وغٌرها والكتفٌن،

 والمعاٌٌر المٌاس، ٌموم بعملٌة من لجمٌع وموحدة واضحة المٌاس تعلٌمات تكون أن

 ضمان الموضوعٌة (. أجل من المٌاس على للمابمٌن واضحة المستخدمة

 للصفة المراد الحمٌمً بالأداء ٌكوث ارتباط ذا ٌكون أن المستخدم الفسٌولوجً للاختبار بد لا -4

 ٌعتبر السرٌع، والعدو المفز لرٌاضًٌ مهم الذي ٌعد المتفجرة المدرة اختبار أن ، لٌاسها

 .الماراثون لرٌاضًٌ مهم غٌر

 طرٌمة حد كبٌر إلى تحاكً المستخدم الاختبار إجراء طرٌمة تكون أن بمكان الضروري من -5

 الهوابٌة المدرة لٌاس ٌصلح لا :بالمٌاس، فمثلا ةالمعنٌ الرٌاضة تلن فً البدنً الأداء

 متسابمً لإجهاد المتحرن السٌر أو استخدام الجهد، دراجة باستخدام العدابٌن أو للسباحٌن

 ٌعد للأكسجٌن الألصى والاستهلان الرٌاضات هوابٌة تلن أن من الرغم فعلى الدراجات،

 التكٌف تعكس أن بد لا الاختبار طرٌمة إجراء أن إلا الهوابٌة، للمدرة جٌداً  مإشراً 

 والذي الرٌاضة، تلن فً البدنً المتخصص التدرٌب عن الناتج الحمٌمً الفسٌولوجً

 .بآخر أو بشكل للرٌاضً والجهاز الدوري العضلات تكٌف على النهاٌة فً سٌنعكس

 

 

 

 

  :صادرالم
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  2003ربً، الماهرة، احمد عبد الفتاح، فسٌولوجٌا اللٌالة، دار الفكر الع لاأبو الع .1

سس الفسٌولوجٌة، دار الفكر العربً، لاأحمد عبد الفتاح، التدرٌب الرٌاضً، ا لاأبو الع .2

  . 1977الماهرة 

أحمد عبد الفتاح، محمد صبحً حسانٌن، فسٌولوجٌا مورفولوجٌا، الرٌاضً وطرق  لاأبو الع .3

  1977المٌاس والتموٌم، دار الفكر العربً، الماهرة 

، الاسكندرٌة ،مطبعة اسس ولواعد التدرٌب الرٌاضً وتطبٌماتهحمد السباطً:أمر الله أ .4

 .1988الانتصار ،

الاختبارات و المماٌٌس فى التربٌة  ًلى ، حازم كمال الدٌن :محاضرات فجمال محمد ع .5

 .م1999الرٌاضٌة ، جامعة أسٌوط ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،

اتها فً المجال الرٌاضً، جامعة لاسم حسن حسٌن، الفسٌولوجٌا مبادبها وتطبٌم .6

 . 1990بغداد،

 ، 1998وي، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضً، دار الفكر العربً، الماهرة، لان عسمحمد ح .7

   1998ركز الكتاب للنشر، الماهرة،محمد نصر الدٌن، طرق لٌاس الجهد البدنً فً الرٌاضة، م .8

التدرٌب الرٌاضً، دار الفكر  أحمد عبد الفتاح، فسٌولوجٌا لا، أبو العلاويمحمد حسن ع .9

 .العربً، الماهرة، 

داء الحركً، دار الفكر العربً، لاوي، محمد نصر الدٌن رضوان، اختبا ارت الامحمد حسن ع .10

 2002.،  7الماهرة، ط

 للمٌاسات المعملٌة والإجراءات النظرٌة الألأسس ، البدنً الجهد فسٌولوجٌا: محمد هزاع .11

 .رللنش ممدم كتاب .الفسٌولوجٌة

داء الاعشاب الطبٌة كوسابل تكمٌلٌة لتحسٌن لاهٌثم سلٌمان عمر، تؤـثٌر التدلٌن الٌدوي وا .12

فً لعبة المصارعة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد،  (الخطف)فً بعض مسكات الرمً

2005 .  

13.  

 

 


