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 الممدمة

لمعرفة الرٌاضٌة تحتل درجة كبٌرة من الأهمٌة وٌتأسس علٌها اكتساب السلون اان        

كما تهدف إلى تنمٌة المعلومات والمهارات المعرفٌة  ،الصحٌح للاعب أثناء المنافسات الرٌاضٌة

تعد المعرفة الرٌاضٌة  ،كالفهم والتطبٌك والتحلٌل والتركٌب والتموٌم لجوانب معرفٌة فً جوهرها

تعلٌم مصاحب أو مرتبط فً منهج التربٌة البدنٌة حٌث  أحد أهم جوانب الثمافة الرٌاضٌة

ا،  بد للمتعلم الرٌاضً أن ٌعرف أولا ثم ٌمارس ثانٌوالرٌاضٌة وإنما أصبح تعلٌما أساسٌا، فلا

فً المجال الرٌاض سواء كان لاعبا  للعاملٌن المعرفٌة الاختبارات المعرفٌة هً تمٌٌمات للمدراتف

فهً الوحدة أو المعٌار المستخدم فً لٌاس ما ٌمتلكه الفرد من معلومات  او ادارٌا،او مدربا 

طرٌمة الاداء تعلم للمهارات او  -واحً خطط  ن –نواحً فنٌة  –لانون  –معرفٌة تشمل )تارٌخ 

المعرفٌة فً المجال  الاختبارات، وتعتبر لغرض تسهٌل الاداء العملً لهاتدرٌب المهارات( 

الرٌاضً أحد وسائل التموٌم لمستوى المدرب واللاعب من الناحٌة المعرفٌة وذلن على أمل 

 .الاداءوالمؤثر على نجاح بهذه الناحٌة المرتبطة  الارتماء

 ،أن أهمٌة المعرفة الرٌاضٌة وموضوعاتها لا تمتصر على اللاعب أو الرٌاضً فمط       

أو  إدارٌافالعاملون المهنٌون فً المجال الرٌاضً على مختلف تخصصاتهم؛ مدربا، أو معلما أو 

رة أخصائً لٌالة بدنٌة أو أخصائً تسوٌك رٌاضً فً أمس الحاجة إلى المعرفة الرٌاضٌة المتطو

 .توظٌفها على النحو اللائكوٌجب علٌهم اكتساب هذه المعرفة ووٌسعون 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86


 
 

3 
 

 :ختبار التحصٌلًلاا مفهوم

الاختبارات التً تجرٌها المؤسسات التعلٌمٌة فً نهاٌة : هً ٌمصد بالاختبارات التحصٌلٌة        

الفترات التعلٌمٌة الممررة، لتمٌس مدى التحصٌل المعرفً الذي كان ٌمُصد به )الحفظ والاكتساب( 

ٌة ممتصرة على لٌاس فمط لا غٌر، ولكن مع تطور الأسالٌب التربوٌة لم تعد الاختبارات التحصٌل

المستوى المعرفً الأدنى، بل استخدمت فٌها أشكال من الاختبارات الكفٌلة بمٌاس العملٌات 

 .المعرفٌة العلٌا والتفكٌر ومستوٌات الذكاء

مواد التحصٌلٌة التً ختبارات التً ٌموم المعلم بإعدادها من والع اللاا هً :ختبارات التحصٌلٌةلااف

والتحصٌل  داة التً تستخدم لمٌاس مدى الفهملاا فهًٌاضٌة رب فً كلٌات التربٌة الدرسها الطال

 .فً مادة دراسٌة محددة

ٌتمكن الشخص من استغلال مهاراته  انمعرفة اذا ما كان  فهًفٌما ٌخص الاختبارات المعرفٌة اما 

، وأٌضا لكً ٌستطٌع الشخص بمدرته المعرفٌة التً ٌعمل بها راته ووظٌفتهمهاوخبراته فً تطوٌر 

وسٌلة تموٌمٌة اساسٌة ٌحدد على انه  :معرفًوٌعرف الاختبار ال ،التً لد تواجه حل المشاكل فً

 الدراسة. لسنوات ما ٌمتلكون من معرفة بالمواد التً درسوهابموجبها ممدار 

تعبر عن الإمكانٌات التً ٌمتلكها الشخص فً إدران المدرة التً هً  :ة المعرفٌةتعرٌف المدرو

تجعلن تستطٌع أن  المدرة المعرفٌة من حوله من أشخاص والأشٌاء وأٌضا تحلٌل الأحداث ، كما أن

 .تحلل الأمور وتمٌم الموالف وعلى أساس هذا تموم برد الفعل المناسبة للمولف

 ٌاضً فً المجال الر مفهوم الاختبار المعرفً

التعرف على التغٌرات والمعرفً فً المجال الرٌاضً  لبعداٌستهدف المعرفً الاختبار       

الانشطة تارٌخ بوالتطورات التً تحدث فً المعلومات والفهم للعدٌد من الموضوعات المتعلمة 

المعلومات الاساسٌة المتعلمة بالجسم التحكٌم وطرٌمة والمانونٌة اللعب مواعد ال، والرٌاضٌة

وطرق تعلم وتدرٌب الألعاب الرٌاضٌة  البشري والتً تؤثر على كفاءته فً النشاط الرٌاضً 

ٌشٌر الفهم فً المجال الرٌاضً الى المدرة اذ المستوٌات المعرفٌة  من خلال، وطرٌمة الاداء

استخدام المعلومات والحمائك العلمٌة المختلفة فً مجال التطبٌك العملً ، فمثلا ان نتولع من 

كرة الطائرة  ان الاللاعب الذي ٌعرف الاوضاع والتحركات الصحٌحة فً مهارة الاعداد للدفاع فً 

 مبارٌات كرة الطائرة . ٌموم بتطبٌك هذه الطرٌمة بشكل جٌد اثناء ال

https://www.almrsal.com/post/414586
https://www.almrsal.com/post/414586
https://www.almrsal.com/post/795052
https://www.almrsal.com/post/795052
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، حٌث ٌلاحظ ان تً تستخدم لمٌاس عملٌات التفكٌرالمعرفً الى اختبارات ال لاختباروٌشٌر ا       

مجال الانها تستخدم فً و، لاختبارات تستخدم اللغة المكتوبة، بمعنى ان اختبارات كتابٌةهذه ا

 . المعرفٌةالرٌاضً لمٌاس مستوى التحصٌل 

المدرات المهارات و وسٌلة تموٌمٌة تحدد بأنه : ًالرٌاضالمجال وفً المعرفً الاختبار  ٌعرف

كلما ازداد اتمان المعارف و ،لألعاب ولوانٌنها وطرق أدائهالم المعرفٌة ولابلٌته للرٌاضٌٌنالعملٌة 

او  مربً الرٌاضًعن هذه الألعاب لدى الالنظرٌة وطرق تطبٌمها وكذلن المعلومات الاساسٌة 

 واأن ٌمتلكٌجب و، الى الصى حدكلما كان الدر على تطوٌر وتنمٌة المستوى الرٌاضً  اللاعب،

 الٌه من درجة واوصل، ولا ٌكتفً بما تبط بأسس تطوٌر المهارات الحركٌةالمعلومات التً تر

 .ت والمعارفعلى الاستزادة والاطلاع على كل ما ٌستجد من معلوما واالتأهٌل بل ٌعمل

 

 :تحصٌلٌةأشكال الاختبارات ال

 

 

https://www.new-educ.com/wp-content/uploads/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA.jpg


 
 

5 
 

 الاختبارات الموضوعٌةشكال ا

 اختبار الصواب والخطأ .1

 اختبار الاختٌار من متعدد .2

 اختبار المطابمة .3

 ( اختبار التكمٌل ) الفراغ لئم .4

 اختبار الممال .5

 اختبار الصواب والخطأ اولا/

 تموم هذه الاختبارات على وجود عبارات أو أحكام منها الخاطئ ومنها الصحٌح وعلى

 .المفحوص تحدٌد البنود الخاطئة والصحٌحة

 

 مٌزات اختبار الصواب والخطأ

 سهولة الإعداد. 

 المدرة على تغطٌة المادة الدراسٌة. 

 تتٌح للتلمٌذ أن ٌجٌب على عدد كبٌر من الأسئلة. 

 الموضوعٌة فً وضع الدرجات. 

 ٌٌز الحمائك البسٌطةتصلح لمٌاس الأهداف التً تتصل بالمدرة على اختٌار أو تم. 
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 عٌوب اختبار الصواب والخطأ

 من الصعب إعداد أسئلة جدٌدة ومن مستوى مناسب من الصعوبة. 

 إربان التلمٌذ إذا تم تحوٌر معنى العبارات. 

 50% دور الحظ والتخمٌن فً الإجابة ٌصل إلى 

 تتناول البنود نتفاً وأجزاء صغٌرة غٌر هامة من المادة الدراسٌة. 

 تعتمد على نواتج التعلم البسٌطة. 

 ممترحات لجعل اختبار الصواب والخطأ أكثر صلاحٌة

 .استعمال عبارات إما صحٌحة أو خاطئة لا تمبل الشن فً صحتها .1

 .تجنب استعمال الجمل الطوٌلة والمعمدة .2

 .تجنب استعمال عبارات الكتاب الحرفٌة .3

 .ٌفضل ألا تشتمل العبارة على فكرتٌن إحداهما صحٌحة والأخرى خاطئة  .4

 .ٌفضل أن ٌكون عدد البنود الصحٌحة مساوٌاً لعدد البنود الخاطئة .5

 .تجنب النمطٌة فً ترتٌب الإجابات .6

 اختبار الاختٌار من متعدد ثانٌا/

ٌتألف اختبار الاختٌار من متعدد من ممدمة وتسمى الأرومة و لائمة من البدائل. وعلى الطالب 

وٌكون إجابة واحدًة صحٌحة وبدائل أخرى  اختٌار البدٌل الصحٌح والذي ٌتناسب مع الممدمة.

 .مشتتات أو مموهات
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 مٌزات اختبار الاختٌار من متعدد

 ٌصلح لمٌاس نواتج التعلم البسٌطة والمعمدة. 

 ٌتمتع بالمرونة و ٌمكن استخدامه فً جمٌع مراحل التعلٌم. 

 جابة ٌصل احتمال الوصول إلى الإاذ  .ٌملل من فرص التخمٌن إلى الحدود الدنٌا

إذا كان  % 20 و 4 إذا كان عدد البدائل % 25 و 3 إذا كان عدد البدائل % 33 الصحٌحة

 .5 عدد البدائل

 لدرة الاختبار على تشخٌص مواطن الموة والضعف لدى التلمٌذ. 

 توفر شروط الموضوعٌة. 

 عٌوب اختبار الاختٌار من متعدد

 اختبار الصواب والخطأ  ٌحتاج إلى مهارة لإعداده أكثر مما ٌتطلبه 

 ٌحتاج إلى كلفة وولت وجهد لإعداده. 

 مكلف فً الورق والطباعة. 

 ممترحات لجعل اختبار الاختٌار من متعدد أكثر صلاحٌة

 .ٌفضل أن تكون البدائل لصٌرة .1

 .ٌفضل أن ٌطرح السؤال مولفاً جدٌدًا والابتعاد عن عبارات الكتاب .2

 .إظهار البدائل الخاطئة وكأنها صحٌحة .3

 .أن تكون البدائل متساوٌة فً الطول .4

 .وكل ما سبك خاطئ كل ما سبك صحٌح تجنب استخدام البدٌل .5

 اختبار المطابمة ثالثا/

المفحوص  علىة الممدمات والثانٌة للإجابات، وٌتألف اختبار المطابمة من لائمتٌن: الأولى للأسئل

 .أن ٌجري مطابمة بٌن المائمتٌن، بحٌث ٌختار لكل سؤال إجابة
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 مٌزات اختبار المطابمة

  نسبٌة فً الإعداد سهولة. 

 الصواب والخطأ والاختٌار من  الاعتماد على الحزر والتخمٌن ألل بكثٌر ممارنة مع أسئلة

 .متعدد

 التوفٌر فً الورق أثناء الطباعة والولت أثناء المراءة ممارنة مع اختبار الاختٌار من متعدد 

 عٌوب اختبار المطابمة

 صعوبة إٌجاد مادة متجانسة لوضع لائمة من الأسئلة تدور حول نفس الموضوع. 

  فً لٌاس نواتج التعلم العلٌا ولذلن تستخدم لمٌاسمن الصعب استخدام اختبار المطابمة 

 .النواتج الدنٌا

 ممترحات لجعل اختبار المطابمة أكثر صلاحٌة

 .جعل الممدمات متجانسة من حٌث الموضوع .1

 .أن ٌكون عدد البدائل أو عدد بنود المائمة الثانٌة أكبر من عدد بنود المائمة الأولى .2

 .أن تظهر الإجابات وكأنها كلها صحٌحة لأي بند من بنود المائمة الأولى   .3

  (اختبار التكمٌل ) الفراغ ئمل/ رابعا 

ٌملأ  ٌتألف اختبار التكمٌل من مجموعة من العبارات فً كل منها نمص أو فراغ وعلى الطالب أن

لموضوعٌة التً لا ٌنشئ الفراغ بكلمة أو أكثر. وٌمع هذا النوع من الاختبارات بٌن الاختبارات ا

 .الطالب فٌها إجابة، والاختبارات الممالٌة التً ٌنشئ الطالب فٌها الإجابة
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 مٌزات اختبار التكمٌل

 ٌستخدم لمٌاس نواتج التعلم البسٌطة بفعالٌة. 

 ٌستخدم لمٌاس المدرة على حل المسائل الحسابٌة التً تتطلب المدرة على الاستدلال. 

 ًسهل الإعداد نسبٌا. 

 لا ٌتٌح مجالا للحزر والتخمٌن. 

 ٌمكنه تغطٌة مجال دراسً واسع. 

 عٌوب اختبار التكمٌل

 إهمال لٌاس المستوٌات العلٌا من نواتج التعلم. 

  تدخل العوامل الذاتٌة فً التصحٌح، وٌظهر ذلن من خلال إعطاء الطالب إجابة لد تكون

 .تً ٌرغب بها واضع الاختبارصحٌحة غٌر الإجابة ال

 ممترحات لجعل اختبار التكمٌل أكثر صلاحٌة

 .ألا ٌحتمل الفراغ أكثر من إجابة صحٌحة .1

 .أن ٌكون الفراغ فً نهاٌة العبارة  .2

 .انً ٌعتمد على الفراغ الأولألا ٌتضمن البند أكثر من فراغ وخاصة إذا كان الفراغ الث  .3

 .الابتعاد عن عبارات الكتاب المدرسً .4

 اختبار الممال  خامسا/

عنها من إنشاء  أكثر الاختبارات الكتابٌة شٌوعا، وتموم على عدد للٌل من الأسئلة تكون الإجابة 

 .وتألٌف الطالب
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 مٌزات أسئلة الممال

 استخدامها فً لٌاس نواتج التعلم المعمدة. 

 تعود الطالب على عادات دراسٌة حسنة، من حٌث فهم المادة بشكل متكامل، والمدرة على 

 .التعبٌر

 سهولة إعدادها. 

 عٌوب أسئلة الممال

 تفسح مجالاً واسعاً لتدخل العوامل الذاتٌة فً التصحٌح، وخفض مستوى الثبات. 

 ضعف درجة صدق محتواها لصعوبة تمدٌم أسئلة تكون عٌنة تمثل محتوى الممرر. 

 تحتاج إلى ولت وجهد كبٌرٌن للتصحٌح واستخراج النتائج. 

 ممترحات لجعل أسئلة الممال أكثر صلاحٌة

إعداد الأسئلة لبل الامتحان بفترة طوٌلة، حتى ٌتمكن واضع الاختبار من مراجعتها والتأكد  .1

 .امنه

 .استخدام جدول المواصفات أثناء إعدادها  .2

 .استخدام أسئلة الممال مع النواتج التعلٌمٌة التً لا ٌمكن لٌاسها بالاختبارات الموضوعٌة .3

 .وضوح الأسئلة بحٌث ٌنبغً أن ٌشٌر كل سؤال إلى مهمة واضحة .4

 .ء الممرر الدراسًالابتعاد عن الأسئلة الاختٌارٌة، فمد تدفع الطلاب نحو إهمال بعض أجزا .5

استخدام الأسئلة الممالٌة والأسئلة الموضوعٌة معاً، وذلن للاستفادة من مٌزات الاثنتٌن  .6

 .معاً

 فً التعلم المعرفً  ختبارأهمٌة الا

 من اجل التأكد من صلاحٌة الافراد للسٌر للنجاح فً المراحل التالٌة. : المفاضلة .4
الممارنة بٌن التلامٌذ فً الصف الواحد لغرض تمسمهم الى فرق متجانسة من   الممارنة : .2

حٌث المدرة على متابعة الدراسة منها فصول المتولٌن واخرى للمتوسطٌن واخرى 
 للضعفاء.

للتلامٌذ اثناء سٌر دراستهم بما ٌساعد على حل المشاكل التً  : التوجٌه والارشاد .2

تواجههم ومعاونتهم للتغلب على الاضطرابات النفسٌة بالكشف على اسبابها ووسائل 
 علاجها.
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من خلال البحث عن عوامله العملٌة والتحصٌلٌة وفً هذه  اكتشاف حالات التأخر :  .1

لمٌذ واعطائه الدراسة العلاجٌة المناسبة الحالة ٌمكن التعرف على مواطن الضعف عند كل ت
 بما ٌضمن عدم تراكم التخلف وبما ٌساعد على استرداد الثمة لنفس التلمٌذ

هنان اطفال ٌولدون على لدر ضئٌل من الذكاء بحٌث لا  اكتشاف حالات التخلف العملً : .5

ان ٌتجهوا  ٌستطٌعون السٌر بالتعلٌم العادي بنجاح ومن الافضل المعروفٌن بضعفاء العمول
 الى معاهد خاصة تنظم فٌها دراسات تناسبهم.

فً الذكاء والمدرات العملٌة الخاصة فهؤلاء  اكتشاف حالات العبالرة والموهوبٌن : .6

 ٌعتبرون ثروة بشرٌة ٌنبغً الاهتمام بٌها والعمل على رعاٌتها.
 

 اما أهمٌة الاختبار المعرفً فً المجال الرٌاضً هً: 

  والمعارف عن اللعبة من حٌث تارٌخ التربٌة الرٌاضٌة واللوائح والموانٌن تمدنا بالمعلومات

 . الخاصة باللعبة من النواحً الفنٌة المهارات الحركٌة  وخطط اللعب الهجومٌة والدفاعٌة

  ن حالة الفرد الرٌاضً مما ٌفٌد فً تصنٌف الافراد وفما لنتائج هذه عتمدنا بالمعلومات

 . الاختبارات المعرفٌة

  الخبرات التً عن معرفة اللعبة التً ٌمارسها فضلاً إلمام الرٌاضً بالمعلومات التً تخص

 . ٌكتسبها من الممارسة حٌث تبمى فً ذاكرة الرٌاضً

 تمدنا بالمعلومات المناسبة عن العوامل البٌئٌة التً ٌمكن ان تؤثر فً الاداء  . 

  ن ثروة بشرٌة ٌنبغً الاهتمام بٌها فهؤلاء ٌعتبروفً الألعاب الرٌاضٌة اكتشاف الموهوبٌن

 .والعمل على رعاٌتها

  لنجاح فً المراحل التالٌة.واللسٌر  إمكانٌات الرٌاضٌٌنالمفاضلة  من اجل التأكد من 
  لغرض تمسمهم الى فرق متجانسة من حٌث المدرة  الرٌاضٌٌن فً النشاط الممارنة بٌن

 اللعب والاستمرار بالتدرٌب على متابعة 
  لتً تواجههم بما ٌساعد على حل المشاكل ا تدرٌباتهمالتوجٌه والارشاد اثناء سٌر

 بالكشف على اسبابها ووسائل علاجها. ٌهاومعاونتهم للتغلب عل
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 المعرفٌة  ختباراتخطوات تصمٌم الا

فً الممام الأول على المٌام بعدة خطوات متسلسلة تؤدي فً الاختبار وتعتمد عملٌة تصمٌم        
جٌدا ٌعتمد علٌه فً المجال اختبارا النهاٌة إلى تجنب كثٌر من الأخطاء وتتٌح إمكانٌة إعداد 

من توافر أساس نظري وعملً ٌعٌن على  ٌستوجبالمعنً، وهً تحتاج تدرٌبا خاصا نظرا لما 
 .المٌام بها على الوجه الأمثل

 ٌلً نستعرض هذه الخطوات مع ضرورة مراعاة المٌام بها بنفس التسلسل:وفٌما 

 ومبررات تصمٌمه: ختبارأولا: تحدٌد فكرة الا

تعد خطوة تحدٌد فكرة الممٌاس ومبررات تصمٌمه من أهم الخطوات وأولها نظرا لأنها تتٌح        

 .سوف ٌستند إلٌها فً تصمٌمهالتً للمائم بتصمٌم الممٌاس الوصول للمداخل والأفكار الرئٌسٌة 

 :ختبارثانٌا: تحدٌد هدف الا

خلال الخطوات التالٌة على إعداد  ختبارتموم هذه الخطوة بدور الموجه الذي ٌعٌن مصمم الا        

أو الهدف  ختبارالمطلوب من الا غرضٌفً بالغرض المطلوب، وٌمصد بتلن الخطوة تحدٌد ال اختبارا

 ، وتنمسم تلن الأهداف إلى نوعٌن هما:ختبارالمراد تحمٌمه من وراء الا

 

 

 

اهداف 
 الاختبار 

 أهداف عامة

•  سد عجز الادوات 

• التأكد من مدى فعالٌة النظرٌة او الماعدة 
 التدرٌبٌة 

• لتعرف على درجة امتلان الافراد للمعرفة ا
 الرٌاضٌة 

 أهداف خاصة

•  لغرض التوجٌه والارشاد

•  لغرض التشخٌص

•  لغرض التموٌم

• لغرض اختٌار الفروض 
البحوثالعلمٌة فً   
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) تحلٌل المحتوى للظاهرة  ختبارثالثا: تحدٌد الإطار النظري للمتغٌرات المعنٌة بالا

 :المماسة ( 

فلابد لابد للخاصٌة المماسة أن تستند إلى أساس نظري ٌبرر مشروعٌة تناولها وٌعرفها،         

 والإجراءات الأسالٌب مجموعةأي  ختبار،للخاصٌة المستهدفة بالاالاطلاع على الأطر النظرٌة من 

 أهداف إلى تجزئتها ثم رئٌسة موضوعات إلىللخاصٌة المماسة المادة  لتصنٌف صممت التً الفنٌة

 ٌتضمن لكى تفصٌلً بشكلخاصٌة المراد لٌاسها بمعنى اخر تحلٌل المحتوى ال. للمٌاس لابلة

ٌزود الباحث بالأهمٌة النسبٌة للعناصر الفرعٌة المكونة للخاصٌة،  الاجراءوهذا ، المعرفً الاختبار

 فٌما بعد وفما لتلن الأهمٌة. ختبارومن ثم تمثل العناصر فً بنود الا

 : للاختبار المعرفٌة المستوٌات رابعا: تحدٌد

 التعلٌمً المحتوى وكذلن المراد لٌاسها السلوكٌة والأهداف للاختبار العام الهدف ضوء فً       

 المولع ٌتضمنه الذى

 تحدٌد طبٌعة وخصائص الأفراد:: خامسا

تتعلك هذه الخطوة بضرورة تحدٌد طبٌعة الأفراد الذٌن سوف ٌطبك علٌهم الممٌاس، ونعنً      

بطبٌعة الأفراد أبرز الخصائص التً تمٌزهم، كالسن والجنس والتعلٌم والمستوى الالتصادي 

 وٌستوجب الأمر توضٌح مبررات اختٌار الأفراد المستهدفٌن بالمٌاس.والاجتماعً...الخ، 

 :الاختبار المعرفً أو مجالات محاورسا: تحدٌد داس

الفرعٌة التً تشكل أو المجالات لد تنمسم الخاصٌة المراد لٌاسها إلى مجموعة من الأبعاد        

الأبعاد الفرعٌة تساعد مصمم  فً مجموعها العام الدرجة الكلٌة للخاصٌة المماسة وتحدٌد هذه

ومن ثم ٌجب على الباحث تحدٌد تلن ، وضع البنود وفما للأهمٌة لكل بعد من هذه الأبعاد ختبارالا

 الأبعاد بدلة معرفا كل منها تعرٌفا إجرائٌا محددا.

المصادر والمراجع وٌتم تحدٌد ابعاد الممٌاس أو مجالاته من خلال الاطلاع على الدراسات        

النظرٌة المرتبطة بالموضوع المراد التً تناولت المجال المعرفً والدراسات الدراسات السابمة و

تحدٌد مدى صلاحٌة  وٌطلب منهمله وبعد تحدٌدها تعرض على الخبراء والمختصٌن ختبار بناء الا

 هذه المحاور أو المجالات او إضافة أي محور أو مجال ٌرونه مناسب للممٌاس.

هذا المحور أو دمج بعض حذف ولد ٌموم الخبٌر أما بتعدٌل المحور أو بٌان عدم صلاحٌته و       

 المحاور لتشابه المضمون وحتى لا ٌكون هنان تكرار. 
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 سابعا : اعداد جدول المواصفات 

 لكل التركٌز ونسبة الدراسٌة المادة محتوى وحدات ٌبٌن بعدٌن ذو جدول تفصٌلً مخطط هو      

فً مفصلا ، وٌتم شرحه منها ء جز لكل المخصصة الأسئلة وعدد الأهداف نسبة ٌحدد كما وحدة

 .التمرٌرنهاٌة 

 :المعرفً  الاختبار عباراتصٌاغة عداد و: اثامنا

 بصورته الأولٌة، إذ أن ختبارصٌاغة العبارات للاٌتم تم تحدٌد المحاور أو المجالات  أنبعد        

، والوالع أنه ٌنبغً عباراتٌتم تصمٌمه ٌتكون فً نهاٌة الأمر من مجموعة من ال اختبار معرفًأي 

 عبارةبناء على دراسات نظرٌة ومٌدانٌة وتجرٌبٌة وإحصائٌة تثبت صلاحٌة العبارة أن تختار كل 

بحٌث تصبح عبارات بتحلٌل ال عباراتللمٌاس الممصود وتسمى هذه الدراسات التً تجرى على ال

 مناسبة وصالحة. ختباروتكوٌنها وصعوبتها وصدلها وترتٌبها فً الا من حٌث شكلها

  -وعند صٌاغة العبارات ٌجب مراعاة الآتً:   

 

 العبارات الاختبارٌة : اختٌار عند علٌها ٌعتمد التً الأسس أهماما 

 .بًالتدرٌالدراسً او  المستوى -2 موضوع المراد بناء الاختبار له ال طبٌعة 1- 

 . الدراسٌة المرحلة أو مفحوصٌنال أعمار -4 التموٌم من الغرض -3

 . للإجابة المتوفر الزمن -6 الاختبار علٌهم ٌطبك سوف الذٌنلمفحوصٌن ا عدد -5

 أهمٌة الحصول على نتائج الاختبارات بسرعة. -8 . للتصحٌح المتوفرة الإمكانات -7

   التصحٌح زمن ممابل الاختبار لإعداد المتوفر الزمن -9

 أن ٌكون للعبارة معنى واحد فمط ومحدد

 ان تكون لغة كل عبارة صحٌحة وواضحة

 الابتعاد عن العبارات الصعبة الفهم

 تجنب استعمال الكلمات التً تحمل أكثر من معنى
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 تاسعا: تحدٌد شكل الاستجابة:

وٌتولف اختٌار أي منها  ختبارالتً ٌتكون منها الا العباراتتوجد أشكال عدة للاستجابة على        

أن ٌختار من بٌن هذه الأشكال كٌفما ٌشاء لتحمٌك  ختبار، وٌمكن لمصمم الاختبارعلى هدف الا

، ومن بٌن هذه ختبارأكثر من شكل فً نفس الا، كما ٌستطٌع أن ٌستخدم ختبارالغرض من الا

 الأشكال:

 

 تعلٌمات الاختبارعاشرا : 

 تعلٌمات المفحوصٌن -ب  تعلٌمات المطبمٌن -أ 

، وتتضمن ختباروهم الذٌن ٌمومون بتطبٌك الا
والخاصٌة التً ٌتم ختبار شرحا وافٌا للا

لٌاسها، وإجراءات التطبٌك بالتفصٌل، والزمن، 
تسجٌل الاستجابات، والموالف التً وطرٌمة 

ٌحتمل مواجهتها أثناء التطبٌك، وحدود الشرح 
 والتوضٌح المسموح به للمفحوصٌن.

 

 والهدف من وراء تطبٌمه.ختبار فكرة مبسطة عن الا 
  على عبارات الاختبار الاجابة ومكان  طرٌمة توضٌح 
  إن وجد.لها والزمن المحدد 
 الخاصة بهم البٌانات تسجٌلب المختبرٌن التأكٌد على 
 للإجابة المخصص المكان إلى المختبرٌن تنبٌه . 
 .تمدٌم بعض النماذج المحلولة إن تتطلب الأمر 

  ضرورة الإجابة على جمٌع عبارات الاختبار وعدم
 ترن أي عبارة بلا إجابة.

 

 الإجابة الممالٌة. التداعً على الصور، أو الكلمات: الاستجابة الحرة، مثل

 إعادة الترتٌب

 اكمل العبارات النالصة: التكملة، مثل

كل أسئلة التوصٌل: المطابمة، مثل  

 الاختٌار من متعدد

بٌن إجابتٌن(.لا)أو ( نعم: )اختٌار إجابة واحدة من مثل  
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 والتعلٌمات: لمحاور والعباراتعشر: التدلٌك اللغوي لحدى ا

لد تؤدي الأخطاء اللغوٌة إلى فمد بعض العبارات للهدف المراد لٌاسه، وربما ٌصل الأمر إلى        

العكسً من لبل المفحوص، ومن ثم وجب على مصمم الممٌاس مراجعة اللغة والتدلٌك فً الفهم 

 ذلن لتجنب مثل هذه المشكلات التً لد لا ٌستطٌع التغلب علٌها بعض عملٌة التطبٌك.

 فً المجال:والخبراء عشر: عرض الممٌاس على المتخصصٌن  اثنى

ً المجال خطوة هامة تحمك عدٌد من ٌعد عرض الممٌاس على المتخصصٌن والخبراء ف       

ولدرتها على لٌاس الخاصٌة أو السمة طبما للتعرٌف عبارات الفوائد من أهمها مدى مناسبة ال

 موضوع المٌاس والفئة المستهدفة.بوالإطار النظري الخاص  ختبارالإجرائً والهدف من الا

 :للاختبار (الصورة الأولٌة )  عشر: التجربة الاستطلاعٌة الأولى ثلاثة

 نة مبدئٌة وذلن لعدة أهداف منها:فً هذه الخطوة بتطبٌمه على عٌ ختبار ٌموم مصمم الا  

 الاختبار للعٌنة ءَمةِ التأكد من ملا 

 ومعرفة وضوح عبارات الاختبار والتعلٌمات 

 .التأكد من صلاحٌة التعلٌمات للمفحوصٌن 

 الولت اللازم للإجابة على الاختبار (ختبار) التوصل إلى تمدٌر للزمن الذي ٌستغرله الا. 

 عباراتالاستمرار على الترتٌب الأمثل لل. 

 عند تطبٌك الاختبار الباحث رف على الصعوبات التً لد تواجهالتع 

 والولوف على المعولات التً لد تواجه عملٌة التمنٌن 

 اربعة عشر : تصحٌح الاختبار 

تتم عملٌة تصحٌح الاختبار بوضع درجة لكل عبارة حسب اجابة المختبر وفما لمفتاح        
التصحٌح المعد للاختبار والذي هو

 
الأداة التً ٌكشف بها الفاحص عن الاجابات التً تدل على 

تحدد )درجة واحدة( للعبارة التً تكون اجابته صحٌحة و)صفر( مثلا  وجود النتٌجة التً تماس.
 ً تكون اجابته غٌر صحٌحة.للعبارة الت

 خمسة عشر : الأسس العلمٌة للاختبار 

وٌمصد  الصدق والثبات والموضوعٌةوهً حصول الاختبار على الشروط العلمٌة للاختبارات        

بثبات الاختبار درجة تماسن الاختبار، أي ان ٌؤشر النتائج نفسها اذا ما تم اعادته على العٌنة 

 نفسها وفً ظروف الاختبار الاول نفسها،
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أما الصدق فٌمصد به مدى لدرة الاختبار على لٌاس السمة التً أعد لمٌاسها أو بمعنى أخر        

الذي ٌنمصه الصدق لا ٌمكن  ختبارومن الواضح أن الا ،ههل ٌمٌس الاختبار فعلا ما أعد لمٌاس

 الاعتماد علٌه حتى ولو كان مرتفع الثبات

ٌمصد بها ان لا أي  بذاتٌة المصحح أو المموم الاختبار لا ٌتأثرتعنً لاختبار والموضوعٌة ل       

    .اعطاء التمٌٌم للمفحوصٌنأو أكثر من المحكمٌن فً تحكٌمه فً  ٌختلف اثنان

 ستة عشر: التجربة الرئٌسٌة للممٌاس )تجربة البناء( وتسمى )عٌنة البناء(

بعد تحدٌد صلاحٌة الفمرات واعداد الممٌاس بصٌغته الأولٌة ٌتم تطبٌمه على عٌنة البناء         

معاملة الصعوبة تستهدف هذه الطرٌمة  ،للممٌاس بغٌة استخراج الخصائص الساٌكومترٌة

تمدٌر صدق الاختبار ل والسهولة والموة التمٌزٌة والاتساق الداخلً لكل عبارة من عبارات الاختبار

على أساس لدرته على التمٌز بٌن أصحاب الدرجات المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة فً 

ور مع الدرجة تساق المحومعرفة مدى صعوبة وسهولة العبارة والا ختبارالتً ٌمٌسها الا خاصٌةال

 ، ة مع المحورتساق العبارالكلٌة للاختبار وا

 عٌنة التمنٌن الأساسٌة::  عشر سبعة

فً هذه الخطوة بتطبٌمه على عٌنة التمنٌن الأساسٌة، وهً عٌنة ٌنبغً  الاختبارٌموم مصمم        

أن تكون صادلة التمثٌل للفئة التً ٌعد الممٌاس من أجلها، فهً العٌنة التً ٌتم من خلالها 

 .ختباروإٌجاد درجات ومستوٌات معٌارٌة للامن كافة الوجوه،  ختبارالاطمئنان إلى صلاحٌة الا

 ت التً واجهت مصمم الممٌاس:: الصعوباعشر ثمانٌة 

ٌموم مصمم الممٌاس فً هذه الخطوة بذكر الصعوبات التً واجهته فً المراحل المختلفة        

لتصمٌم الممٌاس وكٌفٌة تغلبه علٌها حتى ٌتسنى للباحثٌن التالٌٌن الذٌن ٌرٌدون تصمٌم مماٌٌس 

 تفادي تلن الصعوبات.

 صالحا للاستخداموهكذا ٌصبح الممٌاس بعد هذه الخطوات 
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 المصادر 

: ) الماهرة ، ملتزم لطباعة  1، ط المعرفة الرٌاضٌةامٌن الخولً ، محمد عدنان ؛  .1
 ( . 1999والنشر ، 

المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً ) اساسٌاته صلاح الدٌن محمود علام؛  .2
 (.  2000: )الماهرة، دار الفكر العربً،  1، طواتجاهاته المعاصرة(

:) الكوٌت، مكتبة 2ط أساسٌات المٌاس والتموٌم فً التربٌة،فرٌد كامل أبو زٌنة؛  .3
 (. 1998الفلاح للنشر والتوزٌع، 

: )مصر ،  1، ط  المٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة لٌلى السٌد فرحات ؛  .4
 (  . 2001مركز الكتاب للنشر والطباعة ، 

 

 

 


