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 الممدمة

وضع الأشٌاء المتشابهة معاً, تمٌٌز الاشٌاء بعضها عن بعض وهو الشكل العام  فً التصنٌف       

ووضع بعضها أنه فرز الأشٌاء  واختلاف, أي تشابهبناءا على ما علٌها من فهو ترتٌب الأشٌاء 

مجموعة تحمل صفة واحدة متشابهة بٌنهم هذه الصفة موجودة فً  ضمن تجمٌعهابجانب بعض و

تخصصٌة عن هذه لغرض الممارنات والوصول الى معلومات دلٌمة  ,كل جزء من هذه الأشٌاء

بك على عملٌة تنظٌم الاشٌاء أو الافكار فً مجموعات طإن كلمة تصنٌف هً لفظ ٌن, التجمعات

وعلٌه ٌمكن أن نصنف الأشٌاء حسب أي مبدأ  وفك درجات تشابهها وحسب مبادئ ولواعد خاصة

لأشٌاء التصنٌف ٌجمع ا , أيأو لاعدة تناسبنا وحسب سعة الخطة أو النظام الذي نرٌد أن نعمله

المدرات فمثلاً البشر ٌمكن أن نصنفه حسب اللون والجنس, , المتشابهة وٌبعد الأشٌاء المختلفة

 فً اجراءات البحث والتصنٌف ٌعمل على اٌجاد التجمعات الخاصة بكل مجتمع , العملٌة ,......الخ

تحددها الطول مثلا العلمً فمثلا ٌتم التصنٌف بحسب الاطوال لغرض الممارنة بٌن العوامل التً 

 الرشالة وغٌرها.

, الرٌاضٌةولباحثٌن فً مجال التربٌة البدنٌة للمدربٌن واٌعد التصنٌف من الحاجات المهمة        

لبعض الفعالٌات الرٌاضٌة فمثلا  هلتصنٌف أساسلالاتحاد الدولً ولمختلف الفعالٌات  هوٌستخدم

مجال الملاكمة والمصارعة التً تحددها المصنفٌن فً لعبة التنس ٌختلفون عن التصنٌف فً 

البحث العلمً مهم لغرض عزل المتغٌرات الدخٌلة  ٌستخدم لأغراضالاوزان, كما ان التصنٌف 

فمثلا ٌتم التصنٌف بحسب الاطوال  اٌجاد التجمعات الخاصة بكل مجتمع لأغراض البحث العلمًو

  .لة وغٌرهالغرض الممارنة بٌن العوامل التً تحددها الطول مثلا الرشا
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 :التصنٌفوتعرٌف مفهوم 

فً العدٌد من بٌنهم  اختلافٌوجد من المختبرٌن  ةالمٌاس عٌن ٌواجه المابم بالاختبار او       

تصعب  المدرات )العملٌة والحركٌة والبدنٌة( فً السمات الشخصٌة والمٌول والاتجاهات النفسٌة

لوجود فروق كبٌره بٌن صفات وسمات افرادها ولذلن ٌضطر علٌه عملٌة تحلٌل نتابج لٌاساتها 

الى فبات او مجموعات متجانسه فً طبماتها والتً تتمٌز كل  بم بالاختبار بتمسٌم افراد العٌنةالما

ا الأثر الكبٌر فً لهفً إٌجاد علالات ذات مغزى هذا التمسٌم  ساعدمجموعه عن الأخرى وٌ

وكذلن التعلم والتوجٌه اذ ان اصدار الاحكام على الافراد  ,عالٌة ةنتابج ذات موضوعٌصل الى التو

والتصرف والعلاج والسلون,... الى غٌره من الفعالٌات الانسانٌة, تخضع فً النظرة العامة لتفسٌر 

لٌاسها على أساس المجموعات وومن ثم تصنٌفها بٌن الناس,  الفروق الفردٌةوهذه الاختلافات 

الافراد الى مجموعات متجانسة  تصنٌف ر مفهوم التصنٌف لظهمن هنا , المتجانسة أو المتشابهة

طول, الوزن, الجنس, المٌول, الاتجاهات, المدرات العملٌة, المدرات الحركٌة, )السن, ال على اساس

 (المهارات, انماط الجسم

, وٌتم نٌف الكابنات الحٌة بشكل مترابط,هو العلم الذي ٌهتم بتصعلم التصنٌف: مفهوم        

تمٌٌز عبارة عن عملٌةّ التصنٌف  وٌعد ,تصنٌف الكابنات الحٌة إلى مجموعات حسب خصابصها

الأشٌاء بعضها عن بعض وترتبٌها وتمسٌمها وفك تشابهها إلى مجموعات حٌث ٌضمّ كل صنف 

 .ت المشتركة مع بعضها البعض فً صفات أو خواص معٌنةامجموعة من الوحد

ٌعد مفهوم التصنٌف من أهم المفاهٌم التً ارتكزت علٌها نظرٌة الهوٌة الاجتماعٌة, وتهتمّ هذه 

فاعلات والعلالات المتبادلة بٌن مختلف الهوٌات الشخصٌة أو الاجتماعٌة, النظرٌة بدراسة الت

وتأثٌر البٌبة والظروف المحٌطة التً تحتوي علٌها البٌبة الشخصٌة أو الاجتماعٌة على تكوٌن 

التصورات عن الحٌاة, وأنماط التفكٌر المختلفة, حٌث كان من غٌر المُجدي أن تدرس نظرٌة 

سلون الإنسانً للأفراد أو الجماعات دون وجود تصنٌف ٌساعد على فهمه الهوٌة الاجتماعٌة ال

بشكل أفضل, ودون تصنٌف الأفراد ضمن مجموعات تسُهم فً بٌان أنماط التفكٌر وطرق التواصل 

 .  الإنسانً الفعال

ضمن فبات محددة  فرادعلى أنهّ ذلن النشاط الذي ٌهدف إلى وضع الأ ف:ٌمكن تعرٌف التصنٌو     

فً صفات وخواص , ماستنادًا إلى وجود بعض الصفات المشتركة أو المعاٌٌر المتشابهة فٌما بٌنه

اسـلوب عند الشــروع فً اجراء المٌاس والاختبارات  وامحددة وتعد عملٌة التصـنٌف وســـٌلة 

 ة ومعنوٌةالبدنٌة والمهارٌة والنفسٌة كما انه ٌسـاعد فً الحصـول على نتابج صـادل
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هً خلك مجموعات منفصلة مستملة عن التصنٌف من الناحٌة الاحصابٌة ٌعرف و       

ان الٌة التصنٌف الاحصابً هً خفض درجة التداخل بٌن المجموعات وفما للمتغٌرات  , بعضها

 .المرشحة بحٌث ٌسهل التعامل وٌتناسب مع الهدف الذي وضع من أجله التصنٌف

تشكٌل لهو العملٌة التً تموم على اساس تمسٌم افراد العٌنة وٌعرف فً المجال الرٌاضً :        

وفما للمواصفات البدنٌة او الجسمٌة او المهارٌة  تمٌز كل مجموعة عن الاخرى مجامٌع او الفرقال

ات لغرض الممارنات والوصول الى معلوم  النفسٌة والعملٌات العملٌة ... وغٌرها للأبعاداو وفما 

الخاصة بكل التصنٌف ٌعمل على اٌجاد التجمعات ت, فهذه التجمعا طرٌك دلٌمة تخصصٌة عن

 مجتمع لأغراض البحث العلمً.

 

 وهًللتصنٌف عدة أغراض فً مجال التربٌة الرٌاضٌة أغراض التصنٌف: 

مع )النشاط( ٌتلاءم  من الانشطة إذا ما كان لأيالفرد  ممارسةان  زٌادة الممارسة:أولا/ 

 ىالباله علمن ٌزٌد  فأن ذلن سوفمع مجموعة متكافبة المدرات.. فلاشن,  هوهو ٌمارس ,لدراته

ً فً المنافسة والممارنة , وبهذا ٌضمن الزٌادة فً  ممارسة ذلن النشاط رغبة فً التعلم وحبا

 التحصٌل. 
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 ٌتصور الشخص المتفرد فً ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة ممدار ما لد لا زٌادة التنافس :ثانٌا/ 

سٌجعل منه حرٌصاً  لإمكانٌاتهوجوده بٌن ألران له مكافبٌن  ولكن ,ٌملكه من المدرات والامكانٌات

لب علٌهم لضمان أرجحٌته عند ذلن غعلى زٌادة ممارسته لذلن النشاط, رغبة فً منافستهم والت

ً لها التنافس ,النشاط ثبات الذات وبناء الشخصٌة لإ ,اذ انه اذا التربت المستوٌات سٌزداد تبعا

بسبب )نشوة الفوز( عندما ٌكون هذا التنافس بٌن لدرات متباٌنة , وةالمتفولة, ولد تنعدم هذه النش

 الفروق الكبٌرة بٌنه وبٌن الافراد الممارسٌن لهذا النشاط

 

ٌمكن ضمان العدالة فً عملٌة الممارسة لأي من الأنشطة الرٌاضٌة وخلك روح  لا العدالة:ثالثا/ 

مالم تكن الفرصة متكافبة لمجموعهم )أي أن  التنافس الشرٌف بٌن الأفراد الممارسٌن لذلن النشاط

الفروق فً المدرات أو المؤشرات المعمول علٌها فً التنافس للٌلة جداً مما ٌوحً بنتابج عادلة 

 لما للت الفروق بٌن الافراد كانت النتابج عادلة والفرصة الممنوحة متساوٌة., فكوفرصة متساوٌة(
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فكلما كان طموح الفرد فً تحمٌك الأفضل  ,ٌرتبط هذا الأمر بمستوى الطموح الدافعٌة :رابع/ 

ً لمدراته أو اكثر بملٌل حٌث ان  ,عند ممارسته لأي من الأنشطة الرٌاضٌة علٌه ان ٌمارس طبما

سوف ٌزٌد من الرغبة والدافعٌة والاندفاع  ,المجموعة الممارسة لذلن النشاط ذات لدرات متماربة 

  لممارسة النشاط الرٌاضً. ابًالجاد والاٌج

 

اذا كانت الفروق واضحة بٌن الأفراد , فان عامل الامان لد لا ٌكون متوافراً, اذ  الامان :خامسا/ 

الحماس لغلبة الآخرٌن إلى المٌام وان الفرد الأضعف لد تستثٌره عزة النفس او زٌادة الٌاس 

الشدٌد نتٌجة محاولاته الٌابسة وغٌر المجدٌة  للإجهاد, او لد ٌتعرض للإصابةبسلون لد ٌعرضه 

 فً التنافس غٌر المتكافا. 
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علٌم إذا كانت المجموعة متجانسة فان عملٌة الت نجاح عملٌة التعلم والتدرٌب:سادسا/ 

إن جمع , وتكون اسهل وانجح مما اذا كانت المجموعة متباٌنة من حٌث المدرات البدنٌة والتدرٌب

ً وإنما ٌكون ذلن لغرض تربوي  فً مجموعة محددة الصفات, لا الأفراد المتكافبٌن ٌكون اعتباطا

 ً  ,ففً أحٌان كثٌر نجد أن اساس هذا التجمٌع لتخمٌن المستوى الفنً او البدنً او الحركً, حتما

لاشن ٌساعد فً جعل عملٌة التعلٌم او التدرٌب اكثر فاعلٌة وبما ٌوازي حاجات الأفراد بوهذا 

, ىعة متماربة المستولاجتماعً والجماعً )أي بمعنى أنه كلما كانت المجمووٌعزز بنابهم ا

 ستكون عملٌة التعلٌم او التدرٌب أسهل لهم مما لو كان التباٌن فً المستوى حاصل بٌنهم.

 

 أنواع التصنٌف

ً فً عملٌة التصنٌف, حٌث  -التصنٌف الجغرافً: -1 ٌؤدي المولع الجغرافً دوراً مهما

الاعتماد على تمسٌم الافراد المختبرٌن او الظاهرة المدروسة حسب الموالع لجغرافٌة. 

)تمسٌم نوعٌة  لذلن, ٌعتبر هذا التصنٌف من التصنٌفات النوعٌة او الكمٌة. مثالها

وهو مهم لإٌجاد العلالات بٌن  ,الخرٌجٌن واعدادهم حسب المولع الجغرافً المعٌن(

 متغٌرات المولع الجغرافً. 

, التً ٌمكن اعطاؤها لٌماً. تمد هذا التصنٌف فً حالة الظواهرٌع -التصنٌف الكمً: -2

ً لإعداد تلامٌذها ولمدن حسب سكانها, كذلن تمسٌم  رلمٌة مثاله )تمسٌم المدارس طبما

تمسٌم الفرق حسب اوزانها او حسب ,وفً المجال الرٌاضً العابلة حسب أعداد أفرادها(

التً تحصل علٌها عن  نستنتج او نستوضح كثٌراً  ,ومن خلال معالجة البٌانات اعدادها,

 من المعلومات التً تعود علٌنا بالفابدة. 
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عملٌة التصنٌف النوعً مهمة فً مٌادٌن الاختبار والمٌاس  -التصنٌف النوعً: -3

نٌف عٌنة الأفراد المختبرٌن من حٌث النوع, وهنان التربوي, اذ تعتمد هذه العملٌة على تص

رة امه -ابتدابً وثانوي, العمل -)المدارس دراسات لتمسٌم البٌانات الى فبتٌن. ومثالها

ذكور و أناث(, وٌمكن ان ٌتعدى التمسٌم الى اكثر من فبتٌن مثاله)  -وفنٌٌن, الجنس

, اما فً , علمٌة, وتكنولوجٌا..(انسانٌة -ابتدابٌة ثانوٌة , واعدادٌة.. كلٌات –مدارس 

المجال الرٌاضً تمسٌم اللعبٌن فبات ) ناشبٌن , شباب , متمدمٌن ( او فرق حسب الجنس 

كل هذه التصنٌفات ذات تأثٌر اٌجابً على نوعٌة نتابج الاختبارات , والتً ) رجل ونساء ( 

 ظواهرها.  فًٌصعب إعطاؤها لٌماً رلمٌة 

سة الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة خلال فترات عند درا -التصنٌف الزمنً : -4

إذ ان الاتجاهات متغٌرة من زمن لآخر, طبماً لما ٌحٌط المجتمع من تغٌرات  ,زمنٌة متتالٌة

)الالتصادٌة والاجتماعٌة والسٌاسٌة الفكرٌة والحضارٌة.. الخ( أو  عدٌدة فً النواحً

هدٌن )عهد السٌطرة الاستعمارٌة على للممارنة بٌن اتجاهات ابناء المجتمع خلال ع

, وفً المجال الرٌاضً دراسة تارٌخ لعبة العراق, وعهد الحكم الوطنً الجمهوري, مثلاً(

بٌن فترتٌن من الزمن, او دراسة الممارنة بٌن فرق النساء فً الزمن السابك والزمن 

, لما له من أهمٌة بارذا التصنٌف ونأخذه بعٌن الاعتٌمكننا أن نلجأ الى استخدام هو الحالً,

 فً تطوٌر كثٌر من المجالات المدروسة. 

 

 طرابك التصنٌف 

على الرغم من نجاح بعض الدراسات التً اعتمدت معٌار واحد للتصنٌف, الا ان الاعتماد          

, فاذا اعتمدنا على الطول ٌوجد لنا تصنٌفا خالٌا من النمد ان ٌمكنهعلى معٌار واحد للتصنٌف لا 

سنجد بٌن من هم لهم صفة الطول مع الوزن الثمٌل والمتوسط والخفٌف,  فإنناكمعٌار للتصنٌف 

فلذلن الاعتماد على معٌار واحد للتصنٌف ٌتخلله العدٌد من الثغرات والتً لا ٌمكن تجاهلها فجمٌع 

ولكن هل من المعمول استخدامها التصنٌف التً تم ذكرها ذات اهمٌة فً عملٌة التصنٌف  معاٌٌر

فلذلن اتجهت جهود العلماء  ,جمٌعها ؟ صعب جدا استخدام جمٌع انواع التصنٌف فً بحث واحد

 لإٌجادطرابك للتصنٌف هذه المعاٌٌر  لإٌجادالى محاولة استخدام معٌارٌن او ثلاثة من هذه المعاٌٌر 

ربوٌة والعلمٌة المنشودة من اجل طرابك للتصنٌف تكون صالحة ومفٌدة فً تحمٌك الاهداف الت

 , وفٌما ٌلً طرابك التصنٌف: بج دلٌمة فً نتابج البحث العلمًالحصول على نتا
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 :لتصنٌف طرابك كثٌرة ومتعددة , ٌمكن ان تستخدم منها الآتًطرابك التصنٌف ل

 :اولاً: ٌرى كثٌر من العلماء ان هنان نوعٌن من التصنٌفات , هما

  :على العمر)السن( والطول والوزن والجنس وٌعتمدالتصنٌف العام. 

  :حٌث ما ٌكون الهدف, ممارسة نشاط معٌنوهو الذي ٌؤخذ به عندالتصنٌف الخاص ,

ٌعتمد على متطلبات ولدرات الأفراد فً ذلن النشاط وفٌه ٌتم تصنٌف المجموعة الى ثلاث 

 :مستوٌات هً

 .مجموعة ذات مستوى منخفض فً النشاط - أ

 .متوسط فً النشاطمجموعة ذات مستوى  - ب

 .مجموعة ذات مستوى عالً فً النشاط - ج

بعد اجتٌاز التلامٌذ وٌتم هذا التصنٌف ,  طرٌك اختبارات اللٌالة البدنٌة عنالتصنٌف  -ثانٌاً:

الفحص البدنً, وللعالم)ماثٌوز( فضل فً هذا الأمر, حٌث أبعد التلامٌذ الخواص والمعولٌن طبٌاً, 

ومن ثم وضع برامج خاصة بهم, تتفك ولابلٌتهم وطبٌعة مرضه, فً حٌن صنف التلامٌذ الذٌن 

 ـ:, هًمجامٌعاللٌالة البدنٌة الى ثلاث اجتازوا الاختبار الطبً عن طرٌك اختبارات 

 مجموعة المستوى المنخفض 

  مجموعة المستوى المتوسط 

 ًمجموعة المستوى العال 

بعد , ٌصنف التلامٌذ الذٌن ثالثاً: للعالم )لابورت( رأي آخر فً التصنٌف بعد الفحص الطبً

 :خضعوا له , الىالذي الفحص الطبً 

 الأنشطة الرٌاضٌة .تلامٌذ اصحاء البدن وهؤلاء ٌمكنهم المشاركة فً غالبٌة  .1

تلامٌذ مصابون بأمراض أو عاهات تعٌمهم عند ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة العنٌفة ولكنهم  .2

 لادرون على ممارسة الأنشطة الأخرى.

 تلامٌذ مصابون بأمراض او عاهات تمنعهم من ممارسة أي نشاطً رٌاضً. .3

, حٌث ٌتم تصنٌف  رابع: التصنٌف ٌعتمد على الطول والنمط الجسمً كمؤشر أساسً

لصٌر ( ثم ٌلٌه تصنٌفهم طبما لنمطهم  –متوسط  –الافراد الى ثلاث فبات طبما للطول )طوٌل 
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النط النحٌف ( وبعد ذلن تصنٌفهم على  –النمط العضلً  –الجسمً الى ثلاثة أنماط ) النمط البدٌن 

 النمطٌن 

 طوٌل نحٌف ... طوٌل عضلً ... طوٌل بدٌن 

 طوٌل بدٌنمتوسط الطوٌل عضلً ... .. متوسط ال. طوٌل نحٌفمتوسط ال 

 طوٌل بدٌناللصٌر الطوٌل عضلً ...  لصٌرالطوٌل نحٌف ...  لصٌر 

 

 فً المجال الرٌاضًالاختبارات والمماٌٌس أسس تصنٌف 

 . اولا: تصنٌف الاختبارات والمماٌٌس على اساس السمات المماسة

 . الاداءثانٌا: تصنٌف الاختبارات والمماٌٌس على اساس 

 . ثالثا: تصنٌف الاختبارات والمماٌٌس على اساس نوع النشاط الرٌاضً

 رابعا: تصنٌف الاختبار والمماٌٌس على اساس طبٌعة تكوٌن الاختبار والمٌاس

 الاستخدامات  الاختبار والمماٌٌس على اساسخامسا: تصنٌف 

 شروط الأداء الاختبار والمماٌٌس على اساستصنٌف سادسا: 

 التالٌة :المماسة اولا: التصنٌف على اساس السمات 

 هً عبارة عن وسابل لٌاس موضوعٌة تتضمنمماٌٌس السمات التكوٌنٌة )البنابٌة(: -أ 
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 مماٌٌس الانثروبومترٌة : وهً عبارة عن وسابل لٌاس موضوعٌة تستخدم لمٌاس تركٌب - أ

من الجسم  الطول والوزن وسمن الدهن فً اجزاء معٌنةلٌاس لدى الفرد مثل  الجسم تكوٌنو

والتغٌرات التً تحدث للعضلات نتٌجة الاداء  او محٌط الفخذ او الصدر وطول الفخذ او الذراع

 الوزن ... الخ .وكمٌاس الطول الرٌاضً ومن الامثلة 

 مماٌٌس البناء الجسمانً )النمط الجسمً ( - ب

 ثانٌا: التصنٌف على اساس الاداء :

 ٌن اساسٌٌن من الاختبارات .وٌتضمن نوع

داء الاع الفرد ان ٌموم ٌاختبارات الاداء الالصى : وهً التً تستخدم لمعرفة الى أي مدى ٌستط -ا

مثل المدرات الحركٌة العامة والخاصة والصفات البدنٌة والمدرات  ,هواستطاعت هالى الصى لدرات

 العملٌة 

ٌفعله الفرد فً مولف معٌن وفً نوع معٌن من  اختبارات الاداء الممٌز: وهً التً تمٌس ما ب_

 ) المهارٌة والمٌول الدوافع والاتجاهات والسمات الشخصٌة (. ومن الاختبارات هً ,الموالف

 التصنٌف على اساس نوع النشاط الرٌاضً : ثالثا:

او مماٌٌس خاصة لمٌاس الصفات البدنٌة او المهارٌة و  الخاصة لكل لعبة لها مواصفاتها     

كرة الطابرة ,المبارزة الالسمات النفسٌة او العملٌة لبعض الانشطة الرٌاضٌة مثل لعبة كرة المدم و

 الخ ..,..والعاب المضرب 
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 رابعا: التصنٌف على اساس طبٌعة تكوٌن الاختبار :

 وٌموم هدا التصنٌف على اساس طبٌعة بناء الاختبار او الممٌاس نفسة وٌمكن التصنٌف الى

 اختبارات الورلة والملم  -1

 الاختبارات غٌر اللغوٌة :  -2

  الاختبارات العملٌة او غٌر اللفظٌة -3

 -الاداء:تطبٌك التصنٌف على اساس شروط  -خامسا :

 -وهنان نوعٌن ربٌسٌن من الاختبارات :    

والتوافك  العضلٌةالفردٌة : أي تعطى لفرد واحد فمط فً المدة الواحدة مثل اختبارات الموة  - أ

 والمهارات الحركٌة الخاصة بالألعاب .

: وهً تعطى لمجموعة من الافراد فً المدة الواحدة مثل اختبارات ) الجماعٌة (الجمعٌة   - ب

 السمة المعرفٌة والدافعٌة والشخصٌة.

 التصنٌف على أساس استخدام الاختبار والمٌاس: -سادسا:

لاستخدامات مختلفة وهً التشخٌص, تصنٌف  ٌمكن تطبٌمها ان الاختبارات والمماٌٌس       

 التلامٌذ الى مجموعات متجانسة, لٌاس التحصٌل ,زٌادة الدافعٌة للأفراد .
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  فً المجال الرٌاضً  فوابد التصنٌف

 لإداء النشاطات الرٌاضٌة  توفٌر الولت والجهد وتنظٌم المكان وحسن استغلال المساحات .1

 المطلوبة, سواء كانت هذه المادّة هً عبارة عن معلومةالحصول على المادة عملٌة ل سهٌ .2

 او تمرٌن معٌن نظرٌة 

 . سهلا العمل معه ٌكون فرٌك متجانسالحصول على  سهولة .3

ً مفصّلاً  .4 ٌساعد المدرب فً وضع خطته المناسبة عن المجامٌع المصنفة  ٌعطً وصفا

 للفرٌك.
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