
 
 

1 
 

 زارة التعلٌم العالً والبحث العلمً                                                     

 جامعة بغداد                  

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات 

 الماجستٌر –لسم الدراسات العلٌا     

  2222 - 2222العام الدراسً     

 

 

 فً المجال الرٌاضً الانتماء

 

 ثانٌةالمحاضرة ال

 الماجستٌر  - الدراسات العلٌا 

 

 إعداد 

 أ.م.د. نعٌمة زٌدان خلف 

 

 م 2222                                          هــ            4111

 



 
 

2 
 

 :المـــمــدمــة

 ،الرٌاضً احد المرتكزات الأساسٌة فً الوصول إلى المستوٌات المتمدمةالانتماء فً المجال        

إذ ظهرت الحاجة ألٌه نتٌجة لاختلاف خصابص الأفراد فً المدرات البدنٌة والعملٌة والنفسٌة وتبعا 

ذ أن لكل نشاط أو لعبة رٌاضٌة متطلبات أو مواصفات نموذجٌة ٌجب ، النظرٌة الفروق الفردٌة

وتستهدف عملٌة الانتماء فً المجال ، ضً حتى ٌمكنه أن ٌحمك مستوٌات متمدمةتوافرها فً الرٌا

الرٌاضً بصفة عامة اختٌار أفضل اللاعبٌن لممارسة نشاط رٌاضً معٌن والوصول به إلى 

ولد ظهرت الحاجة إلى هذه العملٌة نتٌجة اختلاف اللاعبٌن  ،مستوٌات عالٌة فً هذا النشاط

ملٌة والنفسٌة، ولد أصبح من المسلم به أن إمكانٌة وصول اللاعب إلى واستعداداتهم البدنٌة والع

المستوٌات العلٌا فً المجال الرٌاضً تصبح أفضل إذ أمكن منذ البداٌة انتماءه وتوجٌهه إلى نوع 

النشاط الرٌاضً الذي ٌتلابم واستعداداته ولدراته المختلفة والتنبؤ بمدى تأثٌر عملٌات التدرٌب فً 

  .تلن الاستعدادات والمدرات بطرٌمة فعالة تمكن اللاعب من تحمٌك التمدم المستمر نمو وتطوٌر

ً للعملٌة ان         عملٌة انتماء الناشبٌن فً فترات زمنٌة مبكرة من عمر اللاعب سٌكون نجاحا

ٌؤدي إلى مما  مواصلة الناشا بالنشاط الذي ٌمارسه سٌكون هنان صمل لهذه الموهبة، والتدرٌبٌة

ممارسة الناشا النشاط الرٌاضً الذي ٌرغب به فضلا عن كون هذه العملٌة تسهم وتساعد على 

تجاوز الصعوبات والعرالٌل وتؤدي إلى الاختصار فً الجهد من المدرب واللاعب الاختصار فً 

 وتحمٌك الانجازات الممٌزة الولت والمال
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 مفهوم الانتماء فً المجال الرٌاضً

التعرف وانتماء أفضل الرٌاضٌٌن الموهوبٌن لإشراكهم فً منهج تدرٌبً منظم أن عملٌة       

واحداً من أهم اهتمامات المعنٌون فً شؤون تدرٌب الألعاب والفعالٌات الرٌاضٌة المعاصرة، من 

أجل أعدادهم للوصول إلى أعلى لمة درجات السلم الرٌاضً فً اللعبة أو الفعالٌة الرٌاضٌة 

بح من الضروري جداً بالنسبة للألعاب والفعالٌات الرٌاضٌة اكتشاف الأفراد الممارسة، لذلن أص

الأكثر موهبةً واختٌارهم من الأعمار المبكرة لإخضاعهم وإرشادهم ومساعدتهم بصورة مستمرة 

فً عملٌة تنفٌذ مناهج تدرٌبٌة بعٌدة المدى للوصول بهم إلى أعلى مستوى ممكن من البراعة 

 .الرٌاضٌة

الانتماء فً المجالات الرٌاضٌة هو بالتحدٌد عملٌات اختٌار أحسن العناصر أو اللاعبٌن من و        

بٌن الناشبٌن الرٌاضٌٌن وفك أحدى الأسالٌب المتبعة فً الاختٌار سواء كانت عن طرٌك 

ارات والمٌاسات العلمٌة أو التطبٌمٌة من اجل كشف ومعرفة الاستعدادات والمدرات الخاصة بالاخت

ٌن الناشبٌن والذي تتفك مع متطلبات نوع اللعبة الرٌاضٌة أو النشاط الرٌاضً، وٌمكن التنبؤ للاعب

لهم بتحمٌك أحسن الانجازات الرلمٌة أو المهارٌة فً الألعاب الرٌاضٌة المختلفة سواء كانت 

 عملٌة اختبار ولٌاس المدرات البدنٌة والمهارٌة والنفسٌةأي هو  ،الفردٌة منها أو الجماعٌة

والذهنٌة والوظٌفٌة لدى المبتدبٌن الراغبٌن فً ممارسة الفعالٌات الرٌاضٌة وممارنة ذلن مع 

ه والإرشاد العلمً السلٌم لاختبار انسب لعبة ٌمتطلبات الفعالٌة المراد التخصص فٌها بغٌة التوج

لٌة أو اكتشاف إمكانٌات ولدرات الناشا ونوع الفعا ، اذ انتتماشى ولدراتهم من جمٌع نواحٌها

النشاط الرٌاضً الذي ٌمارسه ٌتطلب التعرف والتعمك بشكل دلٌك على العوامل المهمة التً 

 .تؤهله وصولاً لأعلى المستوٌات

هً عملٌة ٌتم من خلالها اختٌار أفضل اللاعبٌن من بٌن عدد كبٌر، طِبماً وعملٌة الانتماء:       

ن ترتبط بشكل مباشر مع الناشبٌن، فإن وإن عملٌة انتماء اللاعبٌ ،لمواصفات وشروط معٌنة

ممارسة الأنواع المتعددة من الرٌاضات متاحة لجمٌع الناشبٌن الراغبٌن فً ممارسة الرٌاضة، لكن 

 .التفوّق فً هذا المجال ٌكون من نصٌب عدد للٌل منهم
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 تعرٌف الانتماء

 ٌعنًأي أختاره و)المنمى(  ًءالانتماء فً اللغة العربٌة مادته )نمً( وٌمال )انتمى( الش      

: خٌاره وخلاصته والناشا فً اللغة  الغلام الذي  ًء، ) النماوة ( من الشمن الشواببالمخلص 

جاوز حد الصغر وشب وجمعها نشا والناشبة هً الفتاة التً جاوزت حد الصغر وشبت وجمعها 

 .ناشا

 بالنجاح المبشرة الخامات لأفض إلى للوصول المدروس والتخطٌط العلمً الأسلوب هو       

 عبر توجه لم إذا نفعا تجدي لن فإنها المتوافرة والبشرٌة المادٌة كانت الإمكانٌات وأٌا المستمبلً،

 بنجاح مبشرة بشرٌة عناصر

هو التدخل الأساسً للمدرب لانتماء أفضل الناشبٌن الموهوبٌن فً المجال الرٌاضً الانتماء ف       

وفك أسس علمٌة من اجل إعدادهم إعدادا صحٌحاً الموهوبٌن لممارسة نوع النشاط الذى ٌتلابم مع 

 الوصول بهم الى المستوٌات العلٌا لغرضولدراتهم المختلفة  ماستعداداته

عملٌة اختٌار الأفراد اللذٌن تتوافر لدٌهم خصابص أو سمات أو لدرات معٌنة والانتماء هو       

 . النشاط الرٌاضً الممارس بناء على اختبارات ولٌاسات معٌنة تطلبهاٌ
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 للانتماءالعلمٌة والمبادئ الأسس 

  -: هنان بعض المبادئ التً ٌجب أن تراعً فً عملٌات الانتماء فٌما ٌلً

  : أي ٌجب أن تكون طرق التشخٌص والمٌاس مبنٌة على أساس الأساس العلمً للانتماء

شمول جوانب الانتماء : بحٌث ٌجب أن تشمل جمٌع الجوانب المتعلمة باللاعب  - علمً 

 .()البدنً والجسمً والنفسً

  : مرحلة ثبات على بالاستمرارٌة وعدم العملٌة الانتماء تتمٌز استمرارٌة المٌاس والتشخٌص

حٌث أن الانتماء فً المجال الرٌاضً لا ٌتولف عند مرحلة معٌنة وإنما ، واحدة من مراحلها

 المٌاسات تكون مستمرة لجمٌع المراحل.

  : أي ٌجب أن تكون المماٌٌس مرنة مع إمكانٌة التعدٌل وفك الظروف ملابمة مماٌٌس الانتماء

 .ان تتم عملٌة الانتماء من لاعدة كبٌرة من الإفراد المختلفة

  : وٌتعلك ذلن بالنتابج من عملٌات الانتماء بحٌث تخدم كذلن عملٌات المٌمة التربوٌة للانتماء

 تطوٌر وتحدٌث برامج التدرٌب.

  : ان تتموومراعاة الفروق الفردٌة والجوانب النفسٌة المتعلمة باللاعب البعد الإنسانً للانتماء 

 عملٌة الانتماء من لاعدة كبٌرة من الإفراد

  سواء كانت الخبرة الشخصٌة أو الخبرة العلمٌةالاعتماد على الخبرة فً الانتماء 

 مزاٌا استخدام الاسلوب العلمً فً الانتماء 

 الوصول الى أفضل مستوى ممكن ًتملٌل الولت الذي ٌستغرله اللاعب ف .4

 المتوفرةعمل المدربٌن مع أفضل العناصر  .2

 إتاحة الفرصة للاعب للوصول الى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌة .2

 ن للانتماء: اهنان اتجاهاتجاهات الانتماء: 

 تحدٌد و ،التعرف المبكر على اللاعبٌن المتمٌزٌن ومن ذوي الاستعدادات والمدرات العالٌة

الناشا فً الولت امكانٌة الناشا التً لها صفة التنبؤ بالمستوى الذي ٌمكن ان ٌصل له 

 الافتراضً للبطولة

 ٌزٌن طبما اختٌار نوع اللعبة او الفعالٌة الرٌاضٌة المناسبة لهؤلاء اللاعبٌن المتم

ة لجمٌع جوانب شخصٌة الناشا من الدراسة العمٌممن خلال  لاستعداداتهم ولدراتهم

 (مواصفات جسمٌة ولدرات بدنٌة ووظٌفٌة واستعدادات نفسٌة واجتماعٌة)
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 الانتماء فً المجال الرٌاضً أغراضو فاأهد

عملٌة الانتماء إلى اكتشاف واختٌار الموهوبٌن وتوجٌهم إلى ممارسة النشاط الرٌاضً  عنًت       

فً المجال  نتماءالاغراض للا إضافة الى مجموعة من  ،الذي ٌتناسب مع لدراتهم ولابلٌتهم

  :بالآتً الرٌاضً ٌمكن تحدٌدها

  :حمٌمة المستوٌاتالاطلاع على  أولا /

تحدد وبشكل دلٌك المستوٌات  والمبتدبٌنلناشبٌن لانتماء اإن إجراء الاختبارات الخاصة       

 لكل النموذجٌة الصفات تحدٌد، كما الحمٌمٌة والإمكانٌات الوالعٌة لمتطلبات الأنشطة الرٌاضٌة

 .الرٌاضٌة نشاط لاختٌار افضل الافراد فً النشاط الرٌاضً المحدد لتكوٌن الفرق

  :تحدٌد المشكلاتثانٌا / 

والضعف فً  الموة فً تحدٌد المستوٌات ستظهر نماطالرٌاضً  الانتماء عندما تنجح اختبارات      

المدرب نفسه أمام بعض المشكلات الفردٌة العملٌة التدرٌبٌة وستظهر الفروق الفردٌة وسٌجد 

إذ أن لغة الأرلام التً تضعها الاختبارات أمامه تجعل المشاكل أكثر وضوحا أمام  ،والجماعٌة

ترشٌد وتركٌز عملٌة التدرٌب وتوجٌهها لتنمٌة وتطوٌر لدرات مما تساعد المدرب  ،المدرب

 وامكانٌات الاعبٌن الذٌن تم انتمابهم وٌتولع لهم تحمٌك المستوٌات والانجازات العالٌة.  

  : الاطلاع على الفروق بٌن الناشبٌن ثالثا /

من خلال دورا فعالا فً اكتشاف الفروق الفردٌة، فً المجال الرٌاضً ختبارات لاتلعب ا       

تحدٌد المواصفات والمتطلبات المورفولوجٌة والبدنٌة والحركٌة التً ٌجب توافرها فً الفرد 

 ناللاعبٌإذ أن معرفة المدرب واطلاعه على الفروق الفردٌة بٌن  ،للتفوق فً النشاط الرٌاضً

وستكون  ،سوف ٌجعل الصورة واضحة أمامه وٌكون تصرفه مبنٌا على وفك هذه المابلٌات

 الراغبٌن توجٌهو ،العملٌة التدرٌبٌة أكثر دلة ولدرة على تحمٌك الأهداف الموضوعة مسبما

مما ٌؤدي الى  ،ومٌولهم لمدراتهم المجالات المناسبة إلى الرٌاضٌة الأنشطة ممارسة فً

الولت والجهد والمال من خلال تكرٌسهم فً عملٌة التدرٌب الرٌاضً لمن ٌتولع الالتصاد فً 

 لهم التفوق فً هذا النشاط وتحمٌك المستوٌات العالٌة مستمبلا.

  : تموٌم العملٌة التدرٌبٌة والمنهاج التدرٌبً رابعا /

متسلسلة على وفك أن المدرب بحاجة إلى الاطمبنان إلى عمله التدرٌبً وانه ٌخطو بخطوات        

 التدرٌب عملٌة توجٌهو ،الأسلوب العلمً الصحٌح الذي ٌعمل على تطور الناشبٌن وتمدم الفرٌك

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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التً تعتمد فً إذ تعد الاختبارات والمٌاسات  ،إلٌه الوصول ٌجب ما ضوء فً اللاعب تطوٌرل لتنمٌة

صلاحٌة أي منهج تدرٌبً من إحدى الطرابك العلمٌة التً ٌمكن أن تبٌن مدى الانتماء للرٌاضٌٌن 

لتطوٌر امكانٌات ولدرات من  خلال استخدامها وسابل تموٌمٌة فً المجالات الرٌاضٌة المختلفة

 .ٌتولع له تحمٌك المستوٌات والإنجازات العالٌة

  :زٌادة التشوٌك والدافعٌة خامسا /

التشوٌك وتعمل الدافعٌة وأداة فاعلة لزٌادة  الانتماء فً المجال الرٌاضً ختباراتتعد ا       

عنصر التشوٌك والدافعٌة زٌادة وكذلن فأن  ،على الاستمرار بالجد والمثابرة فً التدرٌب

من خلال  ى الرٌاضٌٌنٌكون لوي لتحسٌن مستوفً ممارسة النشاط الرٌاضً للناشبٌن 

  .الفرٌك بأكمله او التمارب والتجانس لمستوٌات مجموعة الافراد بالوحدة

  :الكشف عن الموهوبٌنسادسا / 

التعرف المبكر على الموهوبٌن  دوراً كبٌرا فً الانتماء فً المجال الرٌاضً ختباراتتلعب ا       

 الأنشطة مختلف المدرات والاستعدادات فً من ذو الاستعدادات والمدرات العالٌة الرٌاضٌٌن

 التصاد ٌوفرالاكتشاف الصحٌح والكشف عن هذه الفبة العمرٌة بصورة علمٌة صحٌحة والرٌاضٌة 

اٌجاد لاعدة عرٌضة من ذوي الموهبة والاستعداد الرٌاضً لاختٌار فً  الولتومال الجهد وبال

 ممارسة التوجٌه المثمر للناشبٌن نحو. كما ٌساعد فً افضل العناصر على فترات زمنٌة متعددة

واٌجاد  .ومٌولهم واتجاهاتهم الأنشطة الرٌاضٌة التً تتناسب مع لدراتهم واستعدادهم وإمكانٌاتهم

لاعدة عرٌضة من ذوي الموهبة والاستعداد الرٌاضً لاختٌار افضل العناصر على فترات زمنٌة 

 متعددة

  منافستموٌم السابعا / 

 منافسخلال الكشف عن إمكانٌات الفرٌك الأهمٌة كبٌرة أٌضا من الانتماء لاختبارات إن        

والضعف إذ ٌساعد ذلن على وضع  الموة وأٌن تمع نماط منافسفرٌك الالوالاطلاع على مستوى 

  .مستمبلٌة خطط
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 : الناشبٌن الموهوبٌنرشادٌة لانتماء الإ مبادئال

إن انتماء الناشبٌن الموهوبٌن ٌعتمد فً الأساس على تنبؤ طوٌل المدى لأداء  : المبدأ الأول 

 . ٌنبالناش

إن عملٌة انتماء الناشبٌن الموهوبٌن لٌست غاٌة بل إنها وسٌلة لتحمٌك الغاٌة  : المبدأ الثانً

 المواهب فً الرٌاضة  وتوجٌه انتماءوهً اكتشاف والكبرى منها 

إن عملٌات انتماء الناشبٌن الموهوبٌن ٌجب أن توضع لها لواعد محددة وتكون  : المبدأ الثالث

 . مرتبطة تماماً بالوراثة

لموهوبٌن المتطلبات اٌجب أن ٌوضع فً الاعتبار خلال عملٌة انتماء الناشبٌن  : المبدأ الرابع

 . لها وبٌننتماء الموهالتخصصٌة للرٌاضة المطلوب ا

إن الأداء فً الرٌاضة متعدد المؤثرات وعلى هذا ٌجب أن ٌكون عملٌة انتماء  : المبدأ الخامس

 . الناشبٌن الموهوبٌن اٌضاً متعددة الجوانب

ٌجب أن ٌوضع فً الاعتبار خلال عملٌة انتماء الناشبٌن الموهوبٌن المظاهر  : لمبدأ السادسا

 : ما ٌلً الدٌنامٌكٌة للأداء ومن أمثلة ذلن

 العناصر المؤثرة فً المدرة على الأداء خلال المراحل السنٌة المختلفة . 

 إن بعض متطلبات الأداء ٌمكن تنمٌتها من خلال التدرٌب والتطوٌر. 
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 نتماءالاأنواع 

عندما ٌتنوع الانتماء ستكون مساحة العمل فٌه واسعة ومتنوعة وواضحة أمام المختصٌن فً        

وهذا مما ٌمكننا من أن نخطو الخطوة ، وف على مستوى اللاعبٌن الموهوبٌنالانتماء والولعملٌة 

 .الأولى إلى نوع النشاط الذي ٌجب أن ٌمارسه مبكرا، وٌمكننا التعرف ألٌه من خلال تمسٌمه

لغرض الاستدلال على نوع النشاط المناسب للمبتدأ وفٌه ٌنصح الوالدٌن  / للاستدلالالانتماء  .1

بالتعرف على لدرات ابنابهم من خلال اتاحة الفرصة امامهم لممارسة مجموعة من الانشطة 

الرٌاضٌة المتشابهة ولٌس نشاطا لذاته مثل الالعاب الجماعٌة والنزلات الفردٌة مجموعة 

 انشطة ذات التوافك الصعب.

وٌجري هذا لغرض الكشف عن الاستعداد الخاص للعبة لدى الطفل الناشا  /الانتماء للكشف .2

الانتماء فً المراحل الاساسٌة فً الاعداد طوٌل المدى ضمانا لتحمٌك افضل النتابج 

 الرٌاضٌة فً النشاط معٌن.

 لمدراته المناسب الى النشاط الرٌاضً الممارس مبتدأال لغرض توجٌه /الانتماء للتوجٌه .3

التدرٌب لاستمرارٌة متجانسة فً المجموعات وتشكٌل الالانتماء لأعداد  /الانتماء للتشكٌل .4

  .عملٌة التدرٌب بكفاءة

لتكوٌن  فسة للمراحل التدرٌبٌةلتكوٌن المجموعات المتكافبة والمتنا /للتكوٌنالانتماء  .5

  .للمنتخبات الوطنٌة من بٌن اللاعبٌن ذوي المستوٌات العلٌا

المراحل  متسلسلة ٌمر بها الناشبون عبرولذا فأن الانتماء بأنواعه هو عملٌة منظمة        

لنشاط الذي ٌمارسه مرورا بعملٌة الى الناشا لتوجٌه الكشف وال التدرٌبٌة للانتماء ابتداء من

لغرض التنافس وصولاً إلى المستوٌات وتكوٌن المنتخبات الانتماء لأجل التجانس ثم التكافؤ 

  .العلٌا
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 الرٌاضً الانتماء مراحل

 والنفسٌة، والمهارٌة والعملٌة البدنٌة الجوانب جمٌع فً الأفراد بٌن فردٌة فروق لوجود نظرا      

 مع ٌتناسب الذي الرٌاضً النشاط ممارسة شروط فٌهم تتوفر الذٌن الأفراد اختٌار علٌنا ٌحتم

  مراحل ثلاث على تتم التً الانتماء عملٌة إلى الحاجة ظهرت هناء ومن ولدراتهم، لابلٌتهم

 :سنة( 42-8) مرحلة الانتماء المبدبً /ولىالا المرحلة -4

( سنوات وفً 42 – 8من الاطفال تكون اعمارهم بٌن )هً عبارة عن تجمع اولً لعدد    

هذه المرحلة لا ٌهم الاختصاص الرٌاضً ولكن ٌهم المدرات الحركٌة والتطور الحركً 

 للأطفال المنتمٌن وٌمومون بالتدرٌب لمدة سنتٌن وهً مرحلة التكوٌن الاولً. 

 وتتضمن ما ٌلً: 

للكشف عن المٌاسات البٌولوجٌة ) المورفولوجٌة والفسٌولوجٌة( الفحوصات الطبٌة  . أ

 من خلال الاختبارات المعملٌة وإمكانٌاته الجسمٌة المناسبة 

  العامة حركٌةوال البدنٌة راتالمداختبارات فً الملعب للكشف عن  . ب

 9الاستبٌانات و البٌانات والممابلات النواحً الاجتماعٌة )  . ت

 الحالة الدراسٌة ) تحلٌل الوثابك والممابلة المباشرة مع المسؤولٌن ( . ث

 :(سنة 41-42) مؤشر سرعة وتطور المستوى( )صً / مرحلة الانتماء التخص نٌة. المرحلة الثا2

 ثانٌةال المرحلة اختبارات فً نجحوا من بٌن من الناشبٌن أفضل اختٌار تستهدف مرحلة وهً      

 لد الناشا ٌكون أن بعد المرحلة هذه وتتم إمكانٌاتهم، مع ٌلاءم الذي نوع النشاط إلى وتوجٌههم

 هذه فً وتستعمللنوع النشاط الرٌاضً، ( اعوام طبما 1-4بفترة تدرٌبٌة طوٌلة نسبٌا ما بٌن ) مر

 :  الآتٌة الجوانب لتموٌم الانتماء من الثانٌة الاختبارات وتستعمل المنظمة الملاحظة المرحلة

 (.رشالة مرونة، تحمل، سرعة، لوة،) والخاصة العامة البدنٌة المدرات تطور مستوى . أ

 الناشا فً الاداء الحركً للنشاط الرٌاضً. مهارات . ب

 امكانٌات الناشا الخططٌة للأداء الخططً للنشاط الرٌاضً الممارس. . ت

 لدرات الناشا المعرفٌة ) المعرفة، الفهم، التطبٌك، التحلٌل، التركٌب، التموٌم( . ث

    ه الادارٌة.اتموكذلن سللناشا تطوٌر سرٌع للجانب النفسً )الانفعالً(  . ج

 . اللعبة مجال فً المؤهل المستوى الناشا ٌحمك وفٌه الانجاز توىمس تحدٌد . ح

 . المنافسات فً الأمثل الأداء مستوى الناشا ٌحمك عندما الانجاز ثبات تحدٌد . خ
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 : سنة( 41-41) )مؤشرات ثبات تمدم المستوى(/ مرحلة الانتماء النهابً الثالثة المرحلة .1

 التحدٌد وتستهدفوهً عملٌات تدرٌبٌة ٌتم فحص المجموعة للتأكد من ثبات تمدم المستوى        

 كفاءة الأكثر الناشبٌن وانتماء الثانٌة المرحلة انتهاء بعد ولدراتهم الناشبٌن لخصابص دلة الأكثر

 . العلٌا المستوٌات لتحمٌك

 المرحلة بعد ولدراته الناشا لخصابص دلة أكثر بشًء التحدٌد ٌمكننا المرحلة هذه ففً       

 المستوٌات لتحمٌك كفاءة أكثر هم الذٌن المتمٌزٌن الناشبٌن وانتماء التدرٌب من الثانٌة السابمة

 التركٌز مع الدولٌة، للمنافسات أعدادهم بهدف الناشبٌن انتماء ٌمكن المرحلة هذه وخلال العلٌا،

  -:على المرحلة هذه فً والاهتمام

وتكٌفها لمتطلبات حمل  اللازمة والوظٌفٌة المورفولوجٌة الخصابص نمو مستوى لٌاس . أ

 .العلٌا المستوٌات لتحمٌكالتدرٌب وسرعة استعادة الشفاء فً المجهود 

 والمهارة فً الاداء الحركً للنشاط التخصصً الممارسالمدرات البدنٌة والحركٌة  . ب

 امكانٌات الاداء الخططً للنشاط التخصصً الممارس  . ت

 المدرات العملٌة العلٌا ومستوٌات المعرفة والذكاء . ث

 .المرحلة هذه فً المهمة العوامل من العصبً الجهاز وكفاءة التدرٌب تحمل على الممدرة . ج
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 دور الوراثة والبٌبة فً الانتماء

فسٌولوجٌة الجسم ، إلا ان عامل  ٌمول مفتى إبراهٌم حماد " بالرغم من ان التدرٌب ٌؤثر فً       

نجد ان الجٌنات لها جذور ممتدة فً تحدٌد  وبذلن ور الأكبر فً مستوى اللاعب الجٌنات له الد

 . "الموهبة الرٌاضٌة

انتماء اللاعب المناسب  وٌمول رٌسان خرٌبط " تلعب بعض الصفات الوراثٌة دورا مهما فً       

بمستوى ذكاء اللاعب ، لذلن نجد ارتباط  للعبة ما، مثل الطول و الوزن وبناء الجسم، والوراثة لها

لعابلات فٌها أبطال رٌاضٌٌن، او ٌتمتعون بصفات رٌاضٌة  بعض اللاعبٌن الناجحٌن مهارٌا ٌنتمون

عون بالمثابرة ٌلٌست لدٌهم مثل تلن الصفات الوراثٌة ٌستط حال فان الذٌناٌة ممٌزة، وعلى 

 .الرٌاضً تحمٌك التمٌزوالتدرٌب 

ن الدراجات ورفع الإثمال و الماراتوكرة الطابرة والت فً رٌاضات بحاث التً أجرٌالأوتؤكد 

، ومن أمثلة المؤثرات البٌبٌة كل من بالأداء التنس ، ان للبٌبة تأثٌرا كبٌرا على التنبؤوالسباحة و

 . الأسرة والمدربٌن و طبٌعة التدرٌب والبٌبة التدرٌبٌة
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 :العوامل الأساسٌة لانتماء الرٌاضٌٌن

انتماء اللاعبٌن الممٌزٌن ٌجب أن ٌأخذ بالحسبان عوامل وخصابص عدٌدة وهً المحددة  ان      

 للنتابج المستمبلٌة:

الكثافة الجسمٌة )العلالة بٌن الانسجة  -الوزن -المامةوتشمل :  المعطٌات الانتروبومترٌةاولا / 

 العضلٌة والانسجة الذهنٌة(، مركز ثمل الجسم.

ة والدٌنامٌكٌة تمثل المداومة الهوابٌة واللاهوابٌة، الموة الثابخصابص اللٌالة البدنٌة: ثانٌا / 

 سرعة رد الفعل والفعل )سرعة الحركة...الخ(.

مثل التوازن، لدرة تمدٌر المسافة، الإٌماع، لدرة التحكم فً الشروط التمنٌة الحركٌة : ثالثا / 

 الكرة...الخ

 الاكتساب لدرة الملاحظة والتحلٌل والتعلم والتمسٌم. سهولةلدرة التعلم :  رابعا /

المدرات  الإبداع، ،(اللاعب ذكاء)الحركً الذكاء التركٌز، مثل: والمعرفٌة الإدراكٌة المدراتخامسا / 

 .التكتٌكٌة

 أو الانضباط والتطبٌك فً التدرٌب. المواظبة التحضٌر أو الإعداد للمستوى:سادسا/ 

مثل التركٌز، الذكاء الحركً )ذكاء اللعب( الابداع المدرات  الإدراكٌة والمعرفٌة:المدرات /  بعاسا

 التكتٌكٌة.

الاستمرار النفسً، الاستعداد والتهٌؤ للمنافسة، مماومة التأثٌر العوامل العاطفٌة: سابعا / 

  الخارجً، التحكم فً التوتر والملك.

  او الولوف احتٌاط للفرٌك اللعبمثل لبول الدور فً العوامل الاجتماعٌة: ثامنا / 
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  :الانتماء محددات

لمد أصبح لكل نشاط رٌاضً فً الولت الحاضر متطلباته الخاصة ، اذ ان أي لعبة او فعالٌة        

رٌاضٌة لها متطلبات )بدنٌة ، مهارٌة ، خططٌة ، نفسٌة ( واللاعب الجٌد هو الذي ٌمتلن تكاملا 

ولكً ٌصل الناشا الى تلن ، إلى المستوٌات الرٌاضٌة العالٌةجٌدا لتلن المتطلبات للوصول 

للانتماء ٌجب الاعتماد علٌها فً انتماء  المستوٌات العالٌة لابد ان تؤثر فٌه عدة عوامل ومحددات

 .الناشا

مجموعة العوامل او المدرات التً ٌجب ان تتوافر عند الناشا  بأنها الانتماء:وتعرف محددات       

 .مٌك مستوٌات رٌاضٌة عالٌة مستمبللغرض إتاحة الفرصة للمدرب بالتنبؤ له لتح

 ٌمكن تمسٌم المحددات الخاصة بانتماء الناشبٌن فً المجال الرٌاضً إلى

 : المحددات البٌولوجٌة اولا/

الناشبٌن وتوجٌهم إلً أنوع النشاط الرٌاضً الذي ٌتوافك تعد ركٌزة أساسٌة فً عملٌة انتماء      

 ات ربٌسٌة ٌجب مراعاتها فً عملٌةمع إمكانٌاتهم وخصابصهم البٌولوجٌة وهً بمثابة محدد

ومن أهم المحددات البٌولوجٌة التً ٌجب مراعاتها فً عملٌة الانتماء: الصفات الوراثٌة  ،الانتماء

النمو، العمر الزمنً، العمر البٌولوجً، الصفات المورفولوجٌة، للناشا، الفترات الحساسة فً 

 .الصفات البدنٌة، الخصابص الوظٌفٌة

 فً خاصة الانتماء عملٌة فً الهامة العوامل من الوراثٌة الصفات تعتبر: الصفات الوراثٌة 

 للجسم المورفولوجٌة الصفات على الواضح أثرها الوراثٌة وللصفات الأولى المراحل

 والوظٌفٌة الحركٌة راتوالمد

  وٌمصد بها الشكل او المظهر الخارجً للجسم من ) طول ووزن  المورفولوجٌة:الصفات

 .واعراض ومحٌطات (

  ومن المعادلات المهمة فً التنبؤ بالطول هً :

 1.08× )طول الاب + طول الأم(                           

     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتنبؤ بطول الأولاد = 

                                                2 

 ( +طول الام 0.923× ) طول الاب                           

 التنبؤ بطول البنات = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                 2 

 ( سنة 11 – 10وافضل عمر للتنبؤ للأولاد بٌن عمر ) 

 ( سنة 12 – 11وافضل عمر للتنبؤ للبنات بٌن عمر ) 
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  ًفترات معٌنة أثناء عملٌة نمو الفرد تتمٌز بزٌادة  اٌمصد بهو  :النموالفترات الحساسة ف

بالعوامل البٌبٌة حساسٌة الجسم فً أجهزته المختلفة، ولابلٌته للتأثٌر الإٌجابً أو السلبً 

 .الخارجٌة، فهنان فترات حساسة لنمو الصفات البدنٌة مع التمدم فً العمر

 ًفً جمٌع مراحل الانتماء ٌلزم الأخذ فً الاعتبار العمر : والعمر الباٌولوجً العمر الزمن

وتحدٌد العمر المناسب للبدء فً ممارسة نشاط رٌاضً  ،الزمنً البٌولوجً بجانب العمر

نتماء، وتشٌر نتابج الدارسات بصفة عامة إلى أن معٌن من المحددات الربٌسٌة فً عملٌة الا

هنان أنشطة رٌاضٌة تتطلب البداٌة المبكرة كالأنشطة التً تتطلب التوافك والحركات الفنٌة 

مثل الجمباز والغطس والسباحة، بٌنما تشٌر دراسات أخرى إلى أهمٌة البداٌة المتأخرة 

ن وجري المسافات الطوٌلة والمشً نسبٌا فً الأنشطة التً تتطلب التحمل مثل، الماراتو

 .الرٌاضً، وأٌضا الأنشطة التً تتطلب الدلة كالسلاح والرماٌة

 فً الشكل وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توافرها  :الصفات المورفولوجٌة

أن توافر هذه الصفات لدى الخارجً للجسم من طول ووزن واعراض ومحٌطات، 

الممارسٌن ٌعطً فرصة أكبر لاستٌعاب مهارة اللعبة وفنونها، وأصبح من الأهمٌة بمكان 

توافر الأجسام المناسبة كأحد الدعامات الواجب توافرها للوصول باللاعبٌن إلى أعلى 

ٌجب ان كرة السلة  فمن ٌمارس نشاط رٌاضً معٌن مثل، المستوٌات الرٌاضٌة الممكنة

  .كبر مماٌٌس المدم والٌد فً السباحة طول المامة فً كرة السلة وب ٌتمٌز

 :عمل الجهاز الدوري، الجهاز التنفسً، الجهاز العصبً، ها مصد بٌ الصفات الفسٌولوجٌة

جٌن، وسرعة كسوونسبة استهلان الأ  ،ي، الجهاز العضلً، الجهاز العظمًالجهاز الغدد

ومدى المدرة على  يوكفاءة الجهاز الغدد استعادة الشفاء، وكذلن التوافك العضلً العصبً،

إذا و،  وعدد ضربات الملب امتصاص الاوكسجٌن وعدد مرات التنفس وحجم هواء التنفس

أساس  علىٌكون  نات الرٌاضً الناشا فً المستمبلكان الانتماء ٌستهدف التنبؤ بإمكا

مع الأخذ فً الاعتبار تفاعل الوظابف الفسٌولوجٌة فٌما بٌنها ، الإمكانات الوظٌفٌة للناشا

أثناء عملٌات التدرٌب ومن مرحلة لأخرى، سواء فً حالة الراحة العضلٌة، أو من خلال 

 .عملٌات التكٌف، أو عند أداء حمل معٌن ٌتطلب تغٌرات معٌنة

تحتاج كل حركة من حركات الإنسان سواء كانت من خلال   :الحركٌة ةددات البدنٌالمح /ثانٌا

ممارسته حٌاته الطبٌعٌة، أو كانت من خلال أداءه نشاط رٌاضً، إلى تحرٌن جزء أو أكثر من 

أداء الحركة عملا عضلٌا بموة معٌنة، وأن تؤدي الحركة بسرعة معٌنة، أجزاء جسمه، وٌتطلب 

وأن ٌتحمل الإنسان أداء حركة جسمه لفترة زمنٌة محددة، ٌطلك علٌها اسم المدرات البدنٌة مثل 

 .الموة العضلٌة والسرعة والمرونة
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والمدرات البدنٌة الأساسٌة هً التً تمكن الفرد الرٌاضً من أداء مختلف المهارات الحركٌة        

النشاط الرٌاضً المتعددة، وتشكل حجر الأساس لوصول الفرد إلى أعلى المستوٌات  لألوان

 .الرٌاضٌة، فهً لدرات ضرورٌة لكل أنواع الأنشطة الرٌاضٌة على اختلاف أشكالها

أصبح من الأهمٌة بمكان تحدٌد المدرات البدنٌة الأساسٌة لكل نوع من الأنشطة الرٌاضٌة،        

 .وذلن حتى ٌتم على أساسها انتماء الناشبٌن المناسبٌن لكل نشاط على حدى

 المعادلة التالٌةم تدلال على نمو المدرات البدنٌة باستخداسالاو

  100( ×2)المٌاس  –( 1)المٌاس                                  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنمو = ـــــــــــــمستوى           

 0.5× ( 2( + المٌاس )1)المٌاس                                 

الموضوعات النفسٌة المرتبطة بالنشاط الرٌاضً على مختلف  وٌمصد بها المحددات النفسٌة:/ ثالثا

الجهد والمثابرة عداد لأداء تسالاكالخصابص والسمات النفسٌة للشخصٌة و مجالاته ومستوٌاته

التً تشكل  والاجتهاد فً التدرٌب والثبات النفسً والمدرة على مماومة الاحباطات والضغوط

ذا النوع من النشاط البشري ومحاولة إٌجاد الحلول الأساس الذاتً للنشاط الرٌاضً بهدف تطوٌر ه

 .العلمٌة لمختلف مشاكله التطبٌمٌة

أن معظم الأبطال على المستوى الدولً ٌتماربون لدرجة كبٌرة من حٌث المستوى البدنً و       

ثناء المنافسات المهاري والخططً، ونتٌجة لذلن فإن هنان عاملا هاما ٌحدد نتٌجة كفاحهم أ

الرٌاضٌة فً سبٌل تحمٌك الفوز وتسجٌل الأرلام، وهو العامل النفسً الذي ٌلعب دورا هاما 

 .وٌتأسس علٌه تحمٌك الانتصار والتفوق

حٌث  وفً مجال الانتماء تأخذ العوامل النفسٌة أهمٌة خاصة فً المراحل المختلفة للانتماء،      

التنبؤ بإمكانٌات الناشا فً المستمبل تعد هذه العوامل بمثابة مؤشرات هامة ٌمكن من خلالها 

وأن تحمٌك الناشا ، باعتبارها إمكانٌات إٌجابٌة لتحمٌك النجاح والتفوق فً المنافسات الرٌاضٌة

لمستوٌات رٌاضٌة عالٌة، ٌتطلب أن تؤخذ فً الاعتبار السمات والاتجاهات النفسٌة للناشا، 

 .لمتطلبات النفسٌة الضرورٌة لممارسة نشاط رٌاضً معٌنوا

الفكرٌة الطبٌعٌة على الملاحظة والفهم  الناشاة تجلى بمدرت تًالو :المحددات العملٌة خامسا/

على التوازن والذكاء الحركً ته ولدر والتذكر والتعامل مع الموالف بشكل فعالوالتعلم والتفكٌر 

 .والمدرة على الابداع
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ت الاجتماعٌة التً تلعب دور اساسٌا فً عملٌة الانتماء ادمن المحد: المحددات الاجتماعٌة /سادسا

المدرة على التحمل ة ووالشجاعج مع الجماعة المدرة على الاندمااهتمام الوالدٌن بالرٌاضة و

عون فً معظم الأحٌان بمهارات لٌادٌة ممٌزة، تجعل منهم لٌادٌٌن وٌتمتّ  الأمانةو الجراءةو للصعاب

  ناجحٌن. تصفح على مولع فرصة
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 المصادر 

معٌارٌة لبعض المدرات البدنٌة والمهارٌة كمؤشر لانتماء اسعد لازم علً؛ تحدٌد مستوٌات  .1

( سنة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة 16-15ناشا كرة المدم فً العراق )

 .2004الرٌاضٌة، جامعة بغداد، 

 الرٌاضً انتماء الموهوبٌن فً المجال أبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد عمر سلٌمان؛ .2

: )الماهرة، دار الفكر 1تخطٌط وتطبٌك ولٌادة، ط –التدرٌب الرٌاضً  مفتً إبراهٌم حماد؛ .3

 (.1998العربً،

 فً وخصابصه سماته الرٌاضً الموهوب ؛ٌوسف المهشهش وفتحً حسٌن حسن لاسم .4

 .(الأردن ،عمان، 1ط والتوزٌع، والنشر للطباعة الفكر دار :)الرٌاضً التدرٌب مجال

 (.1987الانتماء الرٌاضً: )الماهرة، المكتبة المركزٌة، الأسس فً  عزت محمود الكاشف؛ .5

تخطٌط برامج التدرٌب وتربٌة البراعم والناشبٌن فً كرة  عمر أبو المجد وجمال إسماعٌل؛ .6

 (.1997: )الماهرة، مركز الكتاب للنشر، 1المدم، ج

 (.علم النفس الرٌاضً: )الماهرة، دار المعارف ب ت حمد حسن علاوي وسعد جلال؛ .7

: )بغداد، دار 2التطبٌك المٌدانً لنظرٌات وطرابك التدرٌب الرٌاضً، ط محمد رضا إبراهٌم؛ .8

 (.2009الجامعٌة للطباعة والنشر والترجمة، 

: )الماهرة، دار الفكر العربً، 1والمٌاس فً التربٌة البدنٌة، ج التموٌم محمد صبحً حسانٌن؛ .9

1979.) 

 المطابع العامة الهٌبة الأسس النفسٌة لانتماء الرٌاضٌٌن: )الماهرة، محمد لطٌف طه؛ .10

 (.2003 الأمبرٌة،

)الماهرة، : 2التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة الى المراهمة، ط مفتً إبراهٌم حماد؛ .11

 (.1996دار الفكر العربً، 

الموسوعة الرٌاضٌة البدنٌة الشاملة فً الألعاب والفعالٌات والعلوم  لاسم حسن حسٌن؛ .12

 (.1998: )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع، 11الرٌاضٌة، ط

 كرة أكادٌمٌة الرٌاضً، االمجال فً الانتماء بعنوان ممالة. "سلٌمان احمد هاشم .13

 السباحة، فً الناشبٌن الموهبٌن لانتماء الحدٌثة التمنٌات: الخضري محمد محمد هدى"المدم

 .2003 المصرٌة، المكتبة

 مجال فً الحدٌثة والتمنٌة التملٌدي الأسلوب بٌن الرٌاضً الحاوي؛ المدرب السٌد ٌحً .14

 (.2002، 1ط للنشر، العربً المركز التدرٌب:)

 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/teaching-methods/318-evaluation-in-the-sports-field.html


 
 

19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


