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 م حهاجز100قانهن سباق عجو مدافة 

 

م ويهجج في كل مدار مجسهعة 400م و 100السدافة التالية هي بيان لمسدافات القياسية. لمشداء  .1
 مكهنة من عذرة حهاجز

يرشع الحاجز من السعجن او اي مادة اخرى مشاسبة. وفي الاعمى عارضة من الخذب او اي مادة  .2
. ويقهيان بهاسظة قزيب اخرى مشاسبة ويتكهن من قاعجتين وقائسين يحسلان بروازا مدتظيل الذكل

مدتعرض او اكثر، ويثبت القائسان في نهايتي القاعجة. يرسم الحاجز بحيث اذا اثرت عميه قهة 
كغم تدتظيع قمبه له وجهت الى مشترف او اعمى حافة العارضة. ويسكن تعجيل 3,6مداوية لهزن 

في اي ارتفاع  لقمبههبة ارتفاع الحاجز لكل سباق ويسكن ايزا ضبط مقاومته بحيث تزل القهة السظم
 .كغم4ولا يزيج عمى  3,6كغم يقل عن  مداوية لهزن لا

 

   القياسات: .3

 :تكهن الارتفاعات القياسية لمحهاجز كالاتي

متر 0.84-م100لمشداء  

400 متر 0.762 -م  

متر 1.20العرض الاقرى لمحاجز   

0.70الظهل الاقرى لمقاعجة    

 كغم10الهزن الكمي لمحاجز لا يقل عن 

 



مميسترا ويجب ان تثبت العارضة بأحكام عشج  25-10ممم وسسكها بين  70اتداع العارضة الكمي  .4
 نهايتها والحج العمهي يجب ان يكهن مدتجيرا

بالمهنين الابيض والاسهد واو بعض الالهان الستبايشة بحيث يظهر المهن ظط العارضة يجب ان تخ .5
 مميسترا في الاتداع 225الفاتح عشج طرفي كل حاجز ولا يقل عن 

 

 


