


:(التنس)الاعلىمنالمواجهالأرسال

لماذا سمي هذا النوع من الارسال بالتنس ؟

ناء بسبب تشابه حركة اللاعب اثناء الأداء الحركي مع حركة لاعب التنس اث

.أداء الارسال من حيث الذراع والكتف والجذع



:(التنس)الاعلىمنالمواجهالأرسال

يعد من اكثر أنواع الارسالات انتشارا واستعمالا في المباريات وخاصة بين

.   اللاعبين المتقدمين

بين؟لماذا يعد هذا النوع من الارسال محققا للفوز وينصح بتعليمه واتقانه للاع

كم بالكرة يستطيع اللاعب الذي يجيد التكنيك الصحيح لهذا النوع من الارسال التح1.

.وتوجيهها في المكان المناسب في ملعب الفريق المنافس

الفريق ان المنحنى الذي تسير فيه الكرة يكون منخفض وسريع مما يسبب ارباك2.

.المنافس ويصعب عليهم استقبال الكرة

.كلما زادت قوة الضربة كلما زاد انحدار الكرة في ملعب المنافس3.



:(التنس)الاعلىمنالمواجهللأرسالالفنيالأداءطريقة

:التمهيديالقسم

ضيقف اللاعب خلف خط النهاية  والقدمان متباعدتان والمسافة بينهما باتساع الحو.

خط مسار الكتفين موازي للشبكة ..

 عب اذا كان اللاللامامثقل الجسم موزع بالتساوي على الساقين وتكون الساق اليسرى

.اعسرا والعكس صحيح حسب اليد الضاربة

الركبتان مثنيتان قليلا والجذع مستقيم.

 وللشبكة وللمكان المراد توجيه الكرة لهللامامالنظر.

يلا ترفع الكرة على راحة اليد غير الضاربة وامام وسط اللاعب ويكون الجذع منحدر قل

..الى الخلف مع رفع اليد الضاربة عاليا فوق الراس

تكون أصابع اليد متلاصقة بقوة اما الابهام يكون متصلب ومتجه الى الخارج.



:(التنس)الاعلىمنالمواجهللأرسالالفنيالأداءطريقة

:الرئيسالقسم

 ب مسافة مناسبة وامام الكتف الأيمن في حال الضرللاعلىيقوم اللاعب بقذف الكرة

. بالذراع اليمنى

لا جهة بعد ذلك تتم مرجحة الذراع الضاربة عاليا خلفا مع تقوس الجسم خلفا ولفه قلي

.اليمين

يعتمد تقوس الجسم للخلف حسب قوة الضربة والمكان المراد توجيه الكرة له.

 شكل الكرة وحجمهاوتاخذكف اليد الضاربة تكون مجوفة.

يتم ضرب الكرة في الزاوية الخلفية السفلى.

وة ينتقل ثقل الجسم الى القدم الامامية في لحظة ضرب الكرة لاكتساب الضربة الق

.المطلوبة



:(التنس)الاعلىمنالمواجهللأرسالالفنيالأداءطريقة

:الختاميالقسم

 ومائلة قليلاللاعلىبعد أداء الارسال تكون الذراع الضاربة مفردة  .

ينتقل ثقل الجسم من القدم الخلفية الى القدم الامامية.

 مكانه فيهلاخذيقوم اللاعب بالدخول بالقدم الخلفية للملعب.





:الارساللمهارةالفنيالأداءالاخطاء

:الأسفلمنالمواجهالارساللمهارةالفنيالأداءأخطاء:أولا

.القدمينبينالمسافةقلةاوزيادة1.

.الركبتينفيالانثناءقلةاوزيادة2.

.الذراعمرجحةفيالمبالغة3.

.خاطئةبصورةبالذراعيناوبالذراعالكرةمسك4.

.الجسمعنبعيدةاوقريبةبصورةالكرةرمي5.

.اليدباصابعالكرةضرب6.

.الشبكةعبورهاعدمالىيؤديممااللازمةبالقوةالكرةضربعدم7.

.خلفاالذراعمرجحةقبلمبكراالكرةقذف8.

.الضرباثناءالاماميةالقدمالىثمالخلفيةالقدمعلىالمرجحةاثناءالجسمثقلنقلعدم9.

.ارتفاعااكثراوالجسممنقريباالكرةقذف10.



:الارساللمهارةالفنيالأداءالاخطاء

:الأعلىمنالمواجهالارساللمهارةالفنيالأداءأخطاء:ثانيا

دمعالىيؤديممامناسبغيرارتفاعالىاوبعيدااوقريباالكرةرمي1.

.الكرةعلىالسيطرة

.للذراعالكافيةالمرجحةعدم2.

الاستفادةعدمالىيؤديمماالذراعالىالجذعمنحركينقلحدوثعدم3.

.الضربةقوةلزيادةالجذعمن

.الكرةضربعندوالذراعالجسمامتدادعدم4.

.الضربوحركةالكرةسرعةبينالتوقيتعدم5.

.الملعبخارجالكرةخروجالىيؤديمماكبيرةبصورةالذراعمرجحة6.

.المطلوبةالزاويةفيالكرةضربعدم7.

.الكرةضرباثناءالضاربةالذراعمدعدم8.

.الكرةسيرخطباتجاهوالجسمالضاربةالذراعاستمراريةعدم9.

.مباشرتابالارسالالقيامبعدالملعبالىالدخولعدم10.




