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الذاكرةمراحل

:الاكتسابمرحلة-1

الذاكرةفيويضعهاالمعلوماتالفرديكتسبوفيها

التخزينمرحلة-2
،الذاكرةمخزنفيوضعهايتمالمعلوماتتسجيلبعد

دماعنجاهزةلتكونالوقتمنفترةلأطولعليهاللمحافظة

الفرديحتاجها

:الإسترجاعمرحلة-3

بمفهومالناسأذهانفيترتبطالتيهيالمرحلةوهذه

مكني،الذاكرةمخزنفيالمعلوماتتخزينفبعد،الذاكرة

هاإليالحاجةعندأخرىمرةواستعادتهااسترجاعهاللإنسان

عليها



"انواع الذكرة"

-:الحسيةالذاكرة -ا

لومددات الددذاكرة الحسددية الجددز  الأول الددذل يعددوم علددب عمليددة اسددتعبال المعتعُددد  

لكدم الكبيدر والمدخلات الحسي ة من العالم الخارجي  والتي يتم من خلالها اسدتعبال ا

ة، من المثيرات الخارجيدة التدي يتفاعدل معهدا الإنسدان مدن خدلال الحدواس الخمسد

ثواني، وفيها تحتفظ المعلومدات كمدا3لاتتجاوزوتحتفظ المعلومات لمدة قصيرة 

هي دون تفسيرها او تغييرها 

:الحسيةالذاكرةأنواع

مثيراتالبخزنتعوموالتي:الايقونيةالذاكرة-1

.البصرية

يراتالمثبخزنتعوموالتي:الصدويةالذاكرة-2

السمعية

يراتالمثبخزنتعوموالتي:اللمسيةالذاكرة-3

اللمسية



وهي المحطة التاليدة بعدد الدذاكرة الحسدية -:قصيرة المدىالذاكرة -2

تعمددل الددذاكرة قصدديرة المدددى علددب تسددجيل الأحددداي والوقددا   التددي 

تدم تحدي في حياة الفرد اليومية بشكل آني   ومؤقت، كحفظ رقدم هدات 

سددماعف فددي مكددان عددام، والددذاكرة قصدديرة المدددى عددادة  تكددون سددريعة 

الاختفا  ما لدم يدتم بدذل جهدد وتركيدز كبيدر لاسدترجاعها، وهدي تعتبدر

30-5مخزنددا  مؤقتددا  لحفددظ المعلومددات لفتددرة زمنيددة قصدديرة مددا بددين 

. ثانية





»المستقبليةالذاكرة

(الاستشرافيةالذاكرة-النواياذاكرة)عليهاويطلق

علهانفانتريدمعلوماتواستحضارتذكرعلىالقدرة•

.بالمستقل

منلسببتأجلتالتيالمقصودةالافعالانجازتذكر•

.الاسباب

.المستقبلفيأداؤهاالمطلوبالأنشطةتذكر•



ية الذاكرة المستعبل: اولا

-:المستندة الب الحدي

ينة تذكر العيام بأفعال مع

عند حدوي ظرو  معينة 

:ولها نوعان هما

لية الذاكرة المستعب: ثانيا

-:المستندة الب الوقت

تذكر العيام بعمل ما في

نعطة زمنية معينة مثلا 

صباحا 7:00تعتبر الساعة 

هو موعد الذهاب للعمل

استجابة بمجرد ملاحظة إشارة معينة-:مهام التنفيذ الفورل1.

  تأخيرات بين إدراك الإشارة ذات الصلة وأدا-:مهام التنفيذ المتأخر2.

.الإجرا  المعصود

شكل وهي التي تؤدى بشكل متكرر في الحياة اليومية وب-:مهمات منظمة1.

روتيني

وهي التي تؤدى نادرا او تؤدى بشكل غير منتظم-:ات عرضية مهام2.



ت للمعارنة بين الإشارات المستندة إلب الأحداي والمستندة إلب الوق

فددي مهددام الددذاكرة المسددتعبلية اجددرل تجربددة لمشدداركين وضدد  فيددف 

وقيدل(اشارة قا مة علب الوقدت)ووقتا  (اشارة قا مة علب حدي)مكانا  

لهم ان يضغطوا علب الزر في كل مدرة تظهدر فيدف تلدك الاشدارات 

وجددد أن الأدا  فددي المهددام المسددتندة إلددب الحدددي كددان أفضددل مددن 

الأدا  في المهام المستندة إلب الوقت والاختلا  بين نوعي الذاكرة

ن المسدتعبلية إلدب أن الإجددرا  المعصدود تدم تشددغيلف بشدكل أفضدل مدد

خددلال الإشددارات الخارجيددة للمهمددة المسددتندة إلددب الحدددي بدددلا  مددن 

الإشارات الداخلية للمهمة المستندة إلدب الوقدت اذ تعمدل الإشدارات 

الخارجية علب عكس الإشارات الداخلية ، كمحفز لتحسين الأدا  ، 

.مما يسهل إكمال المهام المستندة إلب الحدي



الذاكرة المستعبلية في المراحل العمرية

ة التحسددن فددي كفددا ة الددذاكرة المسددتعبلية عبددر مرحلددان 

دي الطفولددة  ففددي الددذاكرة المسددتعبلية المبنيددة علددب الحدد

سنوات كمدا تتنداقا الأخطدا  ( 7-3)تكون ما بين سن

سدنها وتصل الذاكرة المستعبلية إلب أفضل مسدتويات تح

مددد  وصدددول الأطفدددال إلدددب مرحلدددة المراهعدددة ث      ددد م 

ة             يح دي انخفاض في بداية مرحلة الرشد المبكر الممتدد

سددنة وتكددون الفددروف فددي كفددا ة الددذاكرة (40-20)مددن 

) المسددتعبلية أوضددد عنددد معارنددة الأطفددال م      دد ن سددن

16-13)سن        دد وات  بالم     دد راهعين م   دد ن(7-10

سدددددنة فدددددي ح الددددد ة المهمدددددات ذات (21-18)سدددددنف و(

المطالددب المعرفيددة الأعلددب ، والتددي تتطلددب تخصدديا

.الأنتباهيفمزي    د من المصادر 

وإذا انتعلنا إلب مرحلتي الرشدد الوسدطب والمتدأخرة ، 

ومرحلددة الشدديخوخة فتشددير نتددا   البحددوي إلددب أن أدا  

ت المسنين يكون سيئ ، في  ع         انب المسنون مشكلا

  ويكون ادا هم اسدوخطي         رة في التذكر المستعبلي

مددددن الراشدددددين الاصددددغر سددددنا فددددي مهمددددات التددددذكر 

ة المسدتعبلي المبنيدة علدب الدزمن ومهمدات التدذكر المبنيد

.علب الاحداي



ة الفرف بين الذاكرة المستعبلية والذاكر

الاسترجاعية

-:الذاكرة المستعبلية

طةالأنشتذكربأنهاتعر -1.

فيأداؤهاالمطلوب

.المستعبل

دمعصوجهدبذليتطلبلا2.

لاسترجاعها

عودمفالتذكرعلبالتحفيز3.

اخرشخاوجودلعدم

بلحظةلحظةيذكرنا

ليةالمستعبالذاكرةتتضمن4.

رتبيتفعداجتماعيامكونا  

المهماتأدا نسيانعلب

ةوخيمعواقبالمستعبلية

المر علبخطرتشكل

.الاجتماعيةعلاقاتفوعلب

-:الذاكرة الاسترجاعية

تعددددددددر  بأنهددددددددا تددددددددذكر 1.

معلومددددات واحددددداي مددددن 

.الماضي

أحياندددا يتطلدددب بدددذل جهدددد -2

لاسترجاعها

التحفيددددددز علددددددب التددددددذكر-3

موجود

تتضدددددددددددمن الدددددددددددذاكرة لا -4

.عيا  الاسترجاعية مكونا  اجتما



-:العوامل المؤثرة علب الذاكرة المستعبلية

-:السن

ولدة إلدب ان الذاكرة المستعبلية تتحسدن مدن سدن الطف

لدة سن الرشدد  لكدن الانخفداض يبددأ فدي أواخدر مرح

.غالبلو

-:العوامل الوراثية

عبلية تلعب الجينات دور كبير في الذاكرة المست

-:والاضطراباتالامراض 

ا علب تؤثر العديد من الأمراض والاضطرابات سلب  

الذاكرة المستعبلية 

-:الضارةالمواد 

ثير كالتدددخين والكحددول ان تعدداطي تلددك المددواد لددف تددأ

.سلبي علب الذاكرة المستعبلية 



الاسترخاء

التوجيه الذهني

الحداثة

:العوامل المساعدة على التذكر

التكرار

شدة الواقع



شكرا لحسن 

اصغائكم  الذاكرة شي  يفوف "
"الارادة

الذاكرة
أحسن خادم للععل


