
مهارة حائط الصد



مناكثراولاعبقيامهو:الصدحائطتعريف
وبةالمضرالكرةباعتراضالاماميالصفلاعبي
نمبالقربالمنافسالفريقملعبمنساحقا

توىمسفوقاليدينكلتااواليدبرفعالشبكة
الكرةاللاعبولمسللشبكةالعلياالحافة

اوالخصمملعبفيواسقاطهاالمضروبة
ىالليتسنىالساحقةالضربةشدةتخفيف

الضرببللقيامللمعدوايصالهادفاعهااللاعبين
.الساحق



:الصدحائطمهارةاهمية
لىعسلبيتأثيرلهاالصدحائطمهارةاداءنجاح1.

.المنافسالفريقلاعبينفسية
الكرةضربمنالمنافسالفريقمهاجممنع2.

هجومخطةوافشالالشبكةفوقساحقا
.الخصم

ةحريالمنافسللفريقالمهاجماللاعبيفقد3.
بالمناسالمكانالىالكرةتوجيهفيالتصرف

سالمنافالفريقمعديدفعالقويالصدحائط4.
يؤديمماالشبكةعنبعيداالكرةاعدادالى
.الساحقالضربقوةضعفالى

اذاتخمناللاعبينلبقيةالكافيالوقتاعطاء5.
قوةامتصاصخلالمنالدفاعيةمواقعهم
الهجوميةالضربات



:الصدحائطانواع
.الدفاعيالصدحائط1.
.الهجوميالصدحائط2.



:الدفاعيالصدحائط

:استخداماته•
الساحقالضربشدةتخفيف1.

بعدلصدابحائطالقائمالفريقملعبفيالصدعمليةبعدالكرةسقوط2.
.قوتهاتقليل

:الاداءطريقة•

بالصدئمالقاالفريقملعباتجاهفيللخلفاليدينرسغيمفصلانثناء
الكرةصدعند

:استعمالاته•

.ياعندما يكون لاعب حائط الصد قصير القامة نسب1.

لايمتلك اللاعب قوة قفز عالية2.



:حائط الصد الهجومي

اهميتها:
.المنافسللفريقالهجومخطةافشال1.
.الناجحالصدخلالمنمباشرةنقطةاحراز2.

الاداءطريقة:
نحوانثنائهامعمنهاوقريبةللشبكةموازيةالايادايتكون1.

.المنافسملعب
.المضروبةالكرةاتجاهفيللاماماليدينرسغثني2.
ملعبباتجاهللاسفلالكرةلردمفرودةالاصابعتكون3.

الكرةضربلحظةفيالمنافس
للشبكةالعلياالحافةفوقباليدينكاملةمقابلةتتمانيجب4.

المنافسملعباتجاهفي



:الصدحائطلمهارةالفنيالاداءطريقة

:هيمراحلاربعخلالمنالصدحائطاداءيتم
الاقتراب1.
الوثب2.
الضرب3.
الهبوط4.

:تقسم اداء المهارة الى ثلاث اقسام وهي
.ويضم مرحلة الاقتراب: القسم التمهيدي1.
(الضرب-الوثب)ويضم مرحلتين : القسم الرئيس2.
ويضم مرحلة الهبوط : القسم الختامي3.



ونويك(الاقترابمرحلة)تضموالتي:التمهيديالقسم
:يأتيماوفقفيهاالاداءطريقة

قوفالوحالةفياماوتكونالصدحائطمهارةلاداءالتهيؤيتم
.خطواتباخذاوالشبكةمنقريبا
اناللاعبعلىينبغيالشبكةمنقريباالوقوفحالةفي
الىالنظرويوجهالشبكةمنم(1-0.5)منبعدعلىيقف

(الساحقبالضربالقائم)المهاجماللاعب
ثلاثاوخطوتينباخذفيتمالاقترابخطواتاخذحالةفي

الخطواتهذهوتكونالشبكةمنبالقربجانبيةخطوات
بسرعةالجريويجبالساحقالضربلخطواتممائلة

الصحيحوالتوقيت



(الضرب–الوثب)مرحلتيويضم:الرئيسالقسم

:كالاتيالاداءطريقةوتكون
:الوثبمرحلة1.

ثنياينالركبتثنيبعدمعابالرجلين(القفز)الوثبيتم
والاعلىللامامبسيطةمرجحةالذراعانوتمرجحعميقا

ذيالاللاعبوثببعدالوثبويتمالوثب،علىللمساعدة
.مباشرتاساحقضربيؤدي

:الضربمرحلة.2
وتكونممدودوبوضعللاعلىعمودياالذراعانرفعيتم

بينهماربالمروالكرةسماحلعدمبعضهمامنقريبتيناليدان
ندعالكرةعلىومنتشرةومجوفةمفتوحةالاصابعوتكون

منلاقليللامامللجسمالعلويالقسمثنيمعملامستها
.الحوضمفصل



( مرحلة الهبوط)ويشمل : القسم الختامي

:ويكون طريقة الاداء كالاتي

عينالذراسحبيتمالشبكةفوقالكرةصدبعد
يلتفادالراسمنقريباوجلبهماللخلفبسرعة

الشبكةمس
ركبةالمفصلمنالقدمينثنييتمالهبوطوعند

نعولمالشبكةمسوعدمالهبوطصدمةلامتصاص
.المنتصفخطعبور




