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 :انواع الدفاع عن المنطقة 

 ٢ – ١ - ٢دفاع المنطقة ذو التشكٌلة اولا: 

فً هذا النوع من انواع الدفاع عن المنطقة ٌلعب لاعبا الزواٌا قرب خط  

الرمٌة الحرة بٌنما ٌكون موقع اللاعب الدفاعً الاوسط فً وسط منطقة 

مة لضرورة فٌجب ان ٌكونوا طوال القا ٌونالخلفالرمً الحر. اما اللاعبون 

استلام الكرات المرتدة وٌكون موقعهم خلفا على الزواٌا والجانبٌن البعٌدٌن 

وٌستعمل هذا النوع من الدفاع ضد الهجوم  (عن المنطقة المحرمة ) الزون 

 .بوسط واحد

 

 2-1-2الشكل يوضح تشكيلة 

 

   ٣ - ٢طريقة الدفاع بتشكيلة   ثانيا:

تكون مواقع اللاعبٌن المدافعٌن مشابهة الى حد ما لمواقعهم فً التشكٌلة  

ً الطوٌل القامة ٌتراجع قلٌلا الى  ٢ - ١ - ٢السابقة  الا ان اللاعب الوسط

الخلف لٌشكل خطا مستقٌما تحت السلة وتستعمل هذه الطرٌقة من الدفاع ضد 

 .متأخرالهجوم بلاعب وسط 
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 3-2الشكل يوضح تشكيلة 

 

 2-3ثالثا :طريقة الدفاع بتشكيلة 

ٌقف اللاعبون المدافعون فً هذه الطرٌقة بحٌث ٌكون ثلاثة لاعبٌن على خط الرمٌة 

الحرة. لاعبا الزواٌا فً الجوانب ولاعب الوسط على وسط خط الرمٌة الحرة بٌنما 

ً منطقة الرمٌة الحرة للخلف . وتستعمل هذه  ٌقف اللاعبون الخلفٌون على جانب

 .ٌقة ضد الهجوم بلاعب وسط متقدم على خط الرمٌة الحرةالطر

 

 0-2الشكل ٌوضح تشكٌلة 

 

 0-0-4رابعا: طرٌقة الدفاع بتشكٌلة 
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ً المنطقة  هذه الطرٌقة ٌقف لاعب واحد اماما على قوس الرمٌة الحرة لٌغط

 الخارجٌة اما اللاعبون الاربعة الباقون فٌقفون كما ٌلً :

ً خط الرمٌة . وٌقف الاثنان الآخران على منطقة خط الرمٌة   اثنان منهم على جانب

الحرة لٌقوما بتغطٌة الزواٌا ومنطقة تحت السلة وتستعمل هذه الطرٌقة ضد الهجوم 

 .بدون لاعب وسط

 

 0-0-4الشكل ٌوضح تشكٌلة 

 4-2-4خامسا : طرٌقة الدفاع بتشكٌلة 

الفرقً ٌقف لاعب واحد على قوس الرمٌة الحرة بٌنما فً هذه الطرٌقة من الدفاع  

ٌقف ثلاثة لاعبٌن فً وسط منطقة الرمٌة الحرة وعلى الجانبٌن مستقٌم وكذلك 

عن جمٌع المجال الموجود  مسؤولاٌتراجع اللاعب الاخٌر الى تحت السلة وٌكون 

ً الذي ٌتراجع الى الخلف اذا ما حدث  تحت السلة لمساعدة زمٌله المدافع الوسط

 .هجوم علٌهم فً تلك المنطقة. وتستعمل هذه الطرٌقة ضد الهجوم بوسطٌن
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 4-2-4الشكل ٌوضح تشكٌلة  

 4-0-0طرٌقة الدفاع بتشكٌلة  سادسا:

هذه الطرٌقة من الدفاع ٌقف لاعبان امامٌان على قوس الرمٌة الحرة بٌنما ٌقف 

ً منطقة الرمً الحر وٌتراجع  اللاعب الاخٌر الى الخلف لاعبان آخران على جانب

تحت السلة وتستعمل هذه الطرٌقة ضد الدفاع ضد الهجوم بوسط متحرك من 

  .الخلف

 

 4-0-0الشكل ٌوضح تشكٌلة 

 


