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 المحاضرة الثانية

  :الدفاع عن المنطقة

 الطرٌمة الدفاعٌة الاساسٌة الثانٌة فً كرة السلة  هً  الدفاع عن المنطمةٌمصد ب 

اللاعب بحٌث  ان كل لاعب مدافع ٌدافع عن منطمة معٌنة لرب الهدف  ايالحدٌثة 

الكرة اولا ثم اللاعب ا ومسؤولٌة اللاعب المدافع هنالمهاجم الموجود فً منطمته . 

نٌا بعكس مسؤولٌة اللاعب المدافع فً الدفاع رجل لرجل حٌث تكون المهاجم ثا

 .مسؤولٌة الدفاع هً اللاعب المهاجم اولا ثم الكرة ثانٌا

 -اسس الدفاع عن المنطمة : 

اللعب  اجم ثانٌا . ثم مجرٌات ٌجب ان ٌكون نظر المدافع على الكرة أولا ثم المه .1

 ثالثا .

رجل لرجل الا ان الجذع ٌكون الل انحناء ٌكون وضع الجسم كما هو فً الدفاع  .2

 والركبتان الل انثناء والذراعان جانبا لشغل اكبر حٌز ممكن .

 

على المدافع ان ٌدافع عن المناطك التً تمرر فٌها الكرة ولا ٌلتزم بمولعه بٌن   .3

 الخصم والسلة . 

 

ٌجب حراسة المنطمة المعٌنة للمدافع ضد اي لاعب ٌهاجمها وتغطٌة المهاجم   .4

تغطٌة ضاغطة كاملة . ثم تغطٌة المنطمة   الفرٌك الذي تكون الكرة معه

المجاورة ٌمكن والتً ٌعٌنها له المدرب حسب ا الخطة الموضوعة 
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 :فوائد ومضار الدفاع عن المنطقة 

 

فً الدفاع عن المنطمة ٌوضع كل لاعب فً المكان الملائم لمدراته الدفاعٌة  .1

فٌكون موضع اللاعبٌن طوٌلً المامة الى الخلف لرب السلة لضمان حصولهم 

على اكبر نسبة من الكرات المرتدة من الهدف . وٌكون موضع اللاعبٌن لصار 

 ً  .المامة سرٌعً الحركة فً الخط الدفاعً الامام

تكون  المسؤولٌةالطرٌمة ٌمكن تغطٌة الضعف الفردي فً الدفاع لان فً هذه  .2

جماعٌة فاذا اخطأ لاعب فً الدفاع عن المنطمة ٌغطً زمٌله الالرب المنطمة 

 رجل الدفاع خلفه لٌستطٌع تلافً هذا الخطأ .

 

للة الاخطاء الشخصٌة عند استخدام هذه الطرق فً الدفاع لان الشخص هنا  .3

 .ثانٌا  كرة فً منطمته اولا ثم عن اللاعبٌكون مسؤولا عن ال

  

هذا النوع من الدفاع ٌمكن تكوٌن مثلث دفاعً لوي ٌسهل عملٌة الاستٌلاء على   .4

 الكرات المرتدة من اللوحة عند التهدٌف .

 

ٌصعب على الفرٌك المضاد التهدٌف من مسافات لرٌبة أو متوسطة اذا استعمل   .5

 .الفرٌك طرٌمة الدفاع عن المنطمة

 

السرٌع للفرٌك وبهذا  جومٌمكن اعتبار الدفاع عن المنطمة لاعدة لوٌة لتنظٌم اله  .6

 ٌفضل الدفاع الشخصً رجل لرجل . 

 

لا تتعرض هذه الطرٌمة من الدفاع الى المناورات الهجومٌة الكثٌرة المستعملة  .7

من لبل الفرٌك بعكس الدفاع الشخصً رجل لرجل الذي ٌكون عرضه 

 تغٌٌر السرعة والاتجاه أو المناورات الجماعٌة كالحجز .للمناورات الفردٌة ك

 

من الدفاع كطرٌمة استكشافٌة لمعرفة لوة وضعف  الطرٌمةٌمكن استخدام هذه   .8

 الفرٌك المضاد أو معرفة خطة هجومه . 

 

 .لا ٌحتاج الفرٌك الذي ٌستخدم هذا النوع من الدفاع الى لٌالة بدنٌة عالٌة .9

 

 .المنطمة اٌماف الرمٌات المصٌرة غٌر المركزٌستطٌع لاعبو الدفاع عن  .11
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 .انه دفاع فعال ضد الفرٌك الضعٌف بالمناورات  .11

 

 ٌضغط على الفرٌك المهاجم للتهدٌف من بعٌد .12

 

 :الدفاع عن المنطقة مساوئ

 

 ٌعتبر الدفاع عن المنطمة دفاع ضعٌف ضد التهدٌف من مسافات بعٌدة. .1

ٌكون الدفاع عن المنطمة ضعٌفا ضد خطة الهجوم المنظم المستعملة الفرٌك   .2

ً الدفاع فً منطمة  ً الهجوم على عدد لاعب المضاد والتً ٌزٌد فٌها عدد لاعب

 .معٌنة

   . 

ٌستطٌع الفرٌك المهاجم أن ٌنظم خططه الهجومٌة بدون اعالة ضد الدفاع عن   .3

 المنطمة .

اذا خرج احد اعضاء الفرٌك المدافع بهذه الطرٌمة لا ٌماف التهدٌف من بعٌد .   .4

امكن الفرٌك المضاد كسر الدفاع لأن المنطمة تتسع وتصبح مكشوفة امام الهجوم 

 اجزائها . بأحدي

 

ٌكون الدفاع عن المنطمة ضعٌفا ضد الفرٌك السرٌع فً نمل الكرات لأن الدفاع   .5

 لا ٌستطٌع التغٌٌر والتحرن بنفس السرعة التً تتحرن بها الكرة .

 

ٌكون لاعبو الدفاع فً الدفاع عن المنطمة كسولٌن بحجة انه مسؤولٌة الدفاع   .6

 الفردي. 

 

د المهاجمٌن الفعالٌن المتحركٌن لا ٌعتبر هذا النوع من الدفاع دفاعا لوٌا ض .7

 بسرعة. 

 

اذا كان الفرٌك لا ٌجٌد غٌر دفاع المنطمة وكان الفرٌك المضاد متمدما بالنماط  .8

 فان الخسارة تكون من نصٌب الفرٌك .
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انه دفاع ضعٌف ضد الفرٌك الذي ٌستعمل مناولات لصٌرة والذي ٌحصل  .9

 استعمال تهدٌفات لصٌرة .

 

 وم السرٌع .انه دفاع ضعٌف ضد الهج .11

 

ٌستطٌع اللاعب المهاجم الطوٌل أو المهاجم البطًء ان ٌلعب جٌدا ضد دفاع  .11

 .المنطمة

 :انواع الدفاع عن المنطقة

 :ومن اهم انواع وتشكٌلات الدفاع عن المنطمة المستخدمة فً كثٌر من الفرق هً   

 الدفاع ضد الهجوم بواسطة واحد . ۲ - ۱ .1

 .وسط متأخرالدفاع ضد الهجوم بلاعب  ۳-۲ .2

 . الدفاع ضد الهجوم بلاعب وسط متمدم ۲ - ۳  .3

 الدفاع ضد الهجوم بدون وسط . ۲ - ۲ - ۱  .4

 الدفاع ضد الهجوم بوسطٌن . ۱ - ۳ - ۱  .5

 هجوم بلاعب وسط متحرن فً الخلف .الدفاع ضد ال ۱ - ۲ - ۲  .6

 

 :نصائح عامة للدفاع عن المنطقة

 ٌجب تركٌز النظر على الكرة اولا . .1

 مواجهة الكرة بالجسم والتحرن للٌلا نحوها .ٌجب  .2

 ٌجب ان تبمى الذراعان مرفوعة ومتحركة دائما .   .3

 تكون بركة اللاعب سرٌعة .  .4

تغطٌة المنطمة خلف الزمٌل ٌجب الدفاع عنها كأنها منطمة اللاعب المدافع  .5

 الأصلٌة.

اذا تركت الكرة ٌد الخصم فً طرٌمها الى السلة ٌجب حجز اللاعب الموجود فً  .6

 .المنطمة ومواجهة السلة والتحرن معها استعدادا لاخذ الكرة المرتدة
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