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 :اوضاع اليدين الاساسية

 

 . وتكىٌ فُه انُذاٌ ػهً شكم دائشة أياو انجغى انً الأعفم: انىضغ الأول

 

 (.فٍ يُتصف انبطٍ)وتكىٌ فُه انُذاٌ ػهً شكم دائشة اياو انجغى: انىضغ انثاٍَ
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ػهً شكم دائشة وانً الاياو قهُلاً حتً ًَكُُا وتكىٌ فُه انُذاٌ ػهً انشأط : انىضغ انثانث

 .ارا سفؼُا َظشَا انً اػهً أٌ َشي أصابغ انبذٍَ

 

وتكىٌ فُه انُذ انُغشي أو انًٍُُ اػهً انشأط وانُذ انًٍُُ او انُغشي اياو :انىضغ انشابغ  

 . انجغى فٍ يُتصف انبطٍ
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وتكىٌ فُه انُذ انًٍُُ أو انُغشي فٍ جاَب انجغى وػهً شكم قىط  :انخايظ انىضغ 

 . وانزساع انُغشي او انًٍُُ اػهً انشأط

 

وتكىٌ فُه انُذ انًٍُُ كًا هٍ فٍ انجُب وتُخفض انهذ انُغشٌ بحُث : انىضغ انغادط

 . تكىٌ أياو انجغى وتحادٌ يُتصف انبطٍ

 

 

 .انجغى يشكهتٍُ َصف دائشةوتكىٌ فُه انُذاٌ انً جاَب : انىضغ انغابغ
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 :اوضاع القدمين الأساسية

 

 . دسجت يغ يذ انجغى ٠٨١انىقىف فتح انًشطٍُ بضاوَت : انىضغ الاول
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 .يغ يذ انجغى دسجت ٠٨١انىقىف فتحـا يـغ فـتـح انًشطٍُ بضاوَت : انىضـغ انثـاٍَ

 

انىقىف قذو ايايا والاخشي خهفا بحُث َكىٌ كايم انقذو الايايُت فٍ : انىضغ انثانث 

 . يُتصف انقذو انخهفُت وانًشط نهخاسج يغ يذ انجغى 

 

انىقىف فتحاً قذو اياياً والاخشي خهفاً بحُث َكىٌ يشط انقذو الايايٍ : انىضغ انشابغ

 .يىاصٌ نكايم انقذو انخهفُت
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 .انىقىف ضًاً َفظ انىضغ انشابغ : انىضغ انخايظ 

  


