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  ملخص 

 الدفاع رجل لرجل 
 

  الفرلً أن طرٌمة الدفاع رجل لرجل تعد من الطرق الاساسٌة فً الدفاع
وتهدف هذه الطرٌمة الى محاولة منع الخصم من اصابة الهدف ولطع 

المناولات وعرللة الطبطبة والاستحواذ على الكرات المرتدة وٌكون كل 
 لاعب مدافع مسؤول عن لاعب مهاجم واحد .

 
  تبنً طرٌمة الدفاع رجل لرجل على اسس مهمة منها ممابلة المٌزة الهجومٌة

رة دفاعٌة وٌجب ان تكون مسؤولٌة المدافع هً الخصم بما ٌلائمها من مها
 اولا ثم الكرة ثانٌا . وٌكون مولع اللاعب المدافع بٌن السلة واللاعب المهاجم 

 
  الدفاع ضد التهدٌف من مسافات بعٌدة او كثٌرة أهمها الدفاع   فوائد من

ً فرصة للمدرب  متوسطة وكذلن فان تحدٌد المسؤولٌة الدفاعٌة ٌعط
الى فوائد الدفاع رجل  بالإضافة ولتوضٌح الاخطاء التً تحدث فً الدفاع 

عدٌدة منها انه ٌحتاج الى لٌالة بدنٌة عالٌة وتكثر فٌه  مساوئلرجل فان له 

على الفرٌك المدافع استلام الكرات المرتدة الاخطاء الشخصٌة وٌصعب 
وكذلن ٌصعب تغطٌة الخطأ الفردي فً الدفاع واخٌرا ٌصعب اٌماف الهجوم 

 .السرٌع المضاد فً هذه الطرٌمة الدفاعٌة 
 
 
  الدفاع  -هنان ثلاثة انواع :  هي بالنسبة للساحة أنواع الدفاع رجل لرجل

. والدفاع فً منطمة التهدٌف فً كل الساحة . والدفاع فً منتصف الساحة
الدفاع عن  -فهنان ثلاثة أنواع :  وبالنسبة للمسافة بين المدافع والمهاجم

 بعد والدفاع عن لرب والدفاع الضاغط .
 
  . وبالنسبة لملازمة الدفاع للخصم فهنان الدفاع المتغٌر والدفاع المباشر

تحتمها ظروف ولكل نوع من الانواع الانفة الذكر استعمالات خاصة 
 المباراة وكذلن الفرٌك المضاد .

 
  واخٌراً فان طرٌمة الدفاع رجل لرجل تعتبر من اهم الطرق الدفاعٌة فً عالم

كرة السلة الحدٌثة ومنها انبثمت الطرق الدفاعٌة الاخرى ، لذا نجد معظم 
 .الفرق العالمٌة تفضل استعمال هذه الطرٌمة من الدفاع

 
 
 



 

ملخص 
 عن المنطقةطريقة الدفاع 

 
  ًأن كل لاعب دفاع ً هً إحدى الطرق الدفاعٌة المهمة فً كرة السلة.  ٌعن

ٌدافع عن منطمة معٌنة بالمرب من المرمى ، وٌكون مسؤولاً عن اللاعب 
المهاجم فً منطمته.  المسؤولٌة الأولى للمدافع هً الكرة ، ثم المنافس.  فً 

والخصم ، ولكنه ٌدافع طرٌمة الدفاع هذه ، لا ٌلتزم المدافع بمولعه بٌن السلة 
 عن المناطك التً تمرر فٌها الكرة.  

 
  اٌمافخطاء شخصٌة.  والأ للة ارتكابمن فوائد استخدام هذه الطرٌمة 

التهدٌف من مسافات لرٌبة أو متوسطة.  كما أنه من الأسهل على الفرٌك 
المدافع تلمً الكرات المرتدة ، كما ٌسهل علٌهم تنظٌم هجوم سرٌع.  فً هذه 

الطرٌمة الدفاعٌة ، ٌمكن تغطٌة الضعف الفردي فً الدفاع لأن المسؤولٌة 
 جماعٌة ولٌست فردٌة. 

  
  هذا  البعٌدة.  هدٌففهً صعوبة إٌماف التاستخدام هذه الطرٌمة مساؤى أما

الكرات ، والفرٌك الذي  نمل النوع من الدفاع ضعٌف ضد الفرٌك السرٌع فً
 ٌلعب بهذه الطرٌمة ٌعتاد على الكسل والتراخً.

 

 2-1-2): أما بالنسبة لأنواع الدفاع بالمنطقة فهي كثيرة ومتنوعة أهمها 
,2-3,3-2,2-2-1,1-3-1,1-2-2) 

 
  كل طرٌمة أو نوع من دفاع المنطمة لها نماط لوة وضعف معٌنة.  الطرٌمة

هً التً تحتم على الفرٌك استعمال  التً ٌهاجم بها الفرٌك المضاد المنطمة 
فإن الفرٌك  ، على سبٌل المثال ،نوع معٌن من انواع الدفاع عن المنطمة 

 .هكذاو 2 - 1 - 2  ٌلعب الفرٌك بطرٌمة  وسط واحد ،ب اذا هجم المضاد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفرق بين الدفاع رجل لرجل وبين الدفاع عن المنطقة
 
 ادناه عدة نماط مهمة تبٌن الفرق بٌن الدفاع رجل لرجل وبٌن الدفاع عن المنطمة

  ومن أهم هذه النماط : 
 

  لرجل هو اللاعب اللاعب المدافع فً الدفاع رجل  مسؤولٌةهً تكون
المهاجم اولا الكرة ثانٌا . بٌنما تكون مسؤولٌة اللاعب المدافع فً الدفاع عن 

 .لكرة اولا ثم اللاعب المهاجم ثانٌا فً المنطمة المسؤول عنهاهً االمنطمة 
 

   ٌستطٌع الدفاع رجل لرجل الحد من خطورة التهدٌف من مسافات بعٌدة ، او
 ن المنطمة اٌماف التهدٌف المرٌب .متوسطة بٌنما ٌستطٌع الدفاع ع

 

  ٌحتاج المدافع الذي ٌلعب بطرٌمة الدفاع رجل لرجل الى لٌالة بدنٌة عالٌة
الل  بٌنما ٌحتاج المدافع الذي ٌلعب بطرٌمة الدفاع عن المنطمة الى لٌالة بدنٌة

 . نسبٌا

  تكثر الاخطاء الشخصٌة فً الدفاع رجل لرجل نتٌجة لمرب اللاعب المدافع
 من اللاعب المهاجم بٌنما تمل الاخطاء الشخصٌة فً الدفاع عن المنطمة. 

 
  تتعرض طرٌمة الدفاع رجل لرجل الى كثٌر من المناورات الهجومٌة الفردٌة

عرض طرٌمة كالخداع والمطع والمناورات الجماعٌة كالحجز . بٌنما لا تت
 الدفاع عن المنطمة الى مثل هذه المناورات

 

  تسهل على اللاعبٌن المدافعٌن فً الدفاع عن المنطمة استلام الكرات المرتدة
 بٌنما ٌصعب على المدافعٌن فً الدفاع رجل لرجل استلام الكرات المرتدة . 

 

  تكون المسؤولٌة فً الدفاع رجل لرجل فردٌة وبهذا ٌسهل على المدرب
فً الدفاع عن  المسؤولٌةتصلٌح الاخطاء وتوجٌه الارشادات بٌنما تكون 

 جماعٌة فٌصعب تشخٌص الخطأ عند اللاعب الممصر .  المنطمة
 

  فً الدفاع رجل لرجل ٌصعب تغطٌة الضعف الفردي فً الدفاع، بٌنما ٌمكن
عف الفردي فً الدفاع عن المنطمة لان المسؤولٌة جماعٌة ماذا تغطٌة الض

 اخطا لاعب فً الدفاع عن المنطمة ٌغطً زمٌله الالرب المنطمة خلفه .


