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 الدفاع الفرقي بكرة السلة

ً كرة السلة هو العماد فً نجاح عملٌة الهجوم او فشله  بالدفاعٌمصد  تتحدد نتٌجة  وبواسطتهف

 الفوز او الخسارة .

 : ٌشمل الدفاع الفرلً على ثلاثة انواع 

 الدفاع رجل لرجل  .1

 الدفاع عن المنطمة  .2
 الدفاع المختلط .3

 لكل نوع من انواع الدفاع الثلاثةبالتفصٌل   نتطرقسوف 

 الدفاع رجل لرجل 

  ٌمصد به من الطرق الاساسٌة فً الدفاع الفرلً بكرة السلة ففً هذا النوع من الدفاع

ٌكون كل لاعب مدافع مسؤول عن لاعب مهاجم واحد طٌلة المباراة سواء كان مسٌطرا 

 على الكرة او بدونها .

  تهدف هذه الطرٌمة من الدفاع الى محاولة منع الخصم من اصابة الهدف من اي مكان

بالملعب ولطع المناولات وعرللة الطبطبة والاستحواذ الكرات المرتدة والكرات 

 الضائعة 

 اسس الدفاع رجل لرجل :

 هنان اسس مهمة ٌجب ان تراعً من لبل المدرب لدفاع رجل لرجل

جومٌة لكل لاعب بما ٌلائمها من مهارة دفاعٌة فاللاعب ٌجب ان تمابل المٌزة اله .1

المهاجم الطوٌل ٌجب ان ٌدافع ضد لاعب مدافع طوٌل , والمصٌر ٌجب ان ٌمسكه 

 المصٌر , واللاعب السرٌع ٌجب ان ٌلازمه لاعب سرٌع وهكذا.

ٌجب على اللاعب المدافع ان ٌستعمل النظر الواسع لكً ٌستطٌع مرالبة الخصم اولا .  .2

 والكرة ثانٌا . واذا امكن رؤٌة الخصم والكرة معا كان افضل .

 ٌجب ان ٌكون وضع الجسم فً هذا النوع من الدفاع  .3

  والركبتان مثنٌتٌن للٌلا.تكون العمبان مرفوعتٌن للٌلا عن الارض 

 . ٌكون مركز ثمل الجسم منخفضا والجذع مائلا للٌلا الى الامام 

  ٌركز نظر المدافع على حزام اللاعب المهاجم لان منطمة الحزام هً التً تدل

 على الاتجاه الذي ٌسٌر به اللاعب. 

  تكون الذراعان مرفوعتٌن واحدة للأمام وللأعلى  والثانٌة للجانب , فالأولى

 تكون للدفاع ضد التهدٌف اما الثانٌة فتكون لمطع المناولات والطبطبة .

 عب المدافع بٌن المهاجم والسلة التً ٌدافع عنها.ٌكون ولوف اللا 

 المحاضرة الاولى
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تتولف المسافة بٌن اللاعب المهاجم واللاعب المدافع  على بعد اللاعب المهاجم ولربه  .4

 لن على حٌازته على الكرة ام لا.من السلة  وكذ

ً بعٌدا عن  .5 ٌجب اجبار اللاعب المهاجم الحائز على الكرة على الاتجاه نحو الخط الجانب

ً سٌكون بمثابة لاعب مدافع عنه .السلة   لان الخط الجانب
 ٌجب تجنب ارتكاب الاخطاء الشخصٌة عند الدفاع بطرٌمة رجل لرجل . .6

 : فوائد ومضار الدفاع رجل لرجل

ً كرة السلة  ٌعتبر دفاع رجل لرجل من الوى واصعب انواع الدفاع المختلفة والمستعملة ف

 .هنان فوائد كثٌرة اهمها :

ً منتصف الملعب او ٌستخدم هذا ا .1 ً جمٌع ارجاء الملعب وكذلن ف لنوع من الدفاع ف

 لرب المنطمة المحصورة .

 ممابلة المٌزة الهجومٌة بما ٌمابلها من مٌزة دفاعٌة . .2

ً هجوم الفرٌك الخصم واستغلالها لمصلحة الفرٌك  .3 ملاحظة نماط الضعف الموجودة ف

 ً ً ضعٌف ف مهاراته الهجومٌة فان اللاعب المدافع  , فاذا كان هنان لاعب هجوم

ً الدفاع ضد الاخرٌن .  المدافع المؤول عنه ٌستطٌع مساعدة اعضاء فرٌمة ف

 تحدٌد المسؤولٌة الدفاعٌة فاللاعب المدافع ٌكون مسؤولا عن لاعب مهاجم واحد . .4

ٌتضمن هذا النوع من الدفاع مهارات كثٌرة ومتنوعة ,فاللاعب الذي ٌتدرب علٌه ٌتمكن  .5

 اي نوع اخر من انواع الدفاع المختلفة . من اجادة

ً التهدٌف من مسافات بعٌدة او متوسطة .الحد من خطورة اللاعب  .6  الماهر ف

ً اولات معٌنة من المباراة ان ٌستخدم نوعا اخر من الدفاع بطرٌمة  .7 ٌستطع الفرٌك ف

 رجل لرجل .

ً ٌمكن الفرٌ .8 ك من محاولة هنان مٌزة اخرى لهذا النوع من الدفاع فهو دفاع إٌجابٌ

الحصول على الكرة وكذلن فانه ٌعتبر متعة للمشاهدٌن حٌث ٌظهر فٌه الكفاح من اجل 

 الحصول على الكرة 

هنان فائدة تربوٌة  ٌحصل علٌها لاعبو الدفاع عندما ٌستعملون هذه الطرٌمة من الدفاع  .9

 الا انها صعبة التعلم ولكنها تعلم اللاعب الاعتماد على النفس لمواجهة الخصم لصالح 
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 مضار الدفاع رجل لرجل :

 ٌحتاج اللاعب المدافع الذي ٌدافع بهذه الطرٌمة الى لٌالة بدنٌة عالٌة . .1

ً هذا النوع من الدفاع الاخطاء الشخصٌة لان المدافع ٌكون لرٌب من المهاجم  .2 تكثر ف

 اكثر الاولات .

ٌتعرض هذا النوع من الدفاع الى كثٌر من الخطط الهجومٌة سواء اكانت فردٌة  .3

 )كالخداع وتغٌر الاتجاه والسرعة(او جماعٌة ) كالحجز وخطط مرر والطع (.

ً مهارتهٌتأثر دفاع الفرٌك كله اذا  .4 الدفاعٌة بحٌث   كان هنان لاعب واحد ضعٌف ف

 ٌمكن الفرٌك المضاد من استغلالها لمصلحته .

ً هذا النوع من الدفاع اٌماف الهجوم السرٌع عندما تسنح الفرصة للهجوم  .5 ٌصعب ف

 فالدفاع عن المنطمة ٌكون افضل .

ً الدفاع . .6  ٌصعب تغطٌة الخطأ الفردي ف

ً جمٌع من الصعب ضمان توفٌر المٌز .7 ً تمابل المٌزات الهجومٌة ف ات الدفاعٌة الت

 الفرق المضاد .
 ٌصعب على الفرٌك استلام الكرات المرتدة من اللوحة عند التهدٌف . .8

 انواع الدفاع رجل لرجل :

 هنان انواع مختلفة من الدفاع رجل لرجل منها

 الدفاع الضاغط  

 الدفاع عن بعد  

 الدفاع المتغٌر  

 الدفاع المباشر  

ً كل الساحةالد   فاع ف

ً نصف الساحة    الدفاع ف
ً منطمة التهدٌف    الدفاع ف

 تتولف انواع الدفاع على عوامل عدة منها

 

 

  

 

 

 

 

 وضع الدفاع بالنسبة للساحة .1

بعد المسافة بٌن اللاعب المدافع والاعب .2

 المهاجم 

ملازمة المدافع لرجل واحد طوال الولت او .3

 التغٌر اذا لزم الامر
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 استعمال الدفاع رجل لرجل :طرق 

 هنان عدة اعتبارات او عوامل ٌستخدمها المدرب طرٌمة الدفاع رجل لرجل منها :

 عوامل تتعلك بالفرٌك نفسة : .1

 ٌمصد بها اذا كان اعضاء الفرٌك

ً الحركة وذوي مهارات دفاعٌة فردٌة عالٌة وٌتمتعون بلٌالة بدنٌة عالٌة فانه ٌستطٌع ان   سرٌع

 ٌستخدم هذه الطرٌمة من الدفاع بنجاح .

 عوامل تتعلك بالفرٌك المضاد : .2

اذا كان الفرٌك المهاجم ضعٌفا بالمهارات الاساسٌة وابطا من الفرٌك او اذا ٌجٌد التهدٌف من 

 جل .ٌستعمل طرٌمة الدفاع رجل لر الحالةلى المدرب فً هذه مسافات بعٌدة فع

 عوامل تتعلك بظروف المباراة : .3

ٌستطٌع المدرب ان ٌستعمل هذه الطرٌمة من الدفاع فً اٌة لحظة من المباراة ولكن استعمالها 

 كان فرٌمه متخلفا فً النماط .ٌصبح ضرورٌا فً نهاٌة المباراة اذا 

 

 رجل لرجل ؟هناك نصائح عامة للدفاع  
 

ٌجب ان ٌبمى اللاعب المدافع بٌن السلة واللاعب المهاجم دائما الا فً حالة الدفاع  .1

 ضد رجل المحور او الارتكاز .

ٌجب التركٌز على الخصم لا على الكرة ولكن ٌمكن التراجع خطوة او اكثر للخلف  .2

 حتى ٌمكن رؤٌة الخصم والكرة معا 

 حٌث نماط الموة والضعف عنده. ٌجب دراسة وفهم الخصم دراسة جٌدة من .3

 السالان مطلما حتى لا ٌختل التوازن . عٌجب ان لا تتماط .4

  عند محاولة  الخصم التهدٌف. ٌمفز ٌجب على المدافع ان لا .5

 ٌجب استخدام الرؤٌا الجانبٌة فً الدفاع . .6

ٌجب عدم التهاون والتراخً فً الدفاع ابدا واذا رغب الدفاع فً الاستراحة  .7

 ً الهجوم .فلٌسترٌح ف

 


