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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة بغداد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

فعالية رمي قانون 

 القرص 

    



 قانون المسابقة:

 الفصل الثامن

م( يحيط بها طوق من الحديد يرتفع عن سطح الارض  ٠,5٢يرمي القرص من دائرة قطرها ), -1

سم( ويجب  نن تبودج جميبع رميبات القبرص داسبل السبياص او قفبص لضبمان سب م   ٠بمقدار )

( مبن المسبقط الايقبي. uوالاداريين والمتسابقين وان يكون القفص على شبكل حبر )المتفرجين 

( امتار مقاس  من الحاي  الداسلية ويمتد للأمام على بعد 6اتساع الفتحة الأمامية يج  ان تكون )

 ( امتار من مركز دائر الرمي.۷)

لصبل  المرنبة واتسباع يمكن صنع شبك  القفص من مواد مناسب  طبيعية مبن حببال او اسب   ا – ٠

 (.٨(ملم انظر الى الشكل )5٢عن ) ديتحات شبك  السل  لا يزي

يصنع جسم القرص من السش  او اج ماده اسرى مناسب  مع صفائح معدن مثبت  بمستوى سبطح -3

الجسم السشبي ولها مراكز الدائرة بالضبط المشبكلة ببدائرة معدنيبة بطريقب  يمكبن بهبا ضببط البوزن 

 كغم(. 1اء )وزن القرص للنس

 ترتي  المتسابقات لأسذ محاولاتهن يكون حس  القرعة.-4

 

 

 


