
 

 جامعة بغداد 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 قسم / العلوم النظرية 

  (2222-2222للعام الدراسي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فسيولوجيا القلب والجهاز الدوري 

 اعداد : ا. م .د اشراق غالب عودة



 : محاور المحاضرة   -

     

 مفهوم الجهاز القلبي الوعائي  -

 

 مكونات الجهاز القلبي الوعائي  -

 

 وظائف الجهاز القلبي الوعائي  -

 

 الية عمل الجهاز القلبي الوعائي )الدورة القلبية ( -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدورة الدموية الكبرى ,الدورة الدموية الصغرى ,الدورة التاجية 



 مفهوم الجهاز القلبي الوعائي :  -

حٌث ٌعمل ٌعرف الجهاز القلبً الوعائً اٌضا بجهاز القلب والدوران او بجهاز الدوران      

القلب على ضخ الدم عبر الاوعٌة الدموٌة مرورا بأعضاء وانسجة وخلاٌا الجسم المختلفة بهدف 

توصٌل الاوكسجٌن والعناصر الغذائٌة الى الخلاٌا والانسجة وازالة ثانً اوكسٌد الكاربون 

الناتجة عن خلاٌا الجسم وأنسجته وٌتم اعادتها الى الدم لٌتم التخلص منها عن طرٌق والفضلات 

 الرئتٌن .

القلب هو المضخة التً تعمل بصورة منتظمة ومستمرة للحفاظ على حركة الدورة الدموٌة 

والتً تقسم الى شراٌٌن مهمتها الاساسٌة نقل الدم من القلب الى اجزاء الجسم المختلفة اما 

 دة الدموٌة فمهمتها تكون نقل الدم من مختلف اجزاء الجسم الى القلب . الاور

 

 

  

 

 



 مكونات الجهاز القلبي الوعائي :  -

 من ما ٌلً : الوعائً  القلبًٌتكون الجهاز        

هو الجزء الاساسً من الجهاز القلبً الوعائً وهو مضخة ٌضخ من خلالها  القلب : -1

وٌكون  للإنسانالدم الى الجسم والرئتٌن ٌوجد القلب بٌن الرئتٌن فً القفص الصدري 

مائلا قلٌلا نحو جهة الٌسار اذ ٌستقر فوق عضلة الحجاب الحاجز الذي ٌفصل الصدر 

(سم 13(غرام ,ٌبلغ طولة )213) عن التجوٌف البطنً وٌبلغ وزن القلب حوالً

 (سم  وهو ٌنقبض وٌنبسط بطرٌقة منتظمة والٌة . 9وعرضة )

( مرة فً الٌوم الواحد ٌضخ من خلالها 111.111عدد ضربات القلب تبلغ حوالً )

(كٌلو متر من الاوعٌة الدموٌة حٌث 91.111(لترا من الدم خلال )2871حوالً )

 لمختلفة . والانسجة اٌدفع الدم الى الشراٌٌن 

 

هً قنوات منتشرة فً انحاء الجسم تعمل على نقل الدم الذي ٌحمل  الاوعية الدموية : -3

 الاوكسجٌن معه . 

تعمل الشراٌٌن على نقل الدم المتدفق من القلب باءتجاة انحاء الجسم  الشرايين : -2

المختلفة والى الرئتٌن وتتمٌز الشراٌٌن بمرونتها مما ٌمكنها من تحمل ضغط الدم 

 علٌة خاصة ضغط الدم المرتفع .  والسٌطرة

الى القلب عن طرٌقها اذ تكون قرٌبة من  ٌنتقل الدم من من اعضاء الجسم الاوردة : -4

سطح الجلد الخارجً وتحمل الدم غٌر المؤكسد والذي ٌحتوي على الفضلات . 

   باستثناء الاوردة الرئوٌة التً تحمل الدم النقً الى الاذٌن الاٌسر .

وهو سائل ٌنتقل عبر الاوعٌة الدموٌة المختلفة الى جمٌع اجزاء الجسم ٌتمٌز  الدم : -5

بلونة الاحمر نصف الشفاف ٌحتوي على مكونات خلوٌة وسائل البلازما ٌبلغ مقدار 

( لترات اذ ٌبلغ الحجم الكلً فً الدورة الدموٌة بنسبة  6الجسم من الدم حوالً )

 ئل مختلفة  وٌتكون الدم من %(من سوا93%(من وزن الجسم والباقً )9)

 (91.5بنسبة ) الماء -

 %(8.5-8بنسبة )البروتين  -

 %( 11بنسبة ) المواد الاخرى -

 

 ويتكون الدم من اربعة مكونات اساسي هي : 

 

وهس سائل اصفر اللون ٌحتوي على الماء والبروتٌن والسكر والاملاح  البلازما : -

والدهون اذ ٌسٌر سائل البلازما فً جمٌع اجزاء الجسم وٌنقل معة كل من خلاٌا الدم 

والعناصر الغذائٌة والفضلات الناتجة عن الخلاٌا والاجسام المضادة والهرمونات اٌضا 

 وائل فً الجسم .تساعد البلازما فً الحفاظ على اتزان الس

 

 



الخلاٌا باللون الاحمر فهً تحتوي على بروتٌن  هذهتتمٌز  : خلايا الدم الحمراء -

الهٌموغلوبٌن المسؤول عن حمل الاوكسجٌن فً الدم ونقلة من الرئتٌن الى اجزاء 

 الجسم المختلفة . 

 

ٌنتج جسم الانسان اعدادا قلٌلة من الخلاٌا  الدم البٌضاء مقارنة  خلايا الدم البيضاء : -

( من الدم فقط وظٌفة  خلاٌا الدم 1بالخلاٌا الحمراء اذ تشكل خلاٌا الدم الحمراء نسبة )

 البٌضاء تتمثل بحماٌة الجسم الفاٌروسات والبكترٌا والعدوى 

 

صغٌرة الحجم الشكل  توجد فً الدم على هٌئة خلاٌا بٌضوٌة الصفائح الدموية : -

 وظٌفتها تساعد على تخثر الدم وتمنع حدوث التسرب . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وظائف الجهاز القلبي الوعائي : -
 

 للجهاز القلبي الوعائي عدة وظائف نذكر منها  : 

 

 على قٌد الحٌاة  وإبقاءهالحفاظ على  توازن البٌئة الداخلٌة فً جسم الانسان  -1

 والمواد الغذائٌة المختلفة  بالأوكسجٌنتزوٌد خلاٌا الجسم المختلفة  -3

نقل ثانً اوكسٌد الكاربون ومخلفات العملٌات الحٌوٌة من الخلاٌا والتخلص منها   -2

 خارج الجسم 

نقل المواد الغذائٌة والاوكسجٌن الى خلاٌا الجسم والتخلص من ثانً اوكسٌد  -4

 الجسم  والفضلات الناتجة من خلاٌاالكاربون 

 حماٌة الجسم من الاجسام الغرٌبة والمواد السامة ومحاربة المٌكروبات  -5

 حماٌة الجسم من حدوث نزف دموي وتسرٌب الدم من خلال عملٌة التخثر  -6

 تنظٌم درجة حرارة الجسم والتحكم بمحتوى الماء داخل الجسم  -8

 تنظٌم درجة حموضة السوائل فً الجسم  -7

العمل على نقل الخلاٌا المتخصصة فً مقاومة العدوى والالتهابات فً جسم  -9

  الانسان  

 

 

 

 

 

 

 

 



 الية عمل الجهاز القلبي الوعائي ) الدورة القلبية (  -

 هً مرحلة حركة عضلة القلب اثناء عملٌة ضخ الدم ما بٌن نبضتٌن اذ ٌدخل الدم      

 لحجرات القلب وٌنتقل فٌة ثم ٌخرج من القلب وهذا ماٌسبب بعض التغٌرات الوظٌفٌة       

 فترة او مدة الدورة القلبٌة تعتمد على معدل نبض القلب فً الدقٌقة الواحدة )فهً دقٌقة     

 مقسومة على عدد دقات القلب فً الدقٌقة الواحدة .وتقسم الدورة القلبٌة الى مرحلتٌن هما    

  واٌضا مرحلة انبساط او ارتخاء عضلة القلب ومرحلة انقباض وتقلص عضلة القلب .    

 انقباض عضلة القلب ٌقسم الى : 

 انقباض الاذٌنٌن  )تعمل على زٌادة واتساع حجم الدم الداخل الى البطٌنٌن( . -

 من ارتفاع الضغط )انقباض عضلات البطٌنٌن مما ٌزٌد  انقباض البطٌنٌن  -

 ن ومن ثم غلق الصمامات بٌن الاذٌنٌن والبطٌنٌن وهما الصمام فً البطٌنٌ

 التاجً والصمام ثلاثً الشرف  حٌث ٌتجاوز ارتفاع الضغط فً البطٌنٌن والضغط 

فً الشرٌانٌن الشرٌان الابهر والشرٌان الرئوي  حٌث ٌنفتح الصمامن الابهري 

 ٌة الصغرى وٌتدفقلتدفق الدم خارج القلب الى الرئة فً الدورة الدمووالرئوي 

 الى باقً انحاء الجسم فً الدورة الدموٌة  

 

 

 

 



 الدورة الدموية الكبرى : -

 تسمى بالدورة الجهازٌة وهً جزء من جهاز القلب والاوعٌة الدموٌة تحمل الدم       

 المؤكسد بعٌدا عن القلب الى بقٌة انحاء الجسم وتعٌد الدم غٌر المؤكسد الى القلب       

مرة اخرى . ٌغادر الدم القادم من الرئة القلب عن طرٌق الشرٌان الابهر وهنا ٌنتشر الدم      

 المؤكسد الى جمٌع اجزاء الجسم التً تمتص الاوكسجٌن عبر الشراٌٌن والاوعٌة الشعرٌة 

الاوردة الصغٌرة ثم الاوردة الكبٌرة ثم ٌنتقل الى ثم ٌمتص الدم  غٌر المؤكسد عن طرٌق 

ٌن الاجوفٌن الاعلى والاسفل والتً تصب فً الجزء الاٌمن من القلب أي ان الدم الغٌر الورٌد

مؤكسد ٌخرج من القلب وٌدخل الى الرئتٌن وٌاءخذ الاوكسجٌن وٌعود الى القلب فٌخرج الدم 

 المؤكسد من القلب الى انحاء الجسم 

ة ثم ٌنتقل الى البطٌن الاٌسر فالدم المؤكسد ٌصل للاذٌن الاٌسر من الرئتٌن عبر الاوردة الرئوٌ

 عبر الصمام ثنائً الشرف وٌضخ بعدها الدم الى مختلف اجزاء الجسم غبر الشرٌان الاورطً .

 

 

 

 

 

 

 



 الدورة الدموية الصغرى :  -

 وهً جزء من الجهاز الدوري تتكون من الاوعٌة الدموٌة التً تحمل الدم غٌر المؤكسد       

 الى القلب عبر البطٌن الاٌمن ثم ٌغادر الدم غٌر المؤكسد البطٌن الاٌمن من القلب عن           

 طرٌق الشراٌٌٌن الرئوٌةالتً تذهب بالدم الى الرئتٌن وهنالك تقوم كرٌات الدم الحمراء      

 لدم المؤكسد بتحرٌر غاز ثانً اوكسٌد الكاربون وٌتحد مع الاوكسجٌن اثناء عملٌة التنفس ا       

  ٌغادر الرئتٌن عن طرٌق الاوردة الرئوٌة والتً تكون فً الاذٌن الاٌسر ثم ٌتم توزٌع الدم الى 

قبل عودة مرة اخرى الى الدورة الدموٌة كافة انحاء الجسم عن طرٌق الدورة الدموٌة الكبرى 

 الصغرى 

 

 

 

        

 

 

 

 



 الدورة الدموية التاجية : -

هً دورة الدم بالأوعٌة الدموٌة وتعرف الشراٌٌن التً تنقل الدم المحمل بالأوكسجٌن الى القلب  

فهً تؤمن الاوكسجٌن والعناصر الغذائٌة الازمة للانتاج الطاقة لٌستطٌع ب )الشراٌٌن التاجٌة ( 

لاٌمن من خلالها القلب بضخ الدم وتتم تغذٌة القلب عن طرٌق شرٌانٌن هما )الشرٌان التاجً ا

ٌخرجان من الشرٌان الاورطً وقد سمٌت هذة الشراٌٌن بالتاجٌة لوصف  للدانوالاٌسر ( 

كل منهما الى الجهة الٌمن والٌسار ثم ٌتفرع كل   ٌتجهاحاطتها عضلة القلب على شكل تاج 

وتعتبر الدورة  منهما الى شراٌٌن صغٌرة ثم شعٌرات لٌصبح لٌف عضلً فً عضلة القلب

( ثا ٌغذي الشرٌان التاجً الاٌسر  7نواع الدورات فهً تستغرق اكثر من )التاجٌة اقصر ا

 عضلة القلب حٌث ٌزود الجانب الامامً والاٌسر من القلب بالدم اما الشرٌان التاجً الاٌمن 

 . ٌغذي الجانب الاٌمن من القلب ومن جدارة الخلفً 

 

  

 - 


