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 محاور المحاضرة :  -

 

 

 مفهوم الجهاز التنفسً  -

       

 مكونات الجهاز التنفسً  -

 

 (الٌة عملٌة التنفس مٌكانٌكٌة )   -

 

 انواع التنفس  -

 

 وظائف الجهاز التنفسً  -

 

 العوامل المؤثرة فً عملٌة التنفس   -

 

 

 

   



 مفهوم الجهاز التنفسً :    -
 

 الجهاز المسؤول عن كونهاحدى اهم الاجهزة فً جسم الانسان )ٌعد الجهاز التنفسً 

والتخلص من ثانً اوكسٌد الكاربون  بالأوكسجٌنعملٌة التنفس وامداد الجسم 

 والقٌام .

 . (بمهام ضرورٌة من اجل البقاء على حٌاة الانسان

 هو شبكة من الانسجة والاعضاء التً تعمل وتساعد فً عملٌة)  فالجهاز التنفسً

 ( التنفس وتشمل الشعب الهوائٌة , الرئتٌن ,الاوعٌة الدموٌة

 كذلك ٌعمل هذا الجهاز ٌد بٌد مع الدورة الدموٌة الجسمٌة لتسهٌل توصٌل الاوكسجٌن 

    الى  بالإضافةللخلاٌا العاملة وازالة فضلات التمثٌل الغذائً كثانً اوكسٌد الكاربون 

 تنظٌم درجة حموضة الدم . 

 

 ) هو جهاز اجسام الكائنات الحٌة فهو المسؤول عن تبادل الغازات لجهاز التنفسً ا

 انشطتها  للأداءالضروري  بالأوكسجٌنفً جمٌع اجزاء الجسم بتزوٌد الخلاٌا 

 . ( و ٌخلصها من ثانً اوكسٌد الكاربون  الغٌر ضروري 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

  مكونات الجهاز التنفسً : -

 للجهاز التنفسً عدة مكونات ضرورٌة وهامة لضمان عملٌة التنفس السلٌم والصحٌح فهً               

 :   ما ٌلًتعمل بشكل متكامل للحفاظ على صحة الانسان ونذكر منها        

 

 التنفسًخارج الجسم للجهاز من : ٌعد الانف افضل مجرى لدخول الهواء  الفم والانف -1

. اما دخول الهواء عن  للأنف دخولهاذ ٌعمل الانف على تنقٌة وتنظٌف الهواء عند 

طرٌق الفم ٌكون فً حالات خاصة كانغلاق الممرات الانفٌة وعدم قدرتها على السماح 

  بدخول الهواء فٌها .  

 

 

: وتكون موجودة فً راس الانسان بشكل فراغات مجوفة تعمل على  الجٌوب الانفٌة -2

  تنفسة .تنظٌم درجة حرارة ورطوبة الهواء الذي ن

 

: تكون موجودة فً اعلى الحلق )الفم (عبارة عن انسجة لٌمفاوٌة متضخمة تتم اللحمٌة  -3

 ازالتها عندما تداخل مع عملٌة التنفس وتمنع انسٌابٌة مرور الهواء . 

 

: توجد فً جدار البلعوم عبارة عن عقد لٌمفاوٌة لٌس لها اي دور ٌذكر وٌمكن ٌن اللوزت -4

 الاستغناء عنها عند الحاجة .

 

وهو عبارة عن ممر ٌمتد من قاعدة الجمجمة الى العمود الفقري وتحدٌدا : البلعوم  -5

فً الى القصبة الهوائٌة اضافة الى دورة  لٌنقلهالهواء  فٌهالفقرة السادسة  اذ ٌتجمع 

عملٌة نقل الغذاء والماء من تجوٌف الفم  ٌنقسم البلعوم إلى )ثلاث ( مناطق حسب 

 الموقع هً )البلعوم الانفً , البلعوم الفموي, البلعوم الحنجري ( 

 

: هو شرٌحة من الانسجة التً تحمً مدخل القصبة الهوائٌة  فهو ٌغلق  لسان المزمار -6

 عند ابتلاع اي شًء ٌدخل للمريء  .

 

وهو عبارة عن ممر لدخول الهواء بٌن البلعوم والقصبة الهوائٌة وٌمتد الى  جرة :الحن -7

العمود الفقري بٌن مستوى الفقرة الرابعة والفقرة السادسة اٌضا ٌعرف البلعوم 

 الصوت (  بصندوق)

  سمٌن هو عبارة عن ممر ٌمتد من البلعوم الى الرئتٌن وتنقسم الى ق القصبة الهوائٌة : -   8

القصبة الى القصٌبات الهوائٌة اذ تبطن داخلها  هذهرئٌسٌن كل قسم ٌمتد الى رئة وتنقسم 

   بمجموعة من الاهداب ٌعمل بشكل متموج لنقل المادة المخاطٌة الى خارج الجسم اما عن طرٌق 



وهذا المخاط ٌحمل العدٌد من الجراثٌم والاغبرة التً من الضروري  ابتلاعهالسعال او احٌانا 

 لص الرئة منها .  تخ

الجهاز التنفسً وتنقسم الى الرئة  مكونات: تعد الرئتان من اهم  الرئة الٌمنى والٌسرى -9

  ( فص2)  ( فصوص والرئة الٌسرى وفٌها3الٌمنى وفٌها )

: هو غشاء ٌحٌط بكل فص من فصوص الرئة وٌفض الرئتٌن عن جدار غشاء الجنب -11

 الصدر .  

                                           هو عبارة عن جدار قوي للعضلة  بفضل تجوٌف الصدر عن البطن  لحجاب الحاجز:ا -11

 وعند تحركه الى الاسفل ٌعمل على سحب وشفط الهواء وتوسٌع الرئتٌن .

:هً عبارة عن اكٌاس هوائٌة  صغٌرة وهً وجهة للهواء الذي  لحوٌصلات الهوائٌةا -12

  ٌتنفسة الانسان .

: هً عبارة عن اوعٌة دموٌة توجد فً الحوٌصلات الهوائٌة اذ ٌمر  الشعٌرات الدموٌة -13

الدم عبر هذه الشعٌرات بعد وصولة من الشرٌان الرئوي وٌخرج عبر الورٌد الرئوي لٌأخذ 

   .وٌتخلص من ثانً اوكسٌد الكاربون الاوكسجٌن من الحوٌصلات الهوائٌة

 

 

 

 

 

 



(  breathٌطلق على عملٌتً الشهٌق) مٌكانٌكٌة ) الٌة عملٌة التنفس ( :  -

 الذي  الرئتان فً تجوٌف الصدر فتقع ( بمٌكانٌكٌة او الٌة التنفسexhaleوالزفٌر)

القفص الصدري بعضلاته وأضلاعه ٌحٌط بها  ٌحٌط بها من الاعلى ومن الجانبٌن 

ومن الاسفل الحجاب الحاجز اذ ٌتحرك الصدر للأمام عند الشهٌق وٌتحرك نحو الاسفل 

)انقباض  حركة الصدر التنفسٌةعند الزفٌر .وتحدث هنا حركات تنفس واضحة مثل 

)حركة البطن نحو الامام والجانبٌن  وحركة البطن التنفسٌةوانبساط الحجاب الحاجز ( 

ز او انقباض عضلة الحجاب الحاج وأتقلصبب اندفاع الاحشاء الداخلٌة اثناء انقباض بس

 .  او تقلص جدار البطن (
 

ٌحدث فٌها انقباض وتقلص لعضلة الحجاب الحاجز مع زٌادة حجم  عملٌة الشهٌق :

الى اندفاع الهواء الجوي الى الرئتٌن خلال المجاري  مما ٌؤديالتجوٌف الصدري 

 دوث الشهٌق . فسٌة وحالتن

 

ٌحدث فٌها استرخاء عضلة الحجاب الحاجز والعضلات بٌن الضلعٌة  عملٌة الزفٌر :

ونقص فً حجم التجوٌف الصدري وانكماش الرئتٌن ثم خروج الهواء منها )الرئتٌن ( 

 ( مرة فً الدقٌقة الواحدة خلال فترة الراحة  16تتكرر عملٌتً الشهٌق والزفٌر حوالً )

 

 

 

 
 

 

 



 التنفس : انواع -
 تشمل عملٌة التنفس )ثلاث ( حالات هً : 

 

( من الهواء الخارجً  O2وهو عملٌة تبادل الاوكسجٌن ) التنفس الخارجً : -1

 ( الموجود بالشعٌرات الدموٌة فً الرئتٌن . CO2بثنائً اوكسٌد الكاربون )

 

وتحدث عملٌة التنفس هنا فً جمٌع انسجة الجسم اذ تتضمن  التنفس الداخلً : -2

 فعلٌن رئٌسٌن  هما :  

 

تبادل الاوكسجٌن بثنائً اوكسٌد الكاربون الموجود فً خلاٌا الجسم اي عملٌة تبادل           -

 غازي بٌن الدم وخلاٌا الجسم .

 . عملٌة الاكسدة داخل الخلاٌا التً ٌنتج عنها انطلاق الطاقة وحدوثها    -

 

(من الرئتٌن الى خلاٌا  O2هً عملٌة نقل الاوكسجٌن  ) نقل غازات التنفس : -3

 (من الخلاٌا الى الرئتٌن .  (CO2الجسم ونقل ثنائً اوكسٌد الكاربون  

 

 

 

 

 

 

 

 



 وظائف الجهاز التنفسً :  -
  للجهاز النفسً عدة وظائف نذكر منها ما ٌلً :

 

وظٌفة التنفس وهً تعاقب عملٌتً الشهٌق والزفٌر حٌث تلعب الغازات المؤلفة  -1

على CO2وطرد عاز  O2للهواء الجوي دورا فً هاتٌن العملٌتٌن من خلال اخذ 

 التوالً . 

 ٌساعد على ادامة توازن الماء فً الجسم .  -2

 ٌسهم فً تنظٌم عمل الغدد الصماء .  -3

 الجسم .ٌساعد على تنظٌم توازن درجة حرارة  -4

 ٌساعد على ادامة التوازن الحامضً القاعدي للجسم .   -5

 

 

 

 

 

 

 



 العوامل المؤثرة فً عملٌة التنفس :    -
 

ٌعرض الحسم الى مجموعة : مزاولة الانشطة والفعالٌات الرٌاضٌة المختلفة -1

تغٌرات وظٌفٌة وكٌمٌاوٌة مما ٌتسبب بارتفاع نسبة ثانً اوكسٌد الكاربون والذي 

الجسم التخلص منة مما ٌتطلب  الى تكٌف وظٌفً ٌعمل على زٌادة ٌتطلب من 

 معدل التنفس .

ترتفع درجة حرارة الجسم نتٌجة ممارسة جهد  اختلاف درجة حرارة الجسم : -2

بدنً ما وهذا العمل ٌتطلب زٌادة فً حركات التنفس وبالتالً الحاجة الى 

 الاوكسجٌن .

تجاهٌن الاتجاه الاول التعرض الى هذا الجانب ٌعمل با اختلاف الضغط الجوي : -3

ضغط جوي مرتفع مما ٌعرض الشخص الى حالات مرضٌة محتملة والاتجاه 

الثانً ضغط جوي منخفض مما ٌحدث قلة الاوكسجٌن مما ٌتطلب زٌادة فً سرعة 

 التنفس وزٌادة عدد كرٌات الدم الحمراء )الهٌمو غلوبٌن (

ماكن ردٌئة التهوٌة واماكن غٌر الا الممارسة  الخاطئة لتمارٌن الرٌاضٌة  : -4

 صحٌة .مما تسبب نتائج عكسٌة للشخص الممارس لهذه التمارٌن بهذه الاماكن . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


