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 -تاريخ الجمناسك الايق اعي في العالم :

ماُ ىحضاسذٜ ٗادٛ اىشافذِٝ ٗاىْٞو اىفضو اىنثٞش فٜ ّشش ٗاصدٕاس اىرشتٞح اىشٝاضٞح فٜ 

اىغشب قذَٝا فقذ اّرقيد ٍؼظٌ الافناس ٗاٟساء اىَرؼيقح تاىرشتٞح ٗاىرشتٞح اىشٝاضٞح ىريل 

اىحضاسج اىٚ الاغشٝق ػِ طشٝق اىفر٘حاخ ٗاىرعاسج شٌ اصدٕشخ فَٞا تؼذ حٞس امذ 

اىَ٘عٞقٚ ٗالاٝقاع ٝنغثاُ "اىحشماخ اىشٝاضٞح تاىَ٘عٞقٚ فٖ٘ ٝق٘ه  افلاطُ٘ ضشٗسج ستظ

اىْفظ ٗاىعغذ طحح ٗاذغاقا ٗىنِ اىرَادٛ فٖٞا ماىرَادٛ فٜ الاىؼاب اىشٝاضٞح ٝفغذ اىْفظ 

 ".فٞعة اىعَغ تِٞ الاشِْٞ

 ٗقذ ٍاسط الاغشٝق اىشقض الاٝقاػٜ اىَرغٌ تاىطاتغ اىؼغنشٛ فٜ اعثاسطح ٗماّد

ٗاىشٝاضٞح  ٍظٖـشا ٍـِ ٍـظـإش اىرشتٞـح اىؼاٍـح حٞـس ماّ٘ا ٝؼرَذُٗ اىَ٘عٞقٚاىَ٘عٞقٚ 

 . فٜ ذشتٞح اىفرٞاُ ػْذ تي٘غٌٖ عِ اىؼاششج فٜ اىثاىٞغرشا

اٍا اىشٍٗاُ فقذ ّادٗا فٜ ذنشٝظ مو ٍِ اىَ٘عٞقٚ ٗاىرشتٞح اىثذّٞح فٜ خذٍح اىعاّة 

ٍظإش  ض اىَظح٘ب تالإٝقاع احذاىؼغنشٛ اّطلاقا ٍِ ّظشذٌٖ اىخاطح ٗقذ اػرثشٗا اىشق

 .اىرقذً فٜ ٍعرَؼٌٖ

 



 

3 
 

 تاريخ الجمناستك الايق اعي عند العرب

ٍِ خلاه دساعرْا ىراسٝخ اىؼشب ىٌ ّعذ أٛ اشاسج ذششذّا إىٚ ٍَاسعح ٍصو ٕزا اىضشب ٍِ 

اىْشاط اىشٝاضٜ تشنئ ّٗظأٍ اىحاىٜ ماُ ٍ٘ظذاً ػْذ اىؼشب ىزىل ذٌ الاػرَاد ػيٚ 

 .ٗاىرحيٞو ىثؼض اىَظإش اىراسٝخٞح اىخاطح ٍْٖٗا اىرشاز اىَ٘عٞقٜاىذساعح 

إرٌ اىؼشب ػثش ٍشاحو اىرط٘س الاظرَاػٜ تالأىؼاب اىشٝاضٞح حٞس اشرٖشٗا تاىظٞذ 

ٗاىْشٞذ فارا اػرثشّا اىشقض ضشتا ٍِ ضشٗب ( ٗاىقْض ٗاعرؼَاه اىغٞف ٗاىشقض اىذتنح

ٍٗاسعٕ٘ا حٞس ماّد حشماذٌٖ ذظ٘ٝشٝح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ٗاىؼشب ػشف٘ا ٕزٓ اىشٝاضح 

 (.اىخ....اىرظفٞق، اىذفء اىْاٛ)ٗفطشٝح ذؤدٛ تَظاحثح اٝقاػٞح 

ٗماُ ىظٖ٘س الاعلاً اشش ػَٞق فٜ حٞاج اىؼشب حٞس إرٌ اىؼشب اىَغيَُ٘ تاىْ٘احٜ اىثذّٞح 

 ٗاىظحٞح فقذ اعريضٍد اىحشٗب الإرَاً تالأػذاد اىثذّٜ ْٕٗاك اىنصٞش ٍِ ٍظإش اىْشاط

اىشٝاضٜ فٜ ذؼاىٌٞ اىذِٝ الاعلاٍٜ فاىظلاج َّ٘رض ىحشماخ سٝاضٞح لأّٖا ذحر٘ٛ ػيٚ 

أٗضاع ٍخريفح ٍٗرْ٘ػح ذؼَو فٖٞا مافح ٍفاطو اىعغٌ ٗػضلاذٔ حٞس أُ ٍشاعٌٞ اىظلاج 

، ٗاعرخذً اىؼشب اىَغيَُ٘ اىقشع (ٍظ ٍشاخ فٜ اىًٞ٘)ذؤدٛ ت٘صُ حشمٜ ٗتئٝقاع ٍْرظٌ 

 .ٜ اىحشٗب ىرحفٞض ظْ٘دٌٕ ػيٚ اىقراهػيٚ اىطثـ٘ه ٗالإاصٝط ف

ٗذشٞش ىْا اىذلائو اىغاتقح أُ اىؼشب ػشف٘ا ٕزٓ اىشٝاضح حٞس ستط٘ا حشماذٌٖ تالإٝقاع 

اىَ٘عٞقٜ ٗاُ حشماذٌٖ ماّد ذعشٛ تأعاىٞة ٗاشناه ٍخريفح ٗاخٞشا فاٌّٖ اعرخذٍ٘ا تؼض 

 .ق ٗاىذف ٗاىطثوالاٝقاػاخ اىَظاحثح ىيحشمح ٗاىرٜ ٍاصاىد ذغرخذً اىٚ الاُ ماىرظفٞ
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 مناسك الايق اعي في القطر العراقيجتاريخ ال

ىقذ إرَد اىشؼ٘ب اىَرحضشج الاٗىٚ تاىرشتٞح اىثذّٞح ٗاىفُْ٘ اىعَٞيح ٗاػرثشٕٗا سمْا 

أعاعٞا ٍِ اسماُ حضاسذٖا ٗإرٌ اىؼشاقُٞ٘ اىقذٍاء تاىَ٘عٞقٚ ٗاػرثشٕٗا ٗعٞيح ىيرؼثٞش 

تٔ اىذِٝ مَا أُ اىثذاٝح الاٗىٚ لاعرؼَاه الأدٗاخ ٍٗذػاج ىيفشغ ّٗشاطاً اظرَاػٞا ٝ٘طٜ 

الاٝقاػٞح ظٖشخ ػْذ اىغٍ٘شِٝٞ حٞس اترنشٗا ػذج اّ٘اع ٍِ اٟلاخ الاٝقاػٞح مالأظشاط 

 .اىظغٞشج ٗاىذف٘ف ٗاىطث٘ه ٗغٞشٕا
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ٗػيٚ اىشغٌ ٍِ ذقذً الاٝاً ٗاىغِْٞ ىٌ ٝظٖش اىعَْاعرل الاٝقاػٜ تشنئ اىفؼيٜ ٗاىحقٞقٜ 

ٕٜٗ ذشنٞيح ٍِ اىرَاسِٝ )اىقاّّ٘ٞح ٗاَّا ماُ ْٕاك ٍا ٝغَٚ تاىرَاسِٝ اىغ٘ٝذٝح  ٗتظٞغرٔ

تذأخ ٍَاسعح ٕزٓ ( اىثذّٞح اىْظاٍٞح اىثغٞطح ذؤدٙ تظ٘سج ظَاػٞح ٍغ ٍظاحثح اٝقاػٞح

اىرَاسِٝ فٜ اىشتغ الاٗه ٍِ اىقشُ اىؼششِٝ ٗفٜ تؼض اىَذاسط اىخاطح اىرٜ ماُ ىٖا حع 

اىرشتٞح اىثذّٞح ٗ اىعَْاعرل شٌ ادسظد ٕزٓ اىرَاسِٝ ضَِ اىَْٖط اىذساعٜ قيٞو فٜ ٍَاسعح 

ٗخظظد خَظ ػشش دقٞقح ىٖزٓ اىرَاسِٝ ضَِ اى٘حذج اىرؼيَٞٞح شٌ صاد الإرَاً تٖزٓ 

 اىرَاسِٝ حٞس اقَٞد دٗساخ ذإٔٞيٞح ىيَؼيَِٞ تٖزا اىْشاط

ىَذاسط حٞس ظٖش حذشد ّقيح ّ٘ػٞح فٜ دسط اىرشتٞح اىشٝاضٞح فٜ ا 4391ٗفٜ ػاً 

الإرَاً تاىعَْاعرل ٗاضحا أُ قاً اىَغؤٗىِٞ ترقغٌٞ اىرشتٞح اىشٝاضٞح اىَذسعٞح اىٚ ّ٘ػِٞ 

 الاٗه اىعَْاعرل ٗاىصاّٜ الاىؼاب اىَْظَح ٗقغٌ اىعَْاعرل

 :اىٚ خَظ ٍشاحو ٕٜ

 . ٗذشَو اىظفِٞ الأٗه ٗاىصاّٜ الاترذائٜ: اىَشحيح الأٗىٚ -4

 .ٗذشَو اىظفِٞ اىصاىس ٗاىشاتغ الاترذائٜ: اىَشحيح اىصاّٞح -2

 . ٗذشَو اىظفِٞ اىخاٍظ ٗاىغادط الاترذائٜ: اىَشحيح اىصاىصح -9

 . ٗذشَو اىظفِٞ الأٗه ٗاىصاّٜ ىيَشحيح اىَر٘عطح: اىَشحيح اىشاتؼح - 1

 .ٗذشَو اىظف اىشاتغ اىصاّ٘ٛ :اىَشحيح اىخاٍغح  -5

ذطثٞق مو  ىؼاً اىذساعٜ اى٘احذ ٗٝرٌٗقذ خظظد ىنو ٍشحيح شَاّٜ ى٘حاخ ع٘ٝذٝح فٜ ا

 . ى٘حح خلاه شٖش ٗاحذ فقظ
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ٍادج ( ميٞح اىثْاخ)اعرحذز قغٌ اىرشتٞح اىشٝاضٞح فٜ ميٞح اىَينح ػاىٞح  4351ٗفٜ ػاً 

ذٌ ذذسٝظ ٍادج اىرَشْٝاخ ىطاىثاخ اىنيٞح ٗ ٍحر٘ی  4353 اىحشماخ الاٝقاػٞح ٗفٜ ػاً

ع٘ٝذٛ ٍغ ٍظاحثح اٝقاػٞح تالإٝؼاص ماىطٞو أٗ دسط اىرَشْٝاخ ٕ٘ ػثاسج ػِ ى٘غ سٝاضٜ 

 اىذف ٗاعرَشخ ٍادج اىرَشْٝاخ ذذسط فٜ قغٌ اىرشتٞح اىشٝاضٞح

ادخو اىعَْاعرل الاٝقاػٜ  ٢٧٩١فٜ ميٞح اىثْاخ ٍِٗ شٌ فٜ ميٞح اىرشتٞح اىشٝاضٞح ٗفٜ ػاً 

 .تشنيح اىحقٞقٜ ٗحغة اىقاُّ٘ اىذٗىٜ ىٖزٓ اىشٝاضح
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 :التي ساهمت في تطوير الجمناستكالاتجاهات التربوية  

ٗاضغ ّظشٝح اىرط٘س اىطثٞؼٜ ( ظاُ ظاك سٗع٘)ذٓ ئٗسا :الاذعآ اىطثٞؼٜ: الاذعآ الأٗه

 : ىيطفو ٗٝقغَٖا إىٚ أستؼح ٍشاحو

 .ٍِ اىَٞلاد اىٚ عِ اىخاٍغح: الاٗىٚ

 ٍِ اىخاٍغح إىٚ اىصاّٞح ػشش : اىصاّٞح

 .ٍِ اىصاّٞح ػشش اىٚ اىخاٍغح ػشش: اىصاىصح

 .ٍِ اىخاٍغح ػشش إىٚ اىؼششِٝ :اىشاتؼح

ٗٝشی سٗع٘ اُ ٍظادس اىؼيٌ فٜ اىطثٞؼح ٗالاشٞاء ٗالاّغاُ ٍِٗ اّظاسٓ تشٕاُ تاعٞذٗف 

ٕٗٝ٘اُ م٘ذغَ٘خ ٗاىزٛ اػرثش ٍؤعظ اىحشمح اىحذٝصح ىيرشتٞح اىثذّٞح ٗالأب الاقذً 

ذٝذج مالاػرَاد ىيعَْاعرل ٗقذ ظَغ تِٞ اىرشتٞح اىثذّٞح ٗذط٘ٝش اىشخظٞح ىخيق طفاخ ػ

 .ػيٚ اىْفظ ٗاىظثش

ٕٗ٘ ٍِ اشٖش اىَظيحِٞ ( فشٝذ سػ ىّ٘ذ فٞل ٝاُ)ٗسائذٓ  :الاذعآ اىؼغنشٛ: ٜصاّالاذعآ اى

فٜ اىَاّٞا ٗماُ ٍؤٍْا تأُ اٍو اىَاّٞا فٜ اىخلاص ٍِ اىْف٘ر الاظْثٜ ٝرطية خيق اىَ٘اطِ 

اىق٘ٛ اىشعاع ٗاىؼَو ػيٚ اػذاد الاظٞاه اىظاػذج ػِ طشٝق اىرشتٞح اىثذّٞح ٗىٌ ٝنِ 

رشتٞح ٍثْٞا ػيٚ اعاط ػيَٜ ىَؼشفح ظغٌ الاّغاُ ٗاَّا ماُ ٝؼرَذ ػيٚ اى( تاُ)أعي٘ب 

 .اىثذّٞح م٘عٞيح لأحٞاء اىقٍ٘ٞح الاىَاّٞح 
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اىزٛ أٗظذ اىعَْاعرل اىغ٘ٝذٛ ٗقاً ترظْٞف اىرَاسِٝ ( تٞش ٕٞرشك ىْط( )تاُ) ٗػاطش

 :ّغثح اىٚ ٗظٞفرٖا ٗٝؼرثش سائذ الاذعآ اىؼلاظٜ ٗظٞفرٖا ٕٜ

 اىرشت٘ٝح .4

 اىؼغنشٝح .2

 اىؼلاظٞح اىعَاىٞح .9

ظٖش ٕزا الاذعآ فٜ اىشتغ اىصاّٜ ٍِ اىقشُ اىراعغ  :اىعَاىٜالاذعآ اىصاىس الاذعآ الأَٝاّٜ 

اىزٛ ط٘س اعي٘ب اىعَْاعرل فٜ فشّغا ٍِ اظو ٍغاػذج اىََصيِٞ فٜ ( دىغاسخ)ػشش سائذج 

اىحظ٘ه ػيٚ قذسج طثٞؼٞح ٗذؼثٞش اَٝاّٜ ىلاعرخذاً فٜ اىؼَو لاُ اىغَْٞا ماّد طاٍرٔ 

اعي٘ب دىغاسخ ّقيرِٞ ظذٝذذِٞ فٜ حشمح  ٗٝحراض اىََصو اىٚ حشماخ طثٞؼٞح ،ٗىقذ احذز

اىعَْاعرل ٗعَإَٖا اىرؼثٞشٛ ٗاىعَاىٜ ٗقذ ٗطو اعي٘تٔ اىٚ اى٘لاٝاخ اىَرحذج ػِ طشٝق 

 .طلاتٔ الاٍشٝناُ

اىزٛ قاً تشتظ مو ٍِ اىْظاً اىؼضيٜ ( اىنشٗص)ٗسائذٓ الاذعآ اىشاتغ الاذعآ الاٝقاػٜ 

ٗاىَ٘عٞقٜ ٗاترذع ذَاسِٝ ٍرؼذدج ىيطلاب ٗاّشا ٍذسعرِٞ ىرذسٝة الاٝقاع الاٗىٚ فٜ اىَاّٞا 

ٕٗ٘ سائذ اىَـاّـٜ فـٜ اىعَْاعرل (سٗدىف ت٘دا)ٗاىصاّٞح فٜ ظْٞف ٍِٗ اّظاس ٕزا الاذعآ 

ل ٗاىَ٘عٞقٚ ٗاىشقض الاٝقاػٜ ٗماُ ٍذسعا ىيَ٘عٞقٚ قاً ترأعٞظ ٍذسعح اىعَْاعر

ىيَذسعِٞ فـٜ ٍّٞ٘خ ٗماُ ٍؤٍْـا تـاُ حـشمـاخ اىشخض اىطثٞؼـٜ ٕـٜ حشماخ اٝقاػٞـح 

ٍ٘صّٗح ٗقذ ٗظذ أُ الاّظَـح اىؼاٍـح ٗاىطثٞؼٞح داخو ظغٌ الاّغاُ ٍِ ّثض ٗذْفظ 

 .ٗطشٝقح حشمح ذْغعٌ ٍغ الاٝقاع اىَ٘صُٗ ىيعغٌ مرثاده اىشذ ٗالاسذخاء
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ش ٕزا الاذعآ فٜ ّٖاٝح اىقشُ اىراعغ ػشش اىٚ ٍْرظف اىقشُ اىؼششِٝ ظٖالاذعآ اىعذٝذ 

ٕٗ٘ ٍذسط سقض ( سٗدٗىف لاتاُ)ْٝادٛ تأُ ذنُ٘ اىحشماخ اىشاقظح تَفشدٕا ٗسائذٓ 

اىَائٜ اترنش ّظاً مراتح اىحشمح اىزٛ عَٜ تاعَح ٕٗ٘ ّظاً ٝغاػذ اىشٝاضِٞٞ ػيٚ فٌٖ 

 .اس اىشقض اىطثٞؼٜاىحشماخ تشنو ذـاً ٗأظشٙ ػذج ذعاسب لاترن

 

 

 

 

 

 

 


