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  محاور المحاضرة :     

 مفهوم الجهاز العضلً  -

 النسٌج العضلً  -

 بروتٌنات اللٌفٌة العضلٌة  -

 الٌة التقلص  -

 انواع التقلص  -

 وظائف الجهاز العضلً  -

 انواع العضلات فً جسم الانسان  -

 

 

  

 



 مفهوم الجهاز العضلً :  -
 

تعد العضلات هً مصدر القوة الاساسً والمهم للحركة اذ ٌحتوي جسم الانسان على 

لهذا العدد ٌساوي نصف وزن الجسم تقرٌبا بنسبة ( عضلة تقرٌبا والوزن الكلً 666)

%( اما وزن 43نسبة وزن جسم الرجال تقرٌبا )%( حٌث تشكل 56-46) من  تقدر

%( والعضلات هً المسؤولة عن كل الحركات والنشاطات 33جسم النساء فٌقدر )

جهاز حٌوي للمتعضٌات والاعمال التً ٌقوم بها الكائن الحً .فالجهاز العضلً هو )

احد اهم اجهزة الجسم ( وهو ) لحٌة والتً ٌمكنها من اداء الحركات المختلفةا

والتً تمتلك الدور الاساسً فً مجمل حركات الجسم من خلال خاصٌة  الرئٌسٌة

اٌضا هو )مجموعة من العضلات التً تتكون من خلاٌا عضلٌة  الانقباض والانبساط (

الاساسٌة للعضلات والتً تسمح لهذه  تسمى بالألٌاف العضلٌة والتً تعد وحدة البناء

 الالٌاف بالتقلص والانبساط بواسطة نبضات الاعصاب للأداء الحركة المطلوبة ( 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  النسٌج العضلً : -
 

تتكون العضلات من مجموعة من الوحدات ذات الخاصٌة الانقباضٌة والتً تسمى 

 (muscle cellsالخلاٌا العضلٌة )وتتكون كل لفٌة من عدد من  (fibers بالألٌاف)

والتً بلاٌٌن لٌفة فً مجموع عضلات جسم الكائن الحً  (6) التً تصل الى حوالً

وٌحٌط باللٌف العضلً غشاء رقٌق ٌعرف تحتوي على عدد كبٌر من النواة 

 والذي ٌتكون من مادة هلامٌة تعرف  (scrolemmaبالساركولٌما )

الذي ٌحتوي على الالاف من التراكٌب الخٌطٌة  (sarcoplasm بالساركو بلازم) 

 ( .myofibrilsالعضلٌة  باللٌفات)والتً تعرف 

 

 

من الٌاف عصبٌة حسٌة  ٌتألفالالٌاف العضلٌة مجهزة بعصب مختلط  هذهوتكون 

وحركٌة وٌكون اتصال نهاٌات الالٌاف العصبٌة  مع اغشٌة الالٌاف العضلٌة بواسطة 

 (  myoneural junction–ج العضلً اللٌفً بالاندماتركٌب خاص ٌعرف )

اذ ٌتصل اللٌف العصبً الواحد بعدد كبٌر من الالٌاف العضلٌة من خلال تفرعات 

 .(  motor unitبالوحدة الحركٌة محورة تسمى )

 

 

هً الوحدة الوظٌفٌة فً العضلة الواحدة وتمثل مجمل نشاطات  الوحدة الحركٌة

 وفعالٌات وحدتها الحركٌة اذ ٌتراوح عدد الالٌاف العضلٌة فً الوحدة الحركٌة 

  لٌف عضلً . (222-5)ما بٌن 

 

 بروتٌنات اللٌفة العضلٌة : -
 تحتوي الالٌاف العضلٌة على بروتٌنات خاصة هً :

و (ATPال) ٌوجد هذا البروتٌن متحد مع جزٌئات: myosinبروتٌن الماٌوسٌن  -1

 ( ++Mgالمغنسٌوم  )عنصر

 

     (++Ca) الكالسٌوم ٌوجد هذا البروتٌن متحد مع عنصر  :Actinالاكتٌن بروتٌن  -2

 

 

 

 

 

 

 

 



 : Mechanism of-contraction الٌة التقلص العضلً  -
 

                   تتمٌز الالٌاف العضلٌة بوجود مجموعة من الاقراص الباهتة والاخرى المعتمة اذ  

لأنها تكون شفافة  ( I-band)شرٌط  المناطق الباهتة بالمناطق المتجانسة اوتعرف 

 . وذات اكسار ثنائً ضعٌف فتسمح بمرور الضوء 

ذات  لأنها (A-bandشرٌط )او  بالمناطق غٌر المتجانسةوتعرف المناطق المعتمة 

 انكسار ثنائً حاد ولا تسمح بمرور الضوء .

 فً حٌن ٌمر فً كل شرٌط  (Z-lineخط داكن ٌعرف ) (I)ٌمر فً منتصف كل شرٌط 

(A) ( خط باهت ٌعرفH-line)  وٌطلق على الجزء الممتد بٌن كل خطٌن متتابعٌن

  ( Sarrcomere)بالقطعة العضلٌة 

 

 بالاكتوماٌوسٌنمركب ٌعرف ) الاكتٌن والماٌوسنعند اتحاد  و ٌتكون

Actomyosin اٌونات البوتاسٌوم والادٌنوسٌن ثلاثً)( الذي ٌتقلص بوجود 

ٌقصر طولة فً  ( I)ولوحظ عند انقباض اللٌف العضلً شرٌط (  ATP الفوسفات

 ثابتا وهذا ادى الى ابتكار فرضٌة تدعى بفرضٌة ( Aحٌن ٌبقى شرٌط )

( والتً تفسٌر مٌكانٌكٌة Houxleyهوكسلً ( للعالم ) F H Sالخٌوط المنزلقة )

 ف عضلً ٌحوي نوعٌن من الخٌوط هما :التقلص باءن كل لٌ

( وتكون   A(وتمتد الى الشرٌط ) Iتوجد داخل الشرٌط )مادة الاكتٌن تتكون من  : الخٌوط الرفٌعة  -

 ( وتترك مسافة فٌما بٌنها تمثل  Iنهاٌتها غٌر مقابلة للجزء المتوسط من شرٌط )

 (  Hالمنطقة )

 

( فقط وعند  Aوتوجد فً شرٌط )مادة الماٌوسٌن تتكون من  : الخٌوط السمٌكة -

( ثابتا ذلك لان خٌوط  Aشرٌط ) وٌظل(   Iانقباض القطعة العضلٌة ٌقل طول شرٌط )

وتختفً (  Hالاكتٌن الرفٌعة تنزلق مقربة من بعضها لبعض حتى تلتقً فً المنطقة )

هذه المنطقة فً العضو المنقبض وعند ازدٌاد معدل الانقباض تستمر خٌوط الاكتٌن 

( منطقة  Hتصبح منطقة )حٌن فً  فً الانزلاق حتى تتداخل مع بعضها البعض 

معتمة وبذلك نستنتج باءن جمٌع عضلات الجسم تخضع لقانون الكل او اللاشًء اي 

 . اساسا   تنقبضلاانها اما تنقبض بكامل قوتها او 

      
 

 

 

 

 

 

 



  Muscle contraction :انواع التقلص العضلً  -
 

 تصنف العضلات فً جسم الانسان تبعا لنوع الحركة التً تكونها او تحدثها فهنالك 

المبعدة  العضلات المتقلصة والعضلات الباسطة والعضلات المقربة والعضلات

  .والعضلات الرافعة والعضلات المدورة  الخافضةوالعضلات 

 

 

 :  واحداث الحركة المطلوبة على كل منوتعتمد مصادر الطاقة اللازمة للتقلص العضلً 

 

 %(1الكلاٌكوجٌن وٌكون بنسبة ) -1

 % (  6,5فوسفات الكرٌاتٌن وٌكون بنسبة ) -2

 % ( 6,625وٌكون بنسبة ) ATPثلاثً فوسفات الادٌنوسٌن  -3

 

 

 

  : العضلً هماوهنالك نوعان من التقلص 

 

 :   Isometric contraction الطول متساويالتقلص  -1

 التوتر فً هذا النوع اب تغٌر فً طول العضلة وانما ٌزداد الضغط او  لا ٌحدث               

 رفع ثقل معٌن وفشلها بذلك . بداخل العضلة مثل عدم استطاعة العضلة من                

 :  Isotonic contractionالتقلص متساوي التوتر  -2

 بداخل العضلة  لا ٌتغٌرٌحدث تغٌر فً طول العضلة بٌنما الضغط او التوتر                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :ز العضلً هاوظائف الج -

     
 

 

 

  : ما ٌلً نذكر منهاللجهاز العضلً عدة وظائف           

لعضلة المسؤولة عن عملٌة التنفس فً جسم ا ًتعد عضلة الحجاب الحاجز ه  التنفس : -1

كن عند التنفس بعمق نحتاج الى تدخل بعض العضلات العاملة الاخرى الكائن الحً ول

 كعضلة البطن والظهر . 

ٌعد الجهاز العضلً هو مصدر جمٌع الحركات فً جسم الانسان فهنالك   الحركة : -2

 كات الكبٌرة )كالمشً , الركض , السباحة ( وهنالك الحركات الدقٌقة او الصغٌرة الحر

 . ( الوجه) كالكتابة ,الكلام , تعابٌر 

الملساء فً جدران الاعضاء  ٌتم هضم الطعام عن طرٌق قٌام العضلات  هضم الطعام : -3

 المريءك ٌندفع الطعام عبر بٌن انقباض واسترخاء وبذلالموجة  تشبهبحركة  المجوفة 

للسماح للطعام بالدخول لها وتبدء  العلوٌةالى المعدة ثم ترتخً عضلات المعدة 

والاحماض ثم تنقبض العضلات بعد  ذلك  بالأنزٌماتالعضلات السفلٌة بمزج الطعام 

  لدفع الطعام خارج الجسم .

والحالب والتً تكون مكونة  الجهاز البولً متكون اساسا من الكلٌتٌن والمثانة :  التبول -4

 من العضلات الملساء والهٌكلٌة والتً تعمل على اطلاق البول وحجزة بالمثانة .

درجة بتنظٌم  الدموٌة  وعٌةبالأ: تساهم العضلات الموجودة  تنظٌم درجة الحرارة -5

لزٌادة   وانبساطهامن خلال انقباضها لتحافظ على درجة الحرارة حرارة جسم الانسان 

  حرارةالى ارتفاع درجة ال مما ٌؤديفق الدم تد

تعد عضلات البطن والظهر والحوض من العضلات الاساسٌة فً جسم  التوازن :  -6

  وحماٌة العمود الفقري . وتوازنهالكائن الحً التً تساعد على استقرار الجسم 

عضلة  عن طرٌقتعمل تدفق الدم عبر اجزاء الجسم المختلفة   الحركة الدورانٌة : -7

  جسم الانسان  الملساء فًلتً تعد من العضلات القلب وا

 

 



 انواع العضلات فً جسم الانسان : -

 تصنف العضلات فً جسم الانسان الى تصنٌفات عدة نذكر منها ماٌلً : 

 تصنٌف حسب النوع وتقسم الى ثلاثة انواع هً :  -

 ٌمكنمخططة  وارادٌة  عضلات هً : Skeletal Muscles العضلات الهٌكلٌة  -1

     وتمتازالتحكم فً حركتها وتغطً كامل الهٌكل العظمً لجسم الانسان 

 
               الٌافها اسطوانٌة متعددة الانوٌة  -

 عضلات قوٌة وتتصل بالعظام  -

 عصبٌة جسمٌة  بألٌافمزودة  -

 تعد الاكثر تخصصا بٌن العضلات  -

 غٌر مخططة ولا حشوٌههً عضلات  : Smooth muscle العضلات الملساء  -2

     وتمتازارادٌة ولاٌمكن التحكم بها مثل عضلات المعدة 

 
 نواة مركزٌة  علىتحتوي  مغزلٌهالٌافها  -

 خالٌة من التخطٌطات العرضٌة الا انها تحوي تخطٌطات طوٌلة غٌر واضحة  -

 ونظٌر الودٌة عصبٌة ذاتٌة ودٌة  بألٌافومزودة ارادٌة لا  -

 وانبساطٌة  تقلصٌهلها اٌقاعات بطٌئة  -

وهً عضلات لا ارادٌة تكون جدران القلب :   Heart musclesالعضلات القلبٌة  -3

   وتمتاز

ما خلاٌاها حاوٌة على تخطٌطات طوٌلة وعرضٌة مندمجة مع بعضها البعض مكونة  -

 Syncytiumبالمندمج  ٌعرف

 عصبٌة من الجهاز العصبً الذاتً  بألٌافلا ارادٌة مزودة  -

 ساء اكثر تخصصا من العضلات المل -

  وانبساطٌة تنتشر خلال جمٌع كتلة العضلات  تقلصٌهتظهر اٌقاعات سرٌعة  -



 : وتقسم الى ثلاثة انواع تصنٌف حسب الشكل -

 

  وتشمل عضلات الاطراف العلٌا والاطراف السفلى   : العضلات المغزلٌة  -1

 : وتشمل عضلة لوح الكتف ,عضلة الصدر , عضلة الوجه  المسطحةالعضلات   -2

 وتشمل عضلة القزحٌة بالعٌن , عضلة البلعوم والامعاء    :  الدائرٌةالعضلات  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


