
 

 

 

  (011×4تتابع) قانون مسابقات البريد 

حك وٌ  م(02)سافتهاً مل والتدٌمنطمة التب ًم العصا فٌتم تسلٌ -1

 للمتسابمة 

ل لتٌواصل الركض مع ٌأن تتمدم عشرة أمتار من منطمة التبد (المسلمة)

 لتها ٌزم

المنطمة المخصصة ً الا ف(التسلم )حك لها من ٌولكن لا  (لٌمنطمة التعج)

  لها.

جالات ولوف الفرق المتنافسة ولا ب مٌة المرعة على ترتٌتجري عمل -2

ترن المجال م أن تٌالتسلة الاستلام وٌأثناء عمل (المسلمة )حك للمتسابمةٌ

ر السباق ٌؤثر على سٌالمخصص بها الا بعد التأكد من أن الخروج لا 

  بالنسبة للفرق الأخرى.

د ٌأذا ما سمطت العصا من  لة السباق وٌجب أن تحمل العصا طٌ -3

السباق دون مساعدة ً مها أن تلتمطها بنفسها وتستمر فالمتسابمة فمن ح

  ة.ٌخارج

ك عدا المتسابمة الاولى ٌالفر لأعضاءمكن ٌمتر (111×4 )سباق ًفف -4

 (أمتار 11 )د علىٌتز م بمسافة لاٌالركض خارج منطمة التسلً البدء ف

د تلن الحدود ٌكل مجال للركض لتحد ًزه فٌفضلا عن وضع علامة مم

  الممتدة.

متر  (411×4و  111×4 ً )ات التتابع لمسافتٌع فعالٌجم ًفف -5

ه ٌز موحد وعلٌلون من التجه (مجموعة)ك ٌترتدي المتسابمة لكل فر

 الارلام المحددة لهم. 
 


