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الآية القرآنية

بسم الله ارحمن الرحيم

قال تعالى

مْسَجَعَلَالَّذِيهُوَ) رَهُنُورًاوَالْقَمَرَضِيَاءًالشَّ لتَِعْلَمُوامَنَازِلَوَقَدَّ

نِينَعَدَدَ ُخَلَقَمَاۚوَالْحِسَابَالسِّ لكَِاللَّه لُۚبِالْحَقِّإِلَّاذَٰ يَاتِيُفَصِّ الْآ

(.لقَِوْمٍ يَعْلَمُونَ

صدق الله العظيم

(5الآيةيونسسورة)
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الاهداء

لها على نفسي إلى من أُفضِّ

الى من علمتني

)أُمِّي الحبيبة(.

كل مسلك نسلكهنسير في دروب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذهاننا في

الى صاحب الوجه الطيب

الى رفيق روحي وأماني:

)والدي العزيز(.

عليّيبخللممنكلالىوساعدونيبجواريوقفوامنوجميعأصدقائيإلى
ثمرهوهوالبحث،هذايدكمبينأُضعجميعااليكم،بسيطةكانتوانبمعلومة
منلكلامتنانيمعبحثينتائجوفضلكماللهبفضللأحصدلأشهردامتعاون

ساعدني
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الشكر والتقدير

علىوأعانناوفقناالذيالعالمينربللهوالحمدالرحيم،الرحمناللهبسم

إنهاء هذا البحث والخروج به بهذه الصورة المتكاملة.

د.)الفضيلةدكتورتيخاصوبشكلكليتي،فيالتدريسينأشكرأنأيضًاأود

طوالالقيمةإرشاداتهمعلى،الفاضلاتالتدريسياتوجمع(خلفزيداننعيمة

اختيارمنمكنتنيالتيالصحيحةبالخبرةملاحظاتهمزودتنيفقددراستي،فترة

والديّأشكرأنأودذلك،إلىبالإضافةبنجاح.رسالتيوإكمالالصحيحالاتجاه

.زملائي العزيزاتعلى مشورتهما الحكيمة ودعمها الودين وكما اود ان اشكر
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مستخلص البحث

عنوان البحث
الجانبي من الاسفل لدى طالباتعلاقة التكيف النفسي بالأداء المهاري لمهارة الارسال

للبناتالمرحلة الرابعة - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

المشرفةالباحثة.

نعيمة زيدان خلفاسيل علي فاضل                                   أ.م.د.

نفسهعنالتعبيرالفردفيهايستطيعالتيالمجالاتأحدوالرياضةالبدنيةالتربيةتعد
التربيةوانشطةالرياضيةالأنشطةمختلففيحركيةمهاراتشكلفيطاقتهوتحرير

الأهدافلتحقيقالتعليميةالخططتتضمنهاالتيالمجالاتهذهاوجهاحدالمدرسةفيالبدنية
مهاراتمنيمتلكهوماالفردشخصيةعلىخاصبشكلالنفسيالاعدادويعتمدالتربوية

متغيربدراسةالبحثاهميةوتبرزوالمران،التعلمطريقعنقلبهمنتقيمهاوكيفيةنفسية
مَعالاهدافوتحقيقوالتكيفالاداءطبيعةعلىالمؤثرةالعواملمنباعتبارهالنفسيالتوافق

وقلةالنفسيةالمهاراتتكاملالىيفتقرونالطالباتبعضانفيه،يدرسالذيالمجتمعواقع
اختياروتمالمطلوب،الاداءتحقيقفييؤثروقدالمهارةاداءاثناءوالتكيفالنفسضبط
مرحلةبطالباتالبحثعينةوتمثلتالوصفي،المنهجوهوالمشكلةووظيفةيتلاءممنهج

رابعة كلية التربية بدينية وعلوم رياضة للبنات
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الباب الأول
بالبحث-التعريف1
البحثواهميتهمقدمة1_1
البحثمشكلة1_2
البحثاهداف1_3
البحثمجالات1_4
البشريالمجال1_4_1
الزمانيالمجال1_4_2
المكانيالمجال1_4_3

المصطلحاتتحديد1-5
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الباب الاول

بالبحث-التعريف1

البحثواهميتهمقدمة1-1
نفسهعنالتعبيرالفردفيهايستطيعالتيالمجالاتأحدوالرياضةالبدنيةالتربيةتعد

التربيةوانشطةالرياضيةالأنشطةمختلففيحركيةمهاراتشكلفيطاقتهوتحرير

الأهدافلتحقيقالتعليميةالخططتتضمنهاالتيالمجالاتهذهاوجهاحدالمدرسةفيالبدنية

التربوية.

نفسيةمهاراتمنيمتلكهوماالفردشخصيةعلىخاصبشكلالنفسيالاعدادويعتمد

(1)وكيفية تقيمها من قلبه عن طريق التعلم والمران

احدىالطائرةالكرةانحيثبالخصوصية،تتميزالرياضيةالالعاباصبحتوقد

المتغيرةالظروفمعالسريعالتجاوبوتتطلبالمتغيرالحركيبالأداءتتميزالتيالالعاب

بشدتهاتتميزالتيالنفسيةوالضغوطالمواقفمنبالعديدتزخرانهاالىبالإضافةالاداء،في

(2)المهاريالاداءعلىتؤثرشأنهامنوالتيوسرعتها
المفاهيممنالنفسيالتوافقيعد،

النفسيةالمهمة والاساسية المتصلة بشخصية الفرد الطالب وبصحته

التعليممدةطوالالنفسيالتكيفمنعاليمستوىتتطلبسرعةالفرقيةالالعابوتتميز

علىللمهاراتالتعليمفيكثيرةصعوباتيواجهونسلبتكيفلديهميكونالذينفالطلبة

الصعوباتتلكمنيعانونلافانهمايجابينفسيتكيفلهميكونالذينالطلابمنالعكس

علىالقادرهوَنفسياالمتوافقالشخصنجدلذاعليهم،سهلالمهاراتتعليميكونوبالتالي

الموقفيتطلبهاالتيالظروفمجرياتمعوالتأقلموالتصرفواجتماعياالمواقفادراك

فييزدادبدأالنفسيبالجانبالاهتمامانالباحثةترىهناومنبنجاح،والاستمرارية

النفسية والأداء.السنوات الأخيرة بعدما تبين ان هناك علاقة بين العوامل

،2006،التربويةالعلومدراساتبانفسهم،يقدرونهاكمالطائرةللكرةالعربيةالانديةلاعبيلدىبالنفسالثقةمصادردراسةالقدوميالناصرعبد2
33ص

193ص،2002،للنشرالكتابمركز،القاهرة4ط.الرياضيالنفسعلمفيمدخل؛حسنمحمدعلاوي1
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علىالمؤثرةالعواملمنباعتبارهالنفسيالتوافقمتغيربدراسةالبحثاهميةوتبرز

الذي يدرس فيه .طبيعة الاداء والتكيف وتحقيق الاهداف مَع واقع المجتمع

البحثمشكلة1-2

علاقةلهاالنفسي(التكيف)النفسيةالصفةهذهانهللمعرفةالبحثمشكلةجاءت

الذيللطلبةالنفسيبالجانبالاهتماملزيادةوايضاالارسال،لمهارةالمهاريالاداءبمستوى

انالتعليمية،البرامجمعظممنمهملمجالفييكونوالذيالمهاري،الاداءحالاتيطور

الذاتياستعدادهمرفعطريقعنيكونانلابدالطائرةالكرةمهاراتلتعلمالطالباتاعداد

مستوىالىالوصولليتحققالنفسيةالطاقةانجازمنمنهميرادلماوالتهيئةالنفسيوالتكيف

والتكيفالنفسضبطوقلةالنفسيةالمهاراتتكاملالىيفتقرونالطالباتبعضانجيد،اداء

.اثناء اداء المهارة وقد يؤثر في تحقيق الاداء المطلوب

خطوةاولولتكونالعلاقة،هذهمستوىلمعرفةالدراسةهذهتختارالباحثةجعلهذاكل

عامحسبالذيالنفسيالتكيفوهوالاالنفسعلمجوانبمنجانبدراسةفيللمساهمة

السابقة .الباحثة لم يتطرق اليه المدرسون او البحوث والدراسات

البحثهدفا1-3

الرابعةالتعرف على مستوى التكيف النفسي لدى طالبات المرحلة.1

الساحق بالكرة الطائرةالتعرف على العلاقة بين التكيف النفسي واداء مهارة الضرب.2

البحثفرض1-4

مهارة الارسال الجانبي من الاسفلهناك علاقة ذات دلالة احصائية بين التوافق النفسي واداء

البحثمجالات٥-١
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رياضةوعلومبدنيةالتربيةكلية-الرابعةالمرحلةالبات-:البشريالمجال1-5-1

للبنات

20/6/2021لغاية25/1/2021للمدة-:الزمانيالمجال1-5-2

للبناتالرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكليةالداخليةالقاعة-:المكانيالمجال1-5-3

المصطلحاتتحديد1-6

البيئة،لتغيراتاستجابةسلوكهاتغييرإلىتميلالحيةالكائناتالتكيفمفهومالنفسيالتكيف

(3)فإنه يعدل سلوكه وفقا لهذا التغييرفعندما يطرأ تغير على البيئة التي يعيش فيها الكائن،

٥٦ص(١٩٨٩القلمدار،الكويتط:،)؛وتطبيقاتهاالفرديةالفروقشريف؛وناديةمحمدرجاء3
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الباب الثاني
المشابهةوالدراساتالنظريةالدراسات-2

النظريةالدراسات2-1
النفسيالتكيفمفهوم2-1-1
النفسيالتكيفاهمية2-1-2
النفسيالتكيفاهداف2-1-3
النفسيالتكيفعلىالمؤثرالعوامل2-1-4
الطائرةبالكرةالاساسيةالمهارات2-1-5
الاسفلمنالجانبيالارسالمهارة2-1-6
الجانبيالارسالمهارةأهمية2-1-7
الجانبيالارساللمهارةالفنيالاداء2-1-8

السابقةالدراسات2-2
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الباب الثاني
المشابهةوالدراساتالنظرية-الدراسات2

النظريةالدراسات2-1
النفسيالتكيفمفهوم2-1-1

فعندما،البيئةالتغيراتاستجابةسلوكهاتغييرإلىتميلالحيةالكائنات:التكيفمفهوم

ذلك:مثالالتغيير،لهذاوفقاسلوكهيعدلفإنهالكائن،فيهايعيشالتيالبيئةعلىتغيريطرأ

لموإذاحاجاته،لإشباعجديدةوسائلعنويبحثوالمناخالفصلليناسبلباسهالإنسانتغيير

السلوكوهذاحاجاته،تعديلأوتعديلهاعلىيعملأنفإمابيئته،فيالحاجاتلهذهإشباعايجد

(4)أو الإجراء يسمى بالتكيف

مطالبمعالتوافقاتمجموعبانهالانسانيالسوكتفسيرهوالنفسي:بالمعنىوالتكيف

العلاقاتخلالمنوتتضحاجتماعية،نفسيةالمطالبهذهوتكونوضغوطاتهاالحياة

والتكيف،(5)للفردالسيكولوجيالتكوينفيتؤثروالتيوالاخرين،الفردبينالمتبادلة

الىللوصولبمحاولاتللقيامالفردتدفعمعينةدوافعبوجوديرتبطالذي:النفسيبالمعنى

منالهروباوالانسحابالىاحياناًيلجأأومحاولاتبعدةويقومعقباتعدةوتعترضههدفه

لاأوشعورياالفرديمارسهاعمليةفهوقائمةالصعوبةتبقىالحالةهذهوفي،الموقف

.(6)ومع متطلبات دوافعهشعوريا تهدف إلى تغيير سلوكه ليصبح أكثر توافقا مع بيئته

النفسيالتكيفاهمية2-1-2
أوقاسيةظروفمواجهةعندحياتهمفيالتوازنوتحقيقالتكيفإلىالناسمعظميميل
المرونةأوالإيجابيالنفسيالتكيفويعد...“المرونة”.بـالعلماءأسماهماوهومتطرفة،

لتقية الإصابة بالاضطرابات النفسياستجابة طبيعية للأحداث السلبية التي يمر بها الإنسان؛

النفسيالتكيفاهداف2-1-3

6)

:)مؤسسةبين الاطار النظري والتطبيقات الاجرائيةالصحة النفسية( أشرف محمد عبد الغني ، صبحي محمد سيد؛5
132ص(،2004الاسكندرية،الدولية،حورس

.56م(،ص1989القلمدار:الكويت):التربويةوتطبيقاتهاالفرديةالفروقشريفة؛وناديةمحيدرجاء(4
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توافقاًأكثرعلاقةليحدثسلوكه،يغيرأنإلىالفردبهايهدفمستمرة،ديناميةعملية
فالكائنوالبقاء،التطورنظريةفياستخدمبيولوجيمفهومعلىتدلكماالبيئة،معوتوازناً

يخفقالذيأماالبقاء،فيالاستمراريستطيعومفاجآتهاالبيئة،معالتكيفعلىالقادرالحي
في التكيف فمصيره إلى الزوال.

(7)النفسيالتكيفعلىالمؤثرالعوامل2-1-4

أولا - التوافق النفسي ومطالب النمو

جميعفيالسويالنفسيالنمومطالبوتحقيقالمباشرة،التوافقإحداثعواملأهممن
الأشياءهيالنموومطالبواجتماعيا(.وانفعالياوعقليا،)جسميا،مظاهرهوبكافةمراحله

حياته،فيوناجحاسعيدايصبححتىيتعلمهاأنيجبوالتيللفردالنفسيالنمويتطلبهاالتي
النمو السوي للفرد.أي أنها عبارة عن المستويات الضرورية التي تحدد خطوات

نفسفيالأخرىالنمومطالبتحقيقويسهلالفردسعادةإلىالنمومطالبتحقيقويؤدي
وفشله،الفردشقاءإلىالنمومطالبتحقيقعدمويؤديالتالية،المراحلوفيالمرحلة

المرحلة التي تليها.وصعوبة تحقيق مطالب النمو الأخرى في نفس المرحلة وفي

ثانيا -  التوافق النفسي ودوافع السلوك

وهذهالفرد،وحاجاتالسلوكدوافعإشباعالنفسي،التوافقتحققالتيالشروطأهممن
القوىأوالدوافعموضوعيعتبرحيثالنفسيالتوافقلإحداثالمباشرةالعواملأهممن

الحالبطبيعةالدوافعلأنالنفس،علمفيالهامةالموضوعاتمنعامةبصفةللسلوكالدافعة
هي التي تفسر السلوك.

واشباعهاالحيويةالحاجاتوأمثلتهاالحيوية،العواملفيهاتتفاعلعمليةنتاجالسلوكويعتبر
والاجتماع)الأمنالنفسيةالحاجاتمثل:الاجتماعيةالنفسيةوالعواملالفردلحياةضروري

والاجتماعي.وتأكيد الذات( وإشباعها ضروري لتحقيق التوافق النفسي

ثالثا - التوافق وحيل الدفاع النفسي:

منشعوريةلاتوافقيةوسائلوهيالنفسيالتوافقإحداثتحاولمباشرةغير أساليب
والقلقالتوترحالةمنالفرديتخلصحتىالحقيقةومسحتشويهوظيفتهامنالفرد،جانب

الذاتوقايةوهدفهاالنفسي،أمنهتهددوالتيتحللمالتيوالصراعاتالإحباطعنالناتجة

7 . https://www tadwiina.com

13



والأمنالنفسيةالراحةوتحقيقالذاتواحترامالنفسفيبالثقةوالاحتفاظعنهاوالدفاع
النفسي.

(8)الطائرةبالكرةالاساسيةالمهارات2-1-5

بها,الخاصةالاساسيةالمهاراتبأنواعبعضعنبعضهايتميزالرياضيةالألعابإن
يتقنهاوانمهاراتهاعلىيتعرفانرياضيةفعاليةايةيمارسلاعبكلعلىكانلذلك

منيمكنهبشكلالفريقافرادمعوالتعاوناللعبخططمعرفةمنتمكنهحتىعاليةبدرجة
اتقانان،والتقدمالفوزاحرازالفريقعلىتسهلوالتيالدفاعيةاوالهجوميةالنواحيتنفيذ

فيالافتقاروانالجهدبذلفيالاقتصادمعالنتائجافضلعلىالحصوليعنيالمهارات
،ايجابيةنتائجتحقيقاجلمنالمهاراتهذهتوظيفعمليةالىالفريقافتقاريعنيإتقانها

الرياضيةالفعالياتاحدىهيالطائرةفالكرةبهاخاصةمهاراتفعاليةلكلانسابقاًذكركما
التي تتميز بالعديد من المهارات والتي تتمثل بـ* :

مهارة الإرسال ..1
مهارة استقبال الارسال ..2
مهارة الاعداد ) التمرير( ..3
مهارة الضرب الساحق ..4
مهارة حائط الصد.5
مهارة الدفاع عن الملعب ..6

كذلك يمكن تقسيم المهارات على :

أولاً : المهارات الهجومية وتشمل :-

الإرسال ) من الاعلى – من الاسفل(.1
الاعداد ) من الاعلى – من الاسفل(.2
الضرب الساحق ..3
حائد الصد الهجومي ..4

ثانياً : المهارات الدفاعية وتشمل :

استقبال الارسال ..1
حائط الصد الدفاعي ..2

(،ص2012الموال،مطبعةبغداد،:)1تعلمها،طوطرقالطائرةالكرةلمهاراتالاساسيةالمبادىءواخرون؛نجلاء(8
90.
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.الدفاع عن الملعب.3

الارسالمهارة2-1-6
المبارياتحسمفيدورولهالطائرةبالكرةالمهمةالهجوميةالمهاراتمنالارساليعد
الأولالحكمصفارةبعداللعبحالةفيالكرةوضعهوالإرسالالإرسال:-مهارةوتعريف

لتعبر(1رقم)اللعبمركزفيالخلفيالصفلاعببواسطةالملعبنهايةخطخلفمن
يبدأأنيمكنلاوبدونهااللعببهايبدأالتيالضربةهوأيالمنافس،ملعبإلىالشبكة
.(9)اللعب

الارسالمهارةأهمية2-1-7
للفريقالنقاطعلىالحصولمفتاحفهوالمباراةفيوأساسياًمهماًعاملاًالإرساليعد

اللعبخلالاللاعبيستعملهاالتيالمباشرالهجومضرباتأهممنيعدكماإتقانه،حالةفي
المكانوفيومتقناًقوياًكانفكلماضعيف،دفاعيوضعفيالمنافسالفريقتضعقدالتي

العاليةبالصعوبةالإرسالمهارةوتتميزأصعب،المنافسالفريقمهمةكانتالمناسب
منالكثيرإلىتحتاجفإنهاولهذاالكرةبضربعاليينوتوقيتدقةإلىوتحتاجوالمعقدة
السيطرةحيثمنالأداءفيالجيدالمستوىإلىاللاعبيصلحتىالمستمرالتدريب

الآونةفيالإرسالعلىالتدريبأصبحلهذاالحركة،فيالسرعةعنفضلاًوالإتقان،
.(10)الأخيرة يحتل جزءاً كبيراً من الوحدة التدريبية

إذالطائرةالكرةلعبةفيالمؤثرةالهجوميةالمهاراتأحدأنهفيالإرسالأهميةتكمنكما
لاعبعلىيجبلذلكبه،الاحتفاظبدونالنقاطإحرازفيالاستمراريستطيعلاالفريقأن

إجادةعليهوإنماالشبكة،فوقالكرةعبورمجردليسالإرسالأنيدركأنالطائرةالكرة
المحدد،والمكانوالارتفاعللمسافةمراعاتهعنفضلاًودقيقة،جيدةبطريقةالإرسالأداء
الفريقويستطيعومناسبة،جيدةدفاعيةمواقفاتخاذإلىالمنافسالفريقلاعبويدفعماوهذا

منتأثيروبدونمستقلاًأداؤهيكونالذيالإرساللاعبخلالمنالنقاطإحرازالمرسل
تطويرهيالطائرةالكرةفيالأكبرالفرصــةإنكماالمنافس،الفريقأوالفريقفيزملائه
السنواتفيالتفوقأهميةولهاالحالي،الوقتفيالخطرةالمهارةتعدالتيالإرسالمهارة

أنيريدعندماكبارإرساللاعبيستةيختارأنالمدربعلىالأحيانبعضففيالماضية،
.(11)يفوز لا أكثر

.93صذكره،سبقمصدرواخرون؛نجلاء(11

التربية البدنيةفي دقة اداء للكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية( محمد صالح فليح ؛ اثر تعلم انواع مختلفة من الارسال10
16،ص1999بغداد،جامعة،الرياضةوعلوم

.93صذكره،سبقمصدرواخرون؛نجلاء(9
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الجانبيالارساللمهارةالفنيالاداء2-1-8
التلميذويقفبالتساويالقدمينعلىالجسمثقلويوزعقليلاًمنثنيتانوالركبتانفتحاًالوقوف

الجسممنتصفأماماليسرىوباليدأسفلالكرةوتمسكللشبكة،وجانبهالإرسالمنطقةفي
التلميذويلفالكتفمستوىفيالكرةوتقذفالأيمن(الفخذأماماليسرىاليدعلىالكرة)تسند
الحوضمستوىعندالكرةوتضربالضاربة(،)الذراعالكرةقذفأثناءفيقليلاًجسمه
وتمرجح)فنجانيه(،مجوفةأومضمومةباليدأوالكفبأعلىإماالكرةوتضربتقريباً
الأماميةالقدمإلى)اليمنى(الخلفيةالقدممنالجسمثقلوينقلوأماماًأسفلالضاربةالذراع
خلفالذراعمرجحةباستمراروذلكالإرساللعمليةالجسممتابعةالكرةضربحركةلحظة
(12)الكرة

السابقةالدراسات2-2
(13)دراسة ا.م.د حيدر عبد الرضا طراد

فيالرياضيةالتربيةكليةطلابلدىالنفسيالتكيفخفضفيإرشاديبرنامج"فاعلية
جامعة بابل"

و هدف الدراسة التعرف على:

علىوالتعرفبابلجامعة-الرياضيةالتربيةكليةطلبةعلىالنفسيالتكيفمقياستقنين
الفرقعلىوالتعرفبابلجامعة-الرياضيةالتربيةكليةطلبةلدىالنفسيالتكيفمستوى

الجنسمتغيرحسببابلجامعة-الرياضيةالتربيةكليةطلبةلدىالنفسيالتكيفمستوىفي
كليةوبناء تطبيق برنامج ارشادي لخفض التكيف النفسي لدى طلاب

لدىالنفسيالتكيفخفضفيالارشاديالبرنامجفاعليةعلىوالتعرفالرياضيةالتربية
طلاب كلية التربية الرياضية .

جامعةفيالرياضيةالتربيةكليةطلابلدىالنفسيالتكيفخفضفيإرشاديبرنامجفاعليةطراد؛الرضاعبدحيدر(13
88،ص2018،بابلجامعة،الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية،ماجستيررسالةبابل،

للطباعة،العربيالفكردارمصر،:)1ط،قانونتحليل،تدريب،تعليم،تاريخ،،الطائرةالكرة؛طهمصطفىعلي(12
.57(،ص1999
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منتخبلاعبينلدىالاستقبالودقةالنفسيالتكيفبينمعنويةعلاقةهناكفكانالفرضأما
جامعة القادسية بالكرة الطائرة .

لاعبينلدىالنفسيالتكيفقياسفيالمقارنةوالدراساتالوصفيالمنهجالباحثواستخدام
القادسيةجامعةمنتخبلاعبينمنفكانتالعينة.أماالطائرةبالكرةالقادسيةجامعةمنتخب
(2021-2020للعام)الطائرةبالكرة

النتائج بعد معالجتها احصائيةواستخدم الباحث الاختبارات المناسبة للعينة لاستخراج

وقد توصل الباحث الاستنتاجات الاتية :

منمنخفضةدرجةبابلجامعة-الرياضيةالتربيةكليةوطالباتطلابيمتلك.1
التكيف النفسي

الطلاب لديهم تلوت نفسى أعلى من الطالبات.2
كليةطلابلدىالنفسيالتكيفخفضفيفاعلايجابيتأثيرالارشاديللبرنامج.3

التربية الرياضية - جامعة بابل
التربيةكليةطلابلدىالنفسيالتكيفخفضفيالجماعيالإرشادفاعلية.4

الرياضية جامعة بابل

17



الباب الثالث

الميدانيةواجراءاتهالبحثمنهج-3
البحثمنهج3-1
وعينتهالبحثمجتمع3-2
المستخدمةوالاجهزةوالادواتالمعلوماتجمعوسائل3-3

البحثاجراءات3-4
الاحصائيةالوسائل3-5
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الباب الثالث

الميدانيةواجراءاتهالبحثمنهجية-3

البحث:منهج3-1
ووظيفةيتلاءممنهجاختيارإلىمشكلاتهاحلفيتلجاجميعهاالعلميةالبحوثإن
أنالدراسةطبيعةعمتهلملانظرا،الوصفيالمنهجالباحثةاختارتوعليهالمشكلة،

الطريقفهوالمتعددةالإنسانيةوالعلاقاتوالقيمالظروفتحديدإلىالوصفيالمنهجأسلوب))
مجموعةعلىالغالبةالسمةهوأوأخرىإلىنقطةمنالإنسانتوصلالتيالطريقةأو

(14(()الظواهر والسلوكية

وعينته:البحثمجتمع3-2
تمثيلاالمجتمعتمثلالتيالعلميالبحثفيالواجبةالأمورمنالبحثعينةاختياربعد

التيالظاهرةأوالمشكلةحسبالأصلمجتمعبتحديدعادةالباحثيقومإذحقيقا،صادقا
عينةاختير‍ل،الأص‍المجتمعوحداتمنآخرجانبايمثلأنموذجبانهاوتعرفدراستها،

بدينية وعلوم رياضة للبنات.البحث بالطريقة العمدية لطالبات مرحلة رابعة كلية التربية

المعلوماتجمعووسائلالبحثأدوات3-3

صافرة-
كرات-
شبكة-
استبيان-
مقياس-
حاسبة-
اقلام-
مصادر عربية واجنبية-

مواصفاتهوالتابعالمتغيراختبار3_4

.٦٢ص(،١٩٩٤الرسالةمؤسسهبيروت،:)1طالعلميالبحثفياساسيهقواعداسماعيل؛سعيد(14
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(1)الاولاختبار.1

بالكرةاختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال جانبي  من الاسفل

بالكرةوالاعلىالاسفلمنالإرساللمهارةالفنيالأداءتقویم:الاختبارمنالهدف
والرئیسو)التحضيريالثلاثوبأقسامهالهاالظاهريالشكلخلالمنالطائرة

النهائي(.

،(٣)عددقانونیةطائرةكرات،قانونيطائرةكرةملعب:المستخدمةالأدوات

منالاسفلمنجانبيالإرسالمهارةبأداءالمختبرةالطالبةتقوم:الأداءمواصفات
الشبكةالكرةتعبرأنعلىالمقابلالملعبإلىم(٩)بـالمحــددةالإرسالمنطقةمنتصف
مختبرةطالبةلكلمحاولاتثلاثتعطىالملعبمنالمقابلالنصففيإسقاطهامحاولة

الجانبيلأداء الارسال   من الاسفل ومثلها لأداء الإرسال

مختبرطالبةلكلالاسفلمنللارسالمحاولاتثلاث*بتقویماثنینمقومینیقوم:التسجیل
هيمحاولةلكلالنهائیةالتقویمیةالدرجةأنعلمامقومكلعندرجاتثلاثعنهاویمنحة
كلعندرجةأفضلاختیاربعدهاویتمالثلاثة،المهارةأقسامعلىموزعة)درجات١٠)

الدرجةاحتسابیتمدرجاتثلاثلأفضلالحسابيالوسطاستخراجخلالومنمقوم
15جانبي من الاسفل.النهائیة لكل طالبة مختبرة ،وهذا الحال ینطبق على الارسال

(2)الثانياختبار_2

- اختبار الأداء الفني لمهارة الإرسال من الاسفل

الشكلخلالمنالإرساللمهارة(التكنيك)الفنيالأداءتقويم:الاختبارمنالهدف-
( . -الظاهري لها وبأقسامها الثلاث ) التحضيري و الرئيس والنهائي

استمارة،(3)عددقانونيةطائرةكرات،قانونيطائرةكرةملعب:المستعملةالأدوات
تقويم -

المحددةالإرسالمنطقةمنتصفمنالإرسالمهارةبأداءالمختبريقوم:الأداءمواصفات
محاولا(ملامستهادونمن)الشبكةالكرةتعبرأنعلىالمقابلالملعبإلىامتار(9)بال

اسقاطها في النصف المقابل من الملعب .

الساحقوالضربالساحقالإرسالمهارتيتعلمعلىالتمرینأسالیبفيالتداخلتأثیر.زیدعبد_ناهدة15-1
.٧٨،ص٢٠٠٢،الریاضیةالتربیة:كلیةبغداد،جامعةدكتوراه،أطروحةالطائرةبالكرة

:،القـاهرة١،طالقیـاسوطـرقالطـائرةللكرةالعلمیة.الأسسالمنعمعبدوحمديحسنینصبحيمحمد-_2
.٢٢١،ص١٩٩٧،للنشرالكتابمركز
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متفقالغيربالطريقةالإرسالأداءحالةفي(صفر)علىالمختبريحصل:الأداءشروط
عليها .

8384ثلاثعنهاويمنحمختبرلكلالثلاثالمحاولاتبتقويممقومينثلاثةيقوم:التسجيل

:الاستطلاعيةالتجربة3-5

جامعةرابعةالمرحلةطالباتمنعينةعلىالاستطلاعيةالتجربةاجراءبالنيةكان
)عددهموالبالغالبحث،مجتمعخارجمنوهمللبناترياضةوعلومبدنيةالتربيةكليةبغداد

وجمعالاستبيانتطبيقفيالباحثةتواجهالتيالصعوباتأهمعلىللتعرفطالبة،(15
فيداخليةقاعةفيصباحاعاشرةالساعةالاستطلاعيةالتجربةأجراءوتمالانجاز،نتائج

ملعب كرة طائرة في تربية بدنية وعلوم رياضة للبنات.

:وكان الغرض من هذه التجربة

التأكد من مدى وضوح التعليمات و فقرات الاستبيان..1
عندتلافيهابغيةالتطبيقعمليةتواجهالتيالصعوباتعلىالتعرف.2

تطبيق الاستبيان بصيغته النهائية

.البحثإجراءخطوات3-5

.النفسيةالمقاييستحديد3-5-1

تم تحديد مقياس التكيف النفسي

النفسي:التكيفمقياس3-5-1-1
الأردنية ، ويتكون المقياس مناستخدمت الباحثة مقياس التكيف النفسي العام في الجامعة

:وهيأبعاد(4)تقيسفقرة(40)

37،33،29،25،21):التاليةالأرقامذاتالفقراتمنويتشكل:الشخصيالبعد-1

،17،13،9،5،1)

،38،34،30،26،22):التاليةالأرقامذاتالفقراتمنويتشكل:الانفعاليالبعد-2
18،14،10،6،2)

،39،35،31،27،23):التاليةالأرقامذاتالفقراتمنويتشكل:الأسريالبعد-3
19،15،11،7،3)
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،40،36،32،28).:التاليةالأرقامذاتالفقراتمنويتشكل،الاجتماعيالبعد-4
24،20،16،12،8،4)

اختيار المفحوص لكل فقرةأما تصحيح مقياس التكيف النفسي : فتتضمن الاجابة للمقياس
، معظم الوقت ، دائما ( .بديلا من خمسة بدائل، هي : ) أبدا ، قليلا ، أحيانا

ويتم(،5,413,2.1)خمسة،إلىواحدمنخماسيميزانعلىالمقياستصحيحويعتمد
درجةهوالمقياسعلىالدرجاتومجموع(1,2,3,4,5)السلبية،الفقراتحالةفيعكسها
المقياسعلىالدرجاتوتتراوحهذالديه،العامالنفسيالتكيفإلىتشيرالتيالكليةاللاعب

أعلىتمثلوهي(،200و)الطالب،عليهيحصلأنيمكنحدأدنىتمثلوهي(40)بين
(120)الفرضيوالوسطالطالبعليهايحصلأنيمكندرجة

الرئيسيةالتجربةاجراء3-6
واجراءالطالباتعلىالمقياسوتوزيعالرئيسيةالتجربةاجراءالمفترضكان
الكليةلقراراتوتنفيذكاروناجائحةبسببالصحيةالظروفولكنالمهاريةالاختبارات

احالت من تطبيق الاجراءات البحثية.

:الإحصائيةالوسائل3-7

الاحصائية لمعالجة النتائجلو تم اتمام اجراءات البحث لكن استخدمت الحقيبة
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المصادر
الاجرائيةوالتطبيقاتالنظريالاطاربينالنفسيةالصحةسيد؛محمدصبحي،الغنيعبدمحمد_أشرف1

132ص(،2004الاسكندرية،الدولية،حورس:)مؤسسة

التربيةكليةطلابلدىالنفسيالتكيفخفضفيإرشاديبرنامجفاعليةطراد؛الرضاعبد_حيدر2
بابلجامعة،الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكلية،ماجستيررسالةبابل،جامعةفيالرياضية
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الملاحق
بسم الله الرحمن الرحيم

استمارة استبيان الخبراء والمحكمين

(حول مقياس )التكيف النفسي

الاستاذ الافاضل

لمهارةالمهاريبالأداءالنفسيالتكيفعلاقةالمرسومبحثهابأجراءالباحثةتروم
(الارسال الجانبي من الاسفل لدى طالبات المرحلة الرابعة

بيئته.فيالحيالكائنتساعدسلوكيةأومعرفيةأووظيفيةسمة هوالنفسيالتكيفويعرف
تلكتشيرذلك،ومع(،EPMs)المتطورةالنفسيةالآلياتنطاقالنفسي ضمنويندرج التكيف

لداروينالتطورنظريةالنفسي علىمبادئ التكيفتعتمد...تقييدًا.أقلمجموعةإلىالآليات
المعرفية.وهي مهمة لمجالات علم النفس التطوري والبيولوجيا والعلوم

الوقت، دائما(علما ان بدائل الاجابة هي )ابدا، قليلا، احيانا، معظم

مع جزيل الشكر والتقدير
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التعديلاتلا تصلحتصلحالعباراتت

أشغر أنني إنسان له قيمة .١

اعاني من تقلبات في المزاج دون معرفة السبب .٢

أتعاون مع افراد اسرتي .٣

اجرح عند الضرورة شعور الاخرين .٤

لا اثق بنفسي .٥

أشعر بالسعادة  .٦

تحدث خلافات بيني وبين اخواني .٧

اتمتع بشعبية بين الزملاء .٨

اجعل حياتي مليئة بالتفاؤل .٩

اشعر بالحزن والاكتئاب١٠

أحب افراد أسرتي .١١

أتجنب مقابلة الغرباء .١٢

اتمنى لو كنت شخصا أفضل مما أنا عليه .١٣

أحب نفسي١٤

أشعر ان افراد أسرتي لا يحبون بعضهم .١٥

اشارك في النشاط الاجتماعي .١٦

لا أستسلم للفشل وأحاول من جديد .١٧

اشكو من القلق.١٨

أثق في افراد أسرتي .١٩

أشعر ان زملائي  يكرهوني .٢٠

أشعر انني مظلوم وسيء الحظ .٢١

لا اغضب بسرعة .٢٢
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أشعر أنني غريب بين افراد أسرتي .٢٣

أتقبل نقد الاخرين .٢٤

اعدل من افكاري أو سلوكي عند الضرورة .٢٥

أشعر برغبة في البكاء.٢٦

أتشاور مع أفراد أسرتي في أتخاذ قراراتي .٢٧

أشعر أنني اقل من غيري.٢٨

أتطوع لتقديم المساعدة لمن يحتاجها .٢٩

أشعر انه ليس من السهل جرح مشاعري .٣٠

أشعر أن وضع أسرتي يحد من حريتي .٣١

أشعر أن علاقاتي حسنة من الاخرين .٣٢

اعمل على حل المشكلات التى تواجهني .٣٣

مكانفيالاستقرارفيالرغبةوعدمبالتململأشعر٣٤
معين .

أحب أن اقضي كثيرا من الوقت مع افراد اسرتي .٣٥

أشعر بالراحة إذا انصاع الزملاء لإرادتي٣٦

أتردد كثيرا قبل قبولي بالآمور .٣٧

أشعر أن حياتي مليئة بالفرح٣٨

أتمنى لو كنت من أسرة غير أسرتي٣٩

أتطوع لتقديم المساعدة لمن يحتاجها .٤٠

النفسياستمارة الاساتذة والمحكمين في مدى صلاحيه  فقرات التكيف

مكان التخصصالعملالاسم واللقب العلميالرقم

١
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٢

٣

٤
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