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   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
              جامعة بغداد
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
الثقافة الرياضية وعلاقتها بمهارتي الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة لطالبات المرحلة الثانية جامعة بغداد
بحث مقدم من قبل الطالبة
غدير علي حسين
إلى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد
وهو جزء من متطلبات نيل شهادة البكلوريوس في علوم التربية البدنية والرياضة
بإشراف
أ.م. د عبير داخل حاتم
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الإهداء
إلى مدينة العلم ..وخاتم الأنبياء والمرسلين محمد

                                                    (صلى الله علية واله وسلم)

إلى من لو خيروني أن أختار فلن أختار سواك..............  

                                                                   والدي العزيز

إ لى من لو خيروني ماذا أهديك لاهديتك روحي ....... 

                                                                     أمي الحبيبة 

إلى من تعشق رؤيتهم عيني وتسعد بلقاهم جوارحي ......... 

                                                                  أخوتي وأخواتي

إلى أعز أنسان خطيبي الغالي ................. 
                                                                 زوجي الغالي 
اهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا
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الشكر والامتنان
     الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الخلق أجمعين أبي القاسم محمد الصادق الأمين وعلى آل بيته الطيبين الطاهرين وأصحابه المنتجبين .
يسرني بعد أن أنهيت كتابة بحثي أن أتقدم بالشكر والامتنان إلى عمادة كلية التربية البدنيّة وعلوم الرياضة للبنات والمعاونين العلمي والاداري واساتذتها المحترمين لإتاحتهم لي الفرصة لإكمال دراسة البكالوريوس .

ويطيبُ لي أن ازجي الشكر وافياً واسجل امتناني الكبير إلى مشرفتي الأستاذ المساعد الدكتورة (عبير داخل حاتم) ؛ على ما بذلتهُ من وقت وجهد كبيرين في إنجاز عملي هذا على ما هو عليه , إذ أغنت البحث بالكثير من المعلومات العلمية القيمة ، ولما خصصته من وقت ثمين فجزاها الله عني خير الجزاء . 

        ويجدر بي أن أتقدم بالشكر والتبجيل إلى أساتذتي الفضلاء اللواتي تابعن دراستي الاولية إذ لم يبخلوا عليَّ بشيء من علمهم فجزاهم الله خيرًا .

وشكري موصول لإخواتي زميلات الدراسة وصديقاتي جميعاً متمنياً لهم الموفقية والنجاح في حياتهم العلمية والعملية .
فإنْ كنت قد وفقت فبفضل الله (سبحانه وتعالى) وإنْ كنت قد قصرت فالكمال لله وحده
والله الموفق والهادي
الباحثة

ملخص البحث
الثقافة الرياضية وعلاقتها بمهارتي الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة لطالبات المرحلة الثانية جامعة بغداد
الباحثة : غدير علي حسين                        المشرف : أ.م. د عبير داخل حاتم
..................................................................
 تساهم الثقافة الرياضيّة في خلق جيل رياضيّ من كلا الجنسين لتحقيق انجازات رياضية كبيرة وتهتم بصحة الفرد ولياقته البدنيّة والنفسية والسلوكية , ولها دور كبير ومؤثر في نشوء مبادئ الروح الرياضية بين الطالبات والتعامل مع المواقف التي تمر بها الطالبة في حياتها اليومية واثناء تعلم المهارات الرياضية في كافة الالعاب ومنها كرة السلة , إذ تتطلب هذه المهارات مستوى عالي من الاداء من اجل الحصول على افضل النتائج ،ويهدف البحث الى اعداد مقياس الثقافة الرياضية والتعرف عليها , والتعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقافة الرياضية ومهارتي الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ،واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية والعلاقات الارتباطية ، وحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد للعام الدراسي 2020-2021 , والبالغ عددهن ( 20) طالبة ، وتم تطبيق  استعمل مقياس الثقافة الرياضية المعد من قبل ( ميساء نديم واخرون ) يتكون  المقياس من (25) فقرة و يشتمل على ثلاث بدائل ( موافق جداً, موافق إلى حدما, لا أوافق), وكلما كانت درجة الطالبة بالمقياس عالية كلما كان يمتلك قدراً عالياً من الثقافة الرياضية و اختبارات مهارتي (الطبطبة , التهديف السلمي) في كرة السلة , وبعد الانتهاء من تطبيق المقياس والاختبارات على العينة سيتم معالجة البيانات احصائيا للتوصل الى النتائج والعلاقات الارتباطية بين المتغيرات المبحوثة ومن ثم الخروج بعدد من الاستنتاجات والتوصيات.
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1 التعريف بالبحث :

1-1 مقدمة البحث وأهميته :  

إنّ الثقافة وبجميع جوانبها وفيها التربوية هي وسيلة بقاء الإنسان وتطوره , فكل مجتمع إنساني له ثقافته ولا يكون بدونها , فإحداهما مكمل للآخر , إذ أن التربية تستمد اهدافها منها , وترتبط ارتباطاً وثيقاً بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية لمعظم دول العالم , وفي المجتمعات الحديثة تعد الثقافة الرياضيّة مظهراً من مظاهر التقدم الحضاريّ للمجتمع , ودليلاً على ثقافة أفراد المجتمع , فالثقافة تنتقل وتستمر عن طريق التفاعل والتنشئة , والتربية تحدث تحت اطار الثقافة وذلك لما فيها من قيم , لهذا تعتني المجتمعات الحديثة بالثقافة الرياضيّة عناية كبيرة لما له من أهداف تساعد في إعداد أفراد صالحين .

وتعد الثقافة الرياضيّة نمطاً من أنماط الثقافة العامة وجزءاً مكملاً لها واحد الركائز المهمة للتربية البدنيّة والرياضيّة وتعبر عن الوجه الثقافي والحضاري المميز للمجتمع , والثقافة الرياضيّة من المفاهيم الحديثة التي بدأ تناولها وألقي الضوء عليها في بداية هذا القرن لما لها من أهمية في خلق فهم وتصور مشترك عن الرياضة بوصفها نشاطاً بدنياً واجتماعياً وصحياً إلى جانب مساهمة الثقافة الرياضيّة في خلق جيل رياضيّ من كلا الجنسين لتحقيق انجازات رياضية كبيرة , وأن الثقافة الرياضيّة من الأمور المهمة التي توضع في اعتبار المسؤولين عند تخطيطهم للمشروعات والبرامج الخاصة برعاية الشباب ويرجع ذلك إلى أن الثقافة الرياضيّة تهدف إلى الاهتمام بصحة الفرد ولياقته البدنيّة والنفسية والتربوية والخلقية والسلوكية , إذ أن الثقافة الرياضيّة من العوامل المهمة لحل جميع المشكلات التي تواجه المجتمع , وهي تهتم بشغل أوقات فراغ الشباب بطريقة وأسلوب يعود بالنفع عليه وينعكس صداه على المجتمع ايضاً  .

وتعد لعبة كرة السلة من الألعاب الجماعية التي يعتمد النجاح فيها اساساً على مدى اجادة افرادها للمهارات الأساسية للعبة , ولعبة كرة السلة واحدة من الأنشطة الرياضية التي تمثل مركزاً متقدما بين الألعاب ، حتى أصبحت واحده من أكثر الرياضات شعبية في العالم ، ومن المواد الدراسية في كليات التربية الرياضية بمهاراتها الاساسية ومنها المهارات الهجومية وبالاخص مهارتي الطبطبة والتصويب السلمي في كرة السلة إذ تعد المحطة النهائية لهجوم الفريق فكل ما يقوم به الفريق المهاجم من مثابرة وجد في إتقان للمهارات الهجومية وبالتالي تحقق الهدف الاساسي في تطوير السرعة والتحمل لدى هذه المهارتين وأيجاد أحسن الظروف المماثلة ليكون بعيدا عن مراقبة المنافس من لحظه خاطفة استثمارها بإنهاء عملية هجوم الفريق بالتهديف وتسجيل النقاط . 
ومن هنا تكمن أهمية البحث في محاولة علمية جادة ترغب الباحثة في تجربتها من خلال التعرف على درجة الثقافة الرياضية وعلاقتها بمهارتي الطبطبة والتهديف السلمي لدى طالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات- جامعة بغداد .
1-2 مشكلة البحث:

شهد نهاية القرن العشرين وبداية القرن الواحد والعشرين تقدماً في التكنلوجيا وانتشاراً للثقافة عامة والثقافة الرياضية خاصة في اغلب دول العالم المتقدّمة والنامية ؛ إذ انتشرت عبر القنوات الفضائية ووسائل الإعلام والأنترنت وأيضاً عبر الأجهزة التكنلوجية الحديثة المختلفة , وتعد ممارسة التربية الرياضية محببة إلى نفوس الناس جميعا باختلاف مستوياتهم الثقافية والاجتماعية والعمرية لكونها تساهم في إيجاد إنسان لائق من الناحية النفسية والصحية والسلوكية ويتسم بروح الإيثار والتضحية والتعاون , وللثقافة الرياضية دور كبير ومؤثر وفعال في نشوء وترشيح مبادئ الروح الرياضية بين الطالبات وهما من الأمور الهامة للتعامل مع المواقف التي تمر بها الطالبة في حياتها اليومية واثناء تعلم المهارات الرياضية في كافة الالعاب ومنها المهارات الهجومية بكرة السلة إذ تعد جزءا مهما في مادة كرة السلة في كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة, لذا تتطلب هذه المهارات مستوى عالي من الاداء من اجل الحصول على افضل النتائج  فضلا عن إلى تطوير القدرات الحركية المرافقة والمرتبطة بهذه المهارات وعليه كان من الواجب الاهتمام بهذه المهارات من قبل المدرسين والباحثين للارتقاء بمستوى الاداء الفني الافضل .
ومما تقدم تكمن مشكلة البحث في الاجابة عن الأسئلة الآتية :

· ما درجة الثقافة الرياضية لدى طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ؟
· هل هناك علاقة بين الثقافة الرياضية وكل من مهار الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات؟
1-3 اهداف البحث :
1. اعداد مقياس الثقافة الرياضية لطالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
2. التعرف على درجة الثقافة الرياضية لطالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
3. التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين الثقافة الرياضية ومهارتي الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
1-4 فرض البحث :
· لا توجد علاقة ارتباط بين الثقافة الرياضة ومهارتي الطبطبة والتهديف السلمي لدى طالبات المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات .
1-5  مجالات البحث :  

1–5–1  المجال البشري : طالبات المرحلة الثانية – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد للعام الدراسي 2020-2021 . 

1–5–2  المجال ألزماني : المدة من 25/2/2021 ولغاية 25/3/2021 .

1–5–3  المجال المكاني : الملاعب الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   للبنات – جامعة بغداد.
1-6 التعريف بالمصطلحات :

· الثقافة الرياضيّة : تعرف بأنها " مجموعة من القيم الاجتماعية والتربوية والصحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية التي تنصب في خلق الأفضل والأحسن في السلوك والأعراف الثقافية يستند إليها الفرد في المجالات المختلفة أو في المجتمعات المختلفة " (
).
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2 الدراسات النظرية والدراسات السابقة 

2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 الثقافة :
تعبّر الثقافة عن اتجاه المجتمعات الإنسانية في طقوسهم واحتفالاتهم ممثلاً ذلك بالأفراح والأحزان , وتتصل الثقافة اتصالاً مباشراً في النواحي الاجتماعية , وتعكس الثقافة اتجاهاتها على الأفراد من خلال عملية التنشئة الاجتماعية ممثلاً ذلك بعملية التطبيع الاجتماعي , والتربية ممثلاً بالمنهج المدرسيّ والنشاطات والأساليب التدريسية (
) , وتضم الثقافة جميع السلوكيات وطرق الحياة والفنون والمعتقدات والقيم والرموز والمؤسسات الخاصة بمجتمع ما , وهي طريقة للحياة يقبلها الناس في المجتمع في الغالب وبشكل عام دون التفكير بها (
). 

والثقافة ذات طبيعة اجتماعية اخترعها الإنسان في سياق حياته كوسيلة للسيطرة على البيئة , وهذه الوسيلة تنتقل من جيل إلى جيل , وبهذا الانتقال فإنَّ كل جيل لاحق يبدأ من حيث انتهى الجيل السابق , وبذلك تميّز المجتمع الإنساني بميزة تراكم ثقافته , وتميزت جماعة ما عن غيرها من الجماعات الأخرى , إذ لكل جماعة من الجماعات أفكارها وعقائدها المادية التي تختلف عن غيرها , والفروق بين الأجناس البشرية ليست فروق بيولوجية أو سيكولوجية وإنما هي فروق ثقافية تعود إلى عوامل بيئية (
).

وهناك تعريفات كثيرة للثقافة فعرفها (كلكهون) بأنّها " وسائل الحياة المختلفة التي توصل إليها الإنسان عبر التاريخ , والتي تكوَّن وسائل إرشاد وتوجيه سلوك الفرد الإنساني في المجتمع " (
). وتعرف بأنها " طريقة فهم الحياة وكيفية تنظيمها وأساليب عيشها , والتي تميز مجتمعاً معيناً عن غيره من المجتمعات وتعطيه وجهه الأصيل ومن ثم شخصيته " (
) , وعرفها (تايلور) بأنها " ذلك المركب الذي يشمل المعرفة والقصائد والفن والأخلاق والقانون والعادات وغيرها من القدرات والعادات التي يكتسبها الإنسان بوصفه عضواً في مجتمع " (
). 

2-1-1-1 الثقافة الرياضيّة :

تعد الثقافة الرياضيّة جزءا من الثقافة العامة للمجتمع وليس هنالك من هو قادر على نشرها بين شرائحه كافة من أولياء أمورها , وإنّ أداء هذه المهمة يتوقف على المعلم والمدرس وحجم ثقافتهما الرياضيّة العامة والخاصة , وقدرتهما على إيصال معلوماتهما وخبراتهما ومعارفهما إلى عامة الناس بشكل يسهل فهمه واستيعابه إلى جانب القدرة على أقناع الناس بصواب ما يقولونه لهم لتغيير المعلومات الخاطئة التي يتناقلونها (
).

وتختص الثقافة الرياضيّة بالجانب المعرفيّ والمعلوماتيّ لمجتمع ما في المجال الرياضي ككل , مع الأخذ في الاعتبار المفهوم الشامل للرياضة من تنافس وممارسة وبطولات ستكّون ثقافة المجتمع الرياضيّة , وذلك لما تتميز به الرياضة في وقتنا الحاضر من أهمية كبيرة في تحديد اتجاهات أفراد المجتمع السلوكية والانفعالية والفكرية (
).

وثبت أن الثقافة الرياضيّة ظاهرة اجتماعية ملازمة للمجتمعات , ولازمت الإنسان منذ بداية حياته , وساهمت في تطويرها وإعدادها ونشر روح الجماعة بين أفرادها , وثبت أيضاً أن التطور الرياضي الحركي يسير جنباً إلى جنب مع تطور المجتمعات الإنسانية , ففي المجتمعات البدائية كان النشاط البدني تلقائياً بحكم الضرورة , أما في وقتنا الحاضر أصبحت الثقافة الرياضيّة ذات أهمية قصوى (
).

يتعين على الفرد الرياضي ممارساً أو مشاهداً أن يتفهّم ويستوعب قدراً ملائماً من الثقافة الرياضيّة فهناك أمور وموضوعات للثقافة الرياضيّة لها طبيعة ثقافية عامة كالتاريخ المتصل بالإنجازات الأولمبية أو الدولية للرياضة خاصة تلك المتصلة ببلده , واللياقة البدنية والتغذية الصحية وبعض قواعد اللعب , وأن هناك ما يمكن أن نطلق عليه الثقافة الرياضيّة الخاصة أو النوعية وهي تلك الثقافة المتصلة بالرياضة بأداتها , بمهارتها ، قواعد المنافسة التي تنظمها وتديرها , الخطط والاستراتيجيات الخاصة بها واللغة الرياضيّة والرموز التي تتصل بها , كذلك الإصابات الشائعة في هذه الرياضة (
).

والثقافة الرياضيّة تؤثر في تشكيل شخصية الفرد والجماعة من طريق المواقف الثقافيّة العديدة من طريق التفاعل الاجتماعي المستمر, وهكذا نجدها تكمن في السلوك الاجتماعي والحركي والرياضي للفرد والجماعة من طريق التنشئة الاجتماعية (
).

والثقافة الرياضيّة في المفهوم الحديث تعدت المفهوم البدني للبحث لتشمل المفاهيم النفسية والأخلاقية والجمالية والترويحية والثقافيّة وهي وسيلة مهمة من وسائل تعميق صلة المواطن بوطنه وواقعه ، إن ما سبق ذكره لا يجري بشكل عفويّ وإنماّ بشكل مبرمج سواء في المدارس أم الكليات أم من طريق التلفزيون والصحف والراديو والسينما أم المهرجانات والهدف منها كلها هو تربية المواطن ثقافيا (
) .

ويذكر (أمين الخولي وجمال الشافعيّ ,2005) بأنه يجب أن تتاح للشباب فرصٌ لتعّرف ما يتصل بثقافة الإنسان عالمياً ومحلياً , فتساعده على معايشة هذه الثقافة والتفاعل معها والمشاركة الإيجابية في أنشطتها ومظاهرها (
).

لذلك يتفق (أمين أنور مع بونا ماريوف) في أهمية تشكيل الاهتمامات الخاصة بالثقافة الرياضيّة والبدنية للشباب كأسلوب رفيع وتنمية الشخصية , داعياً إلى أهمية تعهد الشباب التثقيف الحركيّ والرياضيّ فذلك يجعلهم أكثر تقديراً لها (
).

وتعد المعرفة الرياضيّة أحد أهم جوانب الثقافة الرياضيّة التي تراكمت خبراتها وأدواتها ونظمها وقواعدها خلال آلاف السنين , ومن طريق خبرات ملايين الناس الذين أحبوا اللعب ومارسوا الرياضة وعمدوا إلى تطويرها وتأهيلها إلى أن صارت ذات بنية معرفية لها نظرتها ومبادئها ومفاهيمها ومصطلحاتها الخاصة , ولم تعد المعرفة الرياضيّة مجرد ناتج فرعي أو ما كان يطلق عليه التعليم المصاحب أو مرتبط  في منهج التربية البدنية الرياضيّة وإنما التعليم الأساسي . وتَعد المعرفة الرياضيّة وجهاً ثقافياً وحضارياً مشرقاً وثرياً وجديراً بأن يلم به الإنسان المعاصر الذي هو في أمس الحاجة إلى الصحة واللياقة والثقافة الرياضيّة(
).

ونستنتج من ذلك أن الأمم في الوقت الحاضر تعد التقدم في المجال الرياضي من أهم عناصر تفوقها الحضاري , لذلك نرى أن كثيرا من الدول تحاول جاهدة وحتى الدول الصغيرة منها , أن تصنع لنفسها مكانا في المنافسات الرياضيّة الدولية بأنواعها كافة لكي تثبت للآخرين بأنها دول متحضرة (
).
وهناك تعاريف عديدة للثقافة الرياضيّة إذ يعرفها (الشافعيّ) بأنها " الزيادة الزاخرة للخبرة الإنسانية من طريق الأنشطة الرياضيّة والتي تؤدي بدورها إلى فهم وتقدير أفضل للبيئة التي يجد فيها الأفراد أنفسهم جزءا منها " (
), وتعرفّ بأنها " المعرفة الرياضيّة والوعي بأهمية الرياضة في حياة الفرد ومعرفة مختلف الأهداف والغايات من الممارسة الفعالة للأنشطة الرياضيّة المختلفة والمعلومات الرياضيّة المكتسبة سواء من طريق الممارسة أو المشاهدة أو قراءة الأخبار والكتب الرياضيّة " (
) , وتعرف أيضاً " هي الإلمام بالمعلومات والمعارف والبيانات والإحصاءات المتعلقة بالرياضة والتربية البدنية " (
) , وتعرف بأنها " جميع المعلومات والمعارف الرياضيّة التي تتوارث من جيل إلى آخر وتشمل جميع الأنشطة الرياضيّة المختلفة (تاريخها , قوانينها , مهاراتها) " (
) .
وتعرف أيضاً " هي مجموعة العلوم والمعارف والمعلومات من الفنون للأنشطة الرياضيّة المختلفة والتي يكتسبها من البيئة ويتزود من طريق خبراته الخاصة سواء بالمشاهدة أو الممارسة أو القراءة لتلك الأنشطة الرياضيّة " (
) , وتعرف بأنها "تنمية الملكات العقلية أو تسوية بعض الوظائف ومنها يتثقف العقل والبدن" (
) .
2-1-1-2 معنى الثقافة الرياضيّة:

الثقافة الرياضيّة هي نمط من أنماط الثقافة العامة وجزء مكمل لها تختص بخصائصها المميزة فهي كالثقافة (
):

1- مادية معنوية : تتصف بالحركة والديناميكية وتتماسك قوانينها وأنظمتها المختلفة , وتستدعي مبادئ العلوم الطبيعية والإنسانية وتتداخل جوانبها المادية والمعنوية في وحدة واحدة .
2- عضوية : لأن الإنسان بنشاطه هو الذي بلور مفاهيم الثقافة الرياضيّة , وقام بتطوير الحركة العشوائية إلى حركة جيدة الأداء كبيرة الفائدة وجعل من النشاط البدني وسيلة تربوية هادفة .
3- إجتماعية : تتأسس نتيجة للتفاعل الإجتماعي بين الأفراد وتنشأ في المجتمع وتتطور بجهد أعضائه .
4- مكتسبة : على الرغم من أن الميل للحركة واللعب ميلا فطرياً يولد الفرد مزود به إلا أن الوان الثقافة الرياضيّة المتطورة يتعلمها الإنسان ويكتسبها بالممارسة والتقاليد والتدريب.
5- مثالية : تستهدف المثل الأخلاقية الحسنة , وتسعى إلى نشر السلام والمحبة وتسهم في تحقيق النمو المتزن للإنسان .
2-1-1-3 أهمية الثقافة الرياضيّة (
):

1- تنشيط الأطر المعرفية وإثارة الاهتمام لتوسيع دائرة المعرفة الإنسانية المرتبطة بالرياضة.
2- تأصيل المعرفة النظرية للرياضة والترويح وتأسيس بنية معرفية للنظام الاكاديمي.
3- زيادة الوعي بأهمية النشاط البدني في مختلف جوانب الشخصية الإنسانية.
4- تشكيل اهتمامات واتجاهات ترويحية ورياضية مبنية على قواعد معرفية صحيحة وراسخة وبنائها .
2-1-1-4 أهداف الثقافة الرياضيّة (
) :

1- لها دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بين المجتمعات.
2- تربية الفرد جسمياً ونفسياً وسلوكياً وفكرياً.
3- اكتساب المهارات المفيدة للحياة العملية.
4- لها أثر تربويّ في جميع أفراد المجتمع صغاراً وكباراً ذكوراً وإناثًا.
5- تؤثر في تشكيل الشخصية للفرد والجماعة من طريق المواقف الثقافيّة العديدة ومن طريق التفاعل الاجتماعي المستمر.
6- تزود الفرد بنظرة مطابقة للحياة الاجتماعية.
2-1-1-5 مجالات الثقافة الرياضيّة (
) :

1- المجال المعرفي : هي مجموع كل المعارف الرياضيّة لدى الفرد وتشمل معرفة قوانين وخطط الألعاب التي تخص المجال الرياضي.
2- المجال الصحي : قدرة الفرد على الاهتمام بسلامة جسمه والعناية به وإشباع حاجاته العضوية وتحقيق حالة من الاتزان بين الوظائف الجسمية المختلفة.
3-  المجال التربوي : إعداد الفرد وتقييم سلوكه جسمياً ونفسياً واجتماعياً وفنياً وإكسابه الخصائص والسمات البيولوجية والأخلاقية والاجتماعية والفنية والعلمية والاقتصادية من طريق الرياضيّة.
4- المجال الاجتماعي : تنشئة الأفراد وتثقيفهم رياضياً وتعليمهم السلوك المقبول اجتماعياً ورياضياً فضلاً عن تلقيهم المعارف والعقائد الرياضيّة التي تشكل بيئتهم الثقافيّة والحضارية نحو الرياضة.
2-1-1-6 مصادر الثقافة الرياضيّة (
):

1- الأسرة : تُعدُ الأسرة بأنّها الممثلة الأولى للمعرفة والأقوى تأثيراً في سلوك الفرد , فهي المدرسة الأولى للطفل والتي تقوم بعملية المعرفة الاجتماعية وتشرف على النمو البيولوجي للطفل وتكوين شخصيته وسلوكه .
2- المدرسة : تعد المدرسة مؤسسة اجتماعية وتربوية فهي تقوم نيابة عن الأسرة بعملية الصقل الاجتماعي والرقابة والتنشئة الاجتماعية , فهي تشكل سلوك الأفراد للقيام بالوظائف الاجتماعية الأساسية وتؤثر فيه .
3- النادي الرياضيّ : يعد النادي مؤسسة رياضية تهدف إلى المساهمة بدور إيجابي في التنمية الرياضيّة والاجتماعية لأفراد المجتمع في اطار احتياجات ورغبات أعضائه .
4- البطل الرياضيّ : يمثل البطل الرياضي وسيلة انتقال المعرفة من جيل إلى جيل من طريق القصص وغيرها . 
5- وسائل الأعلام : تشمل كل وسائط الاتصال الجماهيري (الأدوات أو الوسائل) التي من طريقها تنتقل المعلومات السمعية والبصرية بشكل مباشر إلى الجمهور وتشمل التلفزيون , الراديو , السينما , الفيديو , الكتب , والصحف والمجلات وغير ذلك . 
6- الأصدقاء : إنّ الشباب يتوزعون على شكل جماعات على وفق مأربهم وأهوائهم وخبراتهم السابقة , يخلقون فيها أجواء خاصة بهم وينشئون معاييرهم ورموزهم الخاصة التي تذكرهم بخبراتهم المشتركة. 
7- شبكة الأنترنت : تعد شبكة الأنترنت اضخم شبكة معلومات الكترونية في العالم إذ تتضمن عدداً هائلاً من المعلومات والبيانات من مختلف أنحاء العالم , إذ يشارك مستخدمو الشبكة المعلومات والبيانات المختلفة بسهولة وبسرعة .
2-1-2 المهارات الأساسية بكرة السلة :
يعد اتقان المهارات الاساسية من اهم الموضوعات التي تشغل افكار المعنيين بلعبة كره السلة، وقد بات من المسلمات ان المستوى التعليمي لأي لاعب لا يمكن النهوض به سواء كان بدني أو خططي أو نفسي دون تعلم واتقان الاداء الفني لجميع المهارات الاساسية لهذه اللعبة (
) , وان المهارات الاساسية بكرة السلة هي مجموعة من الحركات التي يؤديها اللاعب عندما يكون في حالة الهجوم والدفاع وذلك لتحقيق واجبات حركية معينة تهدف الى الوصول بالكرة الى اقرب مكان للسلة ثم محاولة التصويب ، فان تحقيق الفوز في أي مباراة يعتمد على اجادة المتعلمين لهذه المهارات الاساسية ، ان "فريق كرة السلة الممتاز هو الذي يستطيع افراده ان يؤدوا المناولات بسرعة وإحكام وتوقيت مضبوط، وان يصوبوا نحو السلة بسرعة ودقة، وان يحركوا أرجلهم بخفة وتحكم وخداع"(
) وكما هو معروف ان المهارات الاساسية منها ما يستخدم في اللعب في جانب الهجوم او في الجانب الدفاعي واعتمدت الباحث على بعض المهارات التي تستخدم في الجانب الهجومي والشكل (1) يوضحها .
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الشكل (1) 
المهارات الاساسية الهجومية بكرة السلة
والمهارات التي سوف تستخدمها الباحثة في هذه الدراسة هي الطبطبة العالية والتهديف السلمي .
2-1-2-1 الطبطبة العالية :

        تعد الطبطبة احدى المهارات الاساسية المهمة بكرة السلة، فالطبطبة هي المهارة الاولى التي على اللاعبين اتقانها وذلك لأن اللاعب الذي لا يستطيع ان يؤدي هذه المهارة بسهوله ويسر فأنه بالتأكيد لن يكون مهاجما ، فالطبطبة هي عملية دفع الكرة الى الارض بإحدى اليدين وبأتجاه معين وارتدادها من الارض لاحدى اليدين(
)"من خلال الطبطبة يستطيع اللاعب ايجاد أفضل الفرص لتحقيق التصويب ولهذا وجب تدريب اللاعبين على هذه المهارة ، فهي المهارة الأولى التي يجب إتقانها من قبل الفريق سواء كان اللاعب طويل القامة أم قصيرا، وتأتي الطبطبة نتيجة لذلك من حيث الأهمية بعد المناولة(
 (.                                           

وتستخدم الطبطبة العالية للتقدم بسرعه عند عدم وجود المدافعين(
) ، وكذلك عندما تسنح الفرصة للاعب خلال اللعب بالتقدم بالكرة بأقصى سرعة بأتجاه هدف المنافس دون وجود عائق(
)، والشكل (2) يوضح مهارة الطبطبة العالية.
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الشكل (2)

مهارة الطبطبة العالية

ثانياً-التهديف السلمي :

      يعد التهديف السلمي من الأنواع المهمة والأساسية بلعبة كرة السلة اذ يؤدي هذا النوع من التصويب في حالة تحرك المتعلم    بسرعة في اتجاه السلة بعد عمل محاورة بالكرة او استلام الكرة من زميل له, مما يحتم على المتعلم   عند أداء هذه المهارة أن يراعي قانونية هذه الخطوات حتى لا يقع في مخالفة ( المشي بالكرة ) (
). 


وتعني ايضا اداء التصويب بعد اخذ خطوتين (
)، وان التصويب السلمي من الانواع المهمة في لعبة كرة السلة، اذ يستخدم في حالة استلام المتعلم   القاطع باتجاه السلة الكرة داخل منطقة الهدف، كما يستخدم في حالة اجتياز المتعلم   المحاور المنافس المدافع قرب السلة، وان المهاجم الداخل نحو السلة من الجانب الايمن وبعد ان يمسك الكرة بقوة وبكلتا يديه يمكنه ان يدفع الارض بالقدم اليمنى او اليسرى ليخطو خطوة واحدة ثم خطوة اخرى بالقدم الثانية على ان يدفع الارض بعد هذه الخطوة للارتفاع اعلى ما يمكن متقرباً من السلة . 

         ان الخطوة الاولى يجب ان تكون كبيرة لغرض تقصير المسافة نحو السلة بينما تكون الخطوة الثانية اقصر منها (اعتياديا) كي تساعد المتعلم   على النهوض الى الاعلى لغرض التصويب الجيد. 

        أما وضع اليد الرامية فتكون على نوعين أما أن تكون خلف الكرة او تحتها عندما يأخذ المتعلم   الخطوة الثانية بقدم اليسار تجلب الكرة باليدين الى الاعلى بجانب القسم الايمن من الجسم وبنفس الوقت ترفع الركبة اليمنى إلى الأعلى, وفي اثناء وضع الكرة الى الاعلى وأمام الجسم تأخذ اليد الرامية وضعا خلف الكرة أو تحتها تدور اليد اليسرى  (المساعدة) نحو الجانب , وعندما تصل الكرة بمستوى الراس تترك يد اليسار عندئذ تستقر الكرة على اليد الرامية اليمنى ومن ثم تدفع نحو الهدف أما بالنسبة للرامي باليسار فتكون الحركات كلها معكوسة(
).   
       ويتم دفع الكرة بوساطة الرسغ والاصابع فقط وباتجاه لوحدة السلة في حالة التصويب غير المباشر، وباتجاه حلقة السلة في حالة التصويب المباشر، اما نزول المتعلم يجب ان يكون على المشطين مع انثناء الركبتين لامتصاص قوة السقوط وكذلك لإخذ وضع التهيؤ للعمل الآخر المطلوب (
) , ان التصويب السلمي يمكن ان يؤدى بأنماط مختلفة الا ان الاساسيات الحركية لهذه الانماط هي واحدة ويقسم الى التصويب المباشر والتصويب غير المباشر (
) ,اما (حمودات) فيشير الى ان التصويب السلمي يؤدى بثلاث حالات ، الحالة الاولى باليدين معاً والحالة الثانية باطن اليد الى الاعلى ، والحالة الثالثة باطن اليد مواجهة للوحة (
) , ويشير ( مصطفى محمد زيدان  1977 ) حول التصويب إلى أن تحديد نتيجة المباراة هو بعدد التصويبات الناجحة التي يحرزها الفريق في سلة الفريق المنافس(
) . 
   وفقا لما تقدم ومن اجل الارتقاء بعملية التصويب فقد أشار ( مهدي نجم , يوسف البازي  1988 ) الى أن المتعلم من اجل أن يكون جيدا في التصويب يحتاج إلى تمرين متواصل وكذلك يحتاج إلى الصبر ويحتاج إلى شيء من الخصائص المميزة التي لا توجد عند غيره(
)  , والشكل (3) يوضح مهارة التهديف السلمي بكرة السلة .
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الشكل (3)

يوضح التهديف من الحركة (التهديف السلمي)

2-2 الدراسات السابقة :
2-2-1 دراسة وائل صباح موسى (2014) (
):

العنوان : (الثقافة الرياضيّة لطلاب المرحلة المتوسطة في محافظة بابل – جمهورية العراق).

أهداف البحث : هدفت الدراسة إلى بناء اختبار معرفيّ للتعرّف على مستوى الثقافة الرياضيّة لطلبة المرحلة المتوسطة ، كذلك التعرّف على الفروق بين طلبة المرحلة المتوسطة (بنين , بنات) , وكذلك التعرّف على مصادر الثقافة الرياضيّة لدى طلبة المدارس المتوسطة .
منهج البحث : استعمل الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملاءمته لطبيعة دراسته.

عينة البحث : اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائيّة من طلبة الصف الثالث متوسط للعام الدراسي (2013-2014) في محافظة بابل وبواقع (4) مدارس من كل قضاء (مركز الحلة , المسيب , المحاويل , الهاشمية) واختيارهم بالطريقة العمدية , وبواقع مدرستين بنين ومدرستين بنات , واختار طلبة عينة البحث بالطريقة العشوائية وعددهم (400) طالب وبواقع (25) طالباً من كل مدرسة وبنسبة مقدارها (2,5%) .

إجراءات البحث : بنى الباحث اختباراً معرفياً للثقافة الرياضيّة وطبقه على طلبة المرحلة المتوسطة , وراجع الباحث الاستمارات وفرَّغ النتائج وحلَّلها إحصائياً باستعمال (المتوسط الحسابي , الانحراف المعياري , معامل ارتباط بيرسون , تحليل التباين , اختبار t.test).

الاستنتاجات :

· إن نسبة الثقافة الرياضيّة لطلبة المرحلة المتوسطة بنين وبنات بلغت (66%)  .
· تحديد نسبة الثقافة الرياضيّة لطلبة المدارس المتوسطة على وفق الجنس (بنين , بنات) .
· تحديد نسبة الثقافة الرياضيّة لدى الطلبة في كل محور من محاور الاختبار المعرفي. 
الباب الثالث
	3
	منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

	3-1
	منهج البحث 

	3-2
	مجتمع وعينة البحث 

	3-3
	الأجهزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث

	3-4
	إجراءات البحث الميدانية

	3-4-1
	إجراءات اعداد مقياس الثقافة الرياضية

	3-4-2
	اختبارات مهارات كرة السلة

	3-4-2-1
	توصيف اختبارات مهارات كرة السلة

	3-4-3
	التجربة الاستطلاعية

	3-4-4
	الأسس العلمية للمقياس والاختبارات

	3-4-5
	التجربة الرئيسية للمقياس والاختبارات

	3-5
	الوسائل الإحصائية


3 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
3-1 منهج البحث : 

إن طبيعة المشكلة المراد دراستها هي التي تحدد طبيعة المنهج ، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية والعلاقات الارتباطية .

2-3 مجتمع وعينة البحث : 

سيتم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد للعام الدراسي 2020-2021 , وستختار الباحثة عينة بحثها بالطريقة العشوائية (القرعة) عينة قوامها 20 طالبة .
3-3الأجهزة الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :
      ستستخدم الباحثة الأجهزة الأدوات والوسائل الاتية :
· ساعة ايقاف عدد . (1)

· حاسبة محمولة نوع(Dell) عدد (1) .
· حاسبة يدوية .
· ملعب الكرة السلة .
· كرات سلة عدد (5) .
· كراسي عدد (5) .
· شريط قياس .
· لاصق ملون .
· أدوات مكتبية (أوراق – أقلام).
· المصادر العربية والأجنبية.
· الاختبارات والمقاييس.

3-4 إجراءات البحث الميدانية: 
3-4-1 إجراءات اعداد مقياس الثقافة الرياضية :
استعمل مقياس الثقافة الرياضية المعد من قبل ( 8: 113 ) يتكون  المقياس من (25) فقرة و يشتمل على ثلاث بدائل ( موافق جداً, موافق إلى حدما, لا أوافق), أما تصحيح المقياس فقد تم إعطاء ثلاث درجات للبديل ( أوافق جداً) ودرجتين (أوافق إلى حدما) ودرجة واحدة (لا أوافق) بالنسبة للفقرات الإيجابية, وبالعكس للفقرات السلبية, وكلما كانت درجة الطالب بالمقياس عالية كلما كان يمتلك قدراً عالياً من الثقافة الرياضية.( ملحق 1)
3-4-2 اختبارات مهارات كرة السلة :

اطلعت الباحثة مع السيدة المشرفة على المصادر المتوفرة لكي يتم اختيار أفضل الاختبارات الخاصة بالمهارة المراد قياسها وهي (الطبطبة العالية , التهديف السلمي) , وستقوم الباحثة باجراء الاختبارات على عينة البحث .
3-4-2-1 توصيف اختبارات مهارات كرة السلة :

اولاً - الطبطبة (1) : 

· اسم الاختبار : - من البدء العالي الطبطبة بتغير الاتجاه بين (6) شواخص لمسافة (13,5) م ذهاباً وأياباً  .
· الغرض من الاختبار: - (قياس مهارة الطبطبة حول مجموعة من العوائق كراسي مثلا). 

· الأدوات اللازمة: كرة سلة, ساعة ايقاف, ستة كراسي .
· وصف الاداء : يقف المختبر خلف خط البداية ومعه الكرة , عند سماع اشارة البدء يقوم بالجري الزكزاكي بين الكراسي مع الطبطبة المستمرة بالكرة , على ان يؤدى هذا العمل ذهاباً وإياباً إلى ان يتجاوز خط البداية ويحسب الزمن الذي قطع فيه المسافة المقررة , ويسمح للمختبر بمحاولتين على الاختبار , على ان تحسب له افضلهما .  
· التسجيل : يحسب الزمن الذي يؤدي فيه المختبر العمل المطلوب من لحظة اشارة البدء وحتى تجاوزه لخط البداية ويسجل له اقل الزمن الذي استغرقه في المحاولتين .
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الشكل (4)

يوضح اختبار مهارة الطبطبة  بين (6) شواخص من البدء العالي.

ثانياً - اختبار التهديف السلمي بكرة السلة (
)
· الهدف من الاختبار :  تقييم مستوى دقة التهديف السلمي(الثلاثية) .

· الادوات المستخدمة : ملعب كرة سلة , كرة سلة عدد (5) .
· وصف الأداء: يتم الأداء من طبطبة اللاعب الكرة من على بعد(5) أمتار عن السلة . وعند سماع اشارة البدء ينطلق اللاعب ثم يأخذ خطوات السلمية والقيام بعملية التصويب السلمي  الصحيح ومحاولة ادخال الكرة في السلة .
· عدد المحاولات :يعطى للمختبر(5) محاولات للتصويب السلمي .
· التسجيل  : 
· ( درجة واحدة) عندما تضرب الكرة اللوحة الخشبية وفي مكان الرقم (1) وتخرج . 
· ( درجتان) عندما تضرب الكرة اللوحة الخشبية في مكان الرقم(2) وتخرج. 
· ( ثلاث درجات) عندما تمس الكرة الحلقة وتخرج . 
· ( اربع درجات) عندما تمس الكرة الحلقة او المربع الصغير وتدخل في الحلقة. 
· ( خمس درجات )عندما تدخــل الكرة مباشرة في الحلقـــة مــن دون ان تمس أي شيء . 
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الشكل (5)

يوضح اختبار دقة التصويب السلمي بكرة السلة

3-4-3 التجربة الاستطلاعية:
بعد وضع التعليمات الخاصة بالمقياس واختيار الاختبارات لمهارتي الطبطبة والتهديف السلمي بكرة السلة ستقوم الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من المجتمع . 
3-4-4 الأسس العلمية للمقياس والاختبارات :


ستقوم الباحثة باستخراج الاسس العلمية الصدق والثبات والموضوعية للمقياس والاختبارات المهارية الذين يعدان من أهم الاسس التي يجب توفرها في المقياس والاختبارات ومهما كان الغرض من استخدامه وعليه يجب التحقق من هذه الاسس من أجل ضمان جودة وصلاحية المقياس والاختبارات المستخدمة. 
5-4-3  التجربة الرئيسية للمقياس والاختبارات :
ستقوم الباحثة مع فريق العمل المساعد بتطبيق مقياس الثقافة الرياضية واجراء الاختبارات المهارية بكرة السلة على إفراد العينة من المرحلة الثانية .
3-5 الوسائل الإحصائية :
ستقوم الباحثة باستخدام الوسائل الاحصائية التالية : (اختبار مربع (كا2) , الوسط الحسابي , الانحراف المعياري  , معامل الارتباط البسيط (بيرسون)) .
المراجع والمصادر
العربية 
المراجع والمصادر العربية :
· القران الكريم .
· إسماعيل خليل إبراهيم وبيان علي الخاقاني : فلسفة التربية الرياضية , ط1 , عمان , دار دجلة ناشرون وموزعون , 2013 .
· امجد محمد العتوم (واخرون) : عالم كرة السلة ، ط1 ، عمان , مكتبه المجتمع العربي ، 2012 .
· امين أنور الخولي : الرياضة والمجتمع , الكويت , عالم المعرفة للنشر , 1996.
· أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي : مناهج التربية البدنية المعاصرة , ط2 , القاهرة , دار الفكر العربي, 2005 .
· أمين أنور الخولي ومحمود عدنان : المعرفة الرياضية , ط1 , القاهرة , دار الفكر العربي , 1999 .
· أياد عبد الكريم العزاوي ومروان عبد المجيد : علم الاجتماع التربوي الرياضي , عمان , دار الفكر ناشرون وموزعون , 2002 .
· حسن احمد الشافعي : التربية الرياضية وقانون البيئة , ط1 , الإسكندرية , مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية , 2001 .
· حسن ناجي الربيعيّ وعبد الرزاق جبر الماجديّ : الإدارة المعاصرة في التربية البدنيّة والرياضية , ط1 ، بغداد ، دار الكتب والوثائق ، 2013 .
· حسين سيد معوض : كرة السلة للجميع ، القاهرة , دار الفكر العربي ،1994.
· حسين عبد الحميد أحمد رشوان : الرياضة البدنية مدخل اجتماعي – نفسي , الإسكندرية , المكتب الجامعي الحديث , 2011 .
· خير الدين علي وعصام الهلالي : الاجتماع الرياضي , ط1 , القاهرة , دار الفكر العربي , 2005 .
· دابي نابوزوكا وجانيت إمبسون : الثقافة والنمو النفسي , ترجمة (ليلى كرم الدين) , ط1 , القاهرة , المركز القومي للترجمة , 2013 . 

· راجحي صابر : تأثير الأعلام المرئي في تنمية الثقافة الرياضية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية (15-17) سنة , رسالة ماجستير , جامعة محمد خيضر - بسكرة , كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية , 2012 , ص11. 
· زكية إبراهيم كامل ونوال إبراهيم شلتوت : أصول التربية ونظم التعليم , ط1 , الإسكندرية , دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر , 2007 .
· زيناي بلال : دور الأسرة في نشر ثقافة الممارسة الرياضية للأنشطة البدنية الترفيهية لدى المراهقين , مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية , العدد (27) , 2016 .
· عادل فوزي جمال : الأسس التربوية في التربية الرياضية ، ط3 , القاهرة , مركز سيتي سبورت , 2005 .
· عثمان محمد شحاذة : اثر مشاهدة القنوات الفضائية في نشر الثقافة الرياضية بين طلبة جامعة ديالى ، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ، 2008 .
· غسان محمد صادق : مبادئ التربية والتربية الرياضية , بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر , 1990 .
· فاديا أبو خليل : أثر الثقافة والتنشئة الاجتماعية في تكوين شخصية الفرد , ط1 , بيروت , دار النهضة العربية , 2014 . 
· فائز بشير حمودات (واخرون) : اسس ومبادئ كرة السلة , الموصل , مطبعة التعليم العالي , 1985 .
· قاسم محمد عباس : علاقة بعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة تصويب الرمية الحرة لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكرة السلة , رسالة ماجستير , جامعة القادسية , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, 2003 .
· كمال عارف ورعد جابر باقر : المهارات الفنية بكرة السلة , بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1987 .
· كمال عبد الحميد إسماعيل وأبو العلا عبد الفتاح : الثقافة الصحية للرياضيين ، القاهرة , دار الفكر العربي , 2001 .
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الملحق (1) 
مقياس الثقافة الرياضية

	ت
	الفقرات
	الإجابة

	
	
	موافق
	موافق أحيانا
	غير موافق

	1
	يجب الإحماء قبل أداء النشاط الرياضية للمحافظة على سلامة العضلات والمفاصل 
	
	
	

	2
	تسهم  الثقافة الرياضية في التعرف على المهارات الرياضية المختلفة . 
	
	
	

	3
	تساعد الثقافة الرياضية  في معرفة المصطلحات والمفاهيم الرياضية
	
	
	

	4 
	تسهم  الثقافة الرياضية في معرفة تاريخ الألعاب الرياضية 
	
	
	

	5 
	تسهم المعلومات الرياضية  في معرفة الشخصيات الرياضية البارزة في كل دول العالم 
	
	
	

	6 
	تبين المعلومات الرياضية المعالم الرياضية  في العالم وتعريف بها 
	
	
	

	7 
	النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقات بين الفرد وزملائه ومجتمعه 
	
	
	

	8 
	تزيد الثقافة الرياضية من التشويق في عرض النواحي الفنية للألعاب الرياضية 
	
	
	

	9 
	اللياقة البدنية تكتسب عن طريق مزاولة الأنشطة الرياضية 
	
	
	

	10 
	تنمي مفهوم التعاون وقيمته الاجتماعية 
	
	
	

	11 
	تعمل على تطبيع العلاقات الثقافية والاجتماعية للفرد 
	
	
	

	12
	تعمل على تنمية القيم الاجتماعية المقبولة 
	
	
	

	13
	لا تبين أهمية الأنشطة الرياضية في إشباع حاجات الفرد وميوله 
	
	
	

	14
	تنمي مفهوم الانتماء للجماعة والوطن 
	
	
	

	15 
	تعمل على توطيد العلاقات بين أفراد المجتمع
	
	
	

	16 
	تشجع الأفراد على الانتماء إلى المؤسسات والأندية الرياضية والشبابية 
	
	
	

	17 
	لا تدعو إلى تجنب العنف والشغب في البطولات والمنافسات الرياضية 
	
	
	

	18
	تساعد في توجيه حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة 
	
	
	

	19
	تسهم في إيقاظ الحس الجمالي في البشر ودوره الحضاري والأخلاقي
	
	
	

	20
	تؤدي دوراً مهماً في الكشف عن بعض الانحرافات في الوسط الرياضي  
	
	
	

	21
	تسهم في تجنب العادات الخاطئة أثناء ممارسة النشاط الرياضي 
	
	
	

	22
	 الثقافة الرياضية تدعم الصلة بين الرياضة والعلوم الأخرى 
	
	
	

	23
	ممارسة الرياضة علمتني احترام الآخرين 
	
	
	

	24
	تعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية جزء هام في تعمق العلاقة بين الرياضة والجمهور 
	
	
	

	25
	أتمتع باللعب عندما أعرف قوانين اللعبة التي أمارسها  
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