
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

الدراسات العليا الدكتوراه

التجربة الاستطلاعية والرئيسة والوسائل الإحصائية 
البحث العلميفي 

و بأشراف تقدم به كل من 

رغداء فؤاد سورين مخلف 
لينه صفاء 

د سهاد قاسم. أ



( الدراسة الاستطلاعية)التجربة الاستطلاعية أو 
ايضا  وتسمىالاستطلاعية،بالدراساتتسمىماأوالاستطلاعيةالتجاربتعد
لباحثابهايقومالتيالبحثيةالإجراءاتأهممن،الصياغياوالكشفيبالبحث
.يةالرئيسالتجربةأثناءالمشاكلأوالصعوباتأوالأخطاءفيوقوعهلتجنت

مات،التعليصلاحيةمنالتأكدبواسطتهايتماذ
الأفرادلتوجيهالأولىالتعليماتمننوعينهناكحيث
للتجربةا  وافيشرحا  وتتضمنالاختبارينفذون الذين

تبرينالمخلتوجيهوالثانيةبالتفصيل،واجراءاتها
راءو منوالهدفالاختبارعنمبسطةفكرةوتتضمن

علىالباحثيطلعالتجربةهذهومنتطبيقه



طريقة الاستجابة 
ة استجابة افراد العين)

للاختبارات او 
(.المتغيرات المقاسة

الزمن الذي 
.ريستغرقه الاختبا

.مدى ملائمة المكان

التأكد من صلاحية
معامل )الاختبار 

ة الصعوبة او السهول
والصدق والثبات 

(.والموضوعية

يب الاستقرار على الترت
.الامثل للاختبارات



وتعرف 
التجربة 

الاستطلاعية



اهداف التجربة 
الاستطلاعية

.التعرف على الأخطاء والمعوقات

التعرف على إمكانية الكادر 
.المساعد

التعرف على صلاحية عمل الأجهزة 
.والأدوات

التعرف على إمكانية أفراد العينة على
.تطبيق الاختبار

التعرف على الظروف الجوية القاعات 
الملاعب

.اختبار استمارة التقويم

اختبار استمارة القياس



أما فيما يخص المشكلات التي يختارها الباحث للدراسة ففي هذه الحالة نجد أن الدراسات
الاستطلاعية تهدف 

تها استطلاع جميع الظروف المحيطة بمشكلة البحث التي يريد الباحث دراس
.والاطلاع عليها

ث تساهم كذلك في إيجاد العديد من المعلومات والمعارف التي تساعد الباح
تهفي التعرف على الجوانب المختلفة للموضوع الذي يسعى الباحث لدراس

كما تساعد الباحث على معرفة جوانب الضعف في خطوات تطبيق المنهج،
وأدوات جمع البيانات ذات الصلة بموضوع البحث

تساعد الباحث على تطبيق الاختبارات والبرامج المتاح له استخدامها في
دراسته التي يقوم بها

اء قيامه التي تواجه الباحث أثنتساهم بشكل كبير في التعرف على الصعوبات
، وتساعده في إيجاد حلول لتلك الصعاب والتغلب ع ليهابالدراسة مستقبلاا

كن تساعد الدراسة الاستطلاعية في خطة البحث في على تقدير الوقت المم
استغراقه في الدراسة الميدانية إلى حين الانتهاء



ما هي أهمية الدراسة الاستطلاعية 

هي خطوة تمهيدية في 
أغلب البحوث والدراسات 

.العلمية المختلفة

تعمل على فتح المجال أمام 
الباحث فهي تساعده على 

ابتكار الكثير من الأفكار 
.الجديدة

يلجأ إليها الباحث لتساعده
في زيادة المعرفة لدية، 
والإلمام بمشكلة البحث 
الخاصة به، مما يجعله 
يستطيع حل مشكلة 
.الدراسة التي يقوم بها

تساعد الباحث على تحديد 
أولوياته التي على أساسها

طريقة يقرر كيف سيبدأ بحثه ب
.صحيحة

تساعد في استطلاع جميع 
ما يحيط مشكلة البحث من 

.ظروف وعوامل



خصائص الدراسة الاستطلاعية في خطة البحث

الدراسة الاستطلاعية واحدة 
من الدراسات الاجتماعية 

الوصفية، )الثلاث وهما 
والتشخيصية، 
(.والاستطلاعية

يختار الباحث الدراسة 
الاستطلاعية لحل مشكلة 

البحث في حال كانت غامضة 
وفي حال عدم توفر 

المعلومات الكافية حول 
.موضوع البحث

يمتاز هذا النوع من الدراسات 
ف بمرونته، وسهولته، فهو يهد

إلى حل المشاكل الغامضة، 
وبالتالي نجد أنها لا تحتاج 

.إلى الكثير من المعطيات

الدراسة الاستطلاعية لا 
م تعطي فرضيات ولكنها تقو

بوضع عدد من التساؤلات 
وتبدأ في البحث لإيجاد 

.اجابتها



أنواع التجربة الاستطلاعية

التجربة 
الاستطلاعية 
لغرض تقنين 

البرامج 

التجربة 
الاستطلاعية 

لغرض بيان صحة 
الأجهزة والأدوات

التجربة 
الاستطلاعية 
لغرض تقنين 

الاختبارات



التجربة الاستطلاعية لغرض تقنين الاختبارات
تخدمةالمسوالقياساتالاختباراتبعضلتطبيقتجاربوهي
ولكنةالأصليالبحثعينةليسالأحياناغلبفيعيناتعلى
رادأفبعضعزلأووالعمر،المستوى نفسمنتكون أنشرط
عدمطبشر التجربةهذهتطبيقلغرضالأصليةالبحثعينة

لىعمعرفتهملأيتملكيأخرى مرةالأصليةللعينةرجوعها
عليهامتكيفهأوالاختباراتفيالنتائجعلىالحصولكيفية
.البحثنتائجعلىيؤثروهذا

فترةمروربعدالسابقةالتجربةأعادةالأحيانبعضويتطلب
الإجراءاتنفسبشرطأيام(١٠-٧)بينماتتراوحالزمنمن

.والمكانالزمانحيثمنالأولىالتجربةفيهاطبقتالتي



تخدمة أيجاد الأسس العلمية للاختبارات والقياسات المس
(الصدق والثبات والموضوعية)

.تمعرفة الأدوات والأجهزة المناسبة لإجراء تلك الاختبارا

.لاجرائهامعرفة الوقت والمكان المناسب 

.تباراتتعريف الكادر المساعد في كيفية تطبيق تلك الاخ

معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث في 
.الرئيسيةتطبيق تلك الاختبارات قبل تطبيقها في التجربة



التجربة الاستطلاعية لغرض تقنين البرامج 
(الشدة والحجم والراحة)تقنين تلك التمرينات ٕوايجاد مكونات الحمل لها 

.معرفة مدى قدرة العينة في تطبيق تلك التمرينات

.معرف الزمن اللازم لتطبيق تلك التمرينات

ن ليس من تعريف الكادر المساعد أو المدرب أو المعلم في كيفية تطبيق تلك التمرينات لا 
.حق الباحث تطبيقها بنفسه لأنه يعتبر تحيز لعمله

.معرفة الأدوات والأجهزة المطلوبة في تطبيق تلك التمرينات والوحدات والبرامج

يقها في التجربة معرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث في تطبيق تلك التمرينات قبل تطب
.الرئيسية



التجربة الاستطلاعية لغرض بيان صحة الأجهزة والأدوات
ة تقويم الأجهزة والأدوات المستخدم

وبيان مدى صلاحيتها، وفي بعض
.الأحيان يتم معايرتها هندسيا

معرفة قدرة العينة في استخدمها

ة معرفة الصعوبات والمشاكل العلمي
في تطبيقها قبل استخدمها في

.التجربة الرئيسة

معرفة المكان المناسب لاستخدمها
.وتنصيبها

ينة معرفة الزمن المطلوب في استخدم الع
لهذا الأجهزة، كذلك الزمن المطلوب 

لتنصيب تلك الأجهزة والأدوات



الملاحظات 
الواجب 

مراعاتها 

يجب على الباحث استخدام 
التحفيز في اجراء التجربة

على الرئيسية للعينة للحصول
.معلومات حقيقية

التأكد من صلاحية الاجهزة 
الالكترونية والميكانيكية 

باستمرار وعدم الاعتماد على
دا التجربة الاستطلاعية اعتما

.كاملا

غير قبول النتائج كما هي ولا ي
بها وعليه اثبات السلبية
.والايجابية بالطرق العلمية

يجب على الباحث عند اجراء 
مل التجربة الاستطلاعية التعا

معها كأنها تجربة رئيسية
.وليست اسقاط فرض لا يجوز إهمال التجربة 

الاستطلاعية والا ستكون 
.ثهنالك اخفاقات كثيرة للباح

ية قد تكون التجربة الاستطلاع
رات احيانا وخصوصا في المختب

والقاعات المعملية افكار 
.لبحوث جديدة

قد يحتاج الباحث أكثر من تجربة 
استطلاعية لغرض الوصول الى 

الاختبارات الافضل ومعرفة كل الامور
ن التي تحيط بالتجربة الرئيسية لا 

ق المعرفة النظرية تختلف عن التطبي
.العملي



التجربة الرئيسية

طلب قياسات قبلية تتنوع التجربة حسب المنهج المستخدم فيها، بعضها تكون تجريبية وهنا يت
لمناهج وبعضها تكون ضمن ا. وبعدها أجراء التجربة الرئيسية ومن ثم الاختبارات البعدية

عينة الأصلية في الوصفية وهنا يتطلب في التجربة الرئيسية أجراء الاختبارات والقياسات على ال
جربة لأنه عذرا للباحث في تطبيق التلايوجدوفي التجربة الرئيسية . الوقت والمكان المحدد

لإضافة إلى تمكن في التجارب الاستطلاعية معالجة جميع المشاكل والصعوبات التي وتواجه، با
.معرفة جميع المستلزمات والأدوات الضرورية لأجراء التجربة الرئيسية

لى وهي تجربة البحث النهائية، التي من خلالها يمكن الحصول ع
.البيانات والمعلومات العلمية المناسبة في معالجة مشكلة البحث



رئيسيةالالتجربةفيهايجري التيوالمكانالزمانتدوينالباحثعلىكما
(البحثبالتعريف)الأولالبابفيوخصوصاالبحثيةالمتطلباتمنلأنها

.الرئيسيةللتجربةوالمكانيالزمانيالمجالذكرمنلابد

كي يتمكن ل( فديويا)ويفضل أثناء تطبيق التجربة الرئيسية تسجيلها 
ما الباحث من الرجوع أليها في أي وقت يرغب ومعرفة الأخطاء التي رب

.تواجه لكي يجد الحلول المناسبة في معالجتها



الشروط الواجب توافرها في اجراء التجربة الرئيسية وتصميمها 

السيطرة على المراحل 
:التجريبية

ضبط التجربة

بط العلامات المسببة لض
التجربة

العوامل التي يجب 
ضبطها 



ان يمتلك المؤهلات •
جراء الفنية والعملية لإ

التجربة 

دقة عمل الأدوات •
ئج والأجهزة يعطي نتا

صحيحة

استخدام الأسلوب •
العلمي في التجربة

ب الاختيار العشوائي، تقار •
الأعمار، توحيد الجنس، 

بلية التكافؤ في مستوى القا
البدنية، الرغبة والاندفاع

لدى أفراد العينة

العينات الاسلوب

الأدوات الباحث
والاجهزة



:التجربةضبط
اجلمنبعالتاالمتغيرفيتؤثرالتيوالمتغيراتالعواملضبطعمليةهي
علىلذاقط،فالمستقلللمتغيريعودالتجربةعننتجالذيالأثرانمنالتأكد

.التابعمتغيرالفيتؤثرالتيالأخرى والعواملالمتغيراتعلىيتعرفانالباحث



:العلامات المسببة لضبط التجربة
يير وهو العامل الذي يتناوله الباحث بالتغ(: الأثر)المتغير المستقل -أ 

سبق للتحقق من علاقته بالمتغير التابع، وهو السبب او الأثر وهو الذي ي
.النتيجة

تقل وهو العامل الذي ينتج عن تأثير المتغير المس: المتغير التابع-ب
او تتغير وهو الظاهرة التي توجد او تختفي: ويسمى العامل او المتغير الناتج

بعد إجراء حينما يطبق الباحث المتغير المستقل عليه، وهو النتيجة او الاثر
.المعاملة التجريبية

جربة وهي العوامل او المتغيرات الدخيلة المحيطة بالت: العوامل المحيطة-ج
.ير المستقل، وكذلك تؤثر في المتغ(المتغير التابع)والتي تؤثر في النتيجة 



.يةضبط الإجراءات التجريب

ضبط المجتمع 
.الأصلي للعينة

المؤثرات الخارجية 
على نتائج التجارب

العملية لبحثه 
والمقارنة مع البحوث

.والدراسات السابقة

العوامل التي يجب ضبطها 



الوسائل الإحصائية
كبيرة،وقيمةأهميةلهالعلميةالبحوثفيالإحصائيةالأساليباستخدامإن

لتجارباإعدادومنهاالأمور،منكثيرإتمامفيكبيرةبصورةتساهمأنهاحيث
المساهمةإلىبالإضافةوتفسيرها،توضيحهاثمومنالبياناتوقراءةوتحليل

نتائجمنإليهالتوصليتمماضوءعلىالملائمةالقراراتاتخاذفي

ليهاعالحصولتموالتيللبيانات،المعالجةالوسائلاستعمالمنالغرضان
تمالتيرقاموالأ البياناتلانوالرئيسية،الاستطلاعيةالمختلفةالبحثالتجاربفي

منإلىالهمعناتعطيولامبهمةتكون والمقاييسالاختباراتمنعليهاالحصول
.إحصائيامعالجتهاخلال



الأساليب الإحصائية المستخدمة في
الرياضيةبحوث التربية 

ا ان دراسة مواضيع التفاصيل الخاصة بالاختبارات التي تم القيام تطبيقه
الباحث خلال التجربة الرئيسة، هو لدراسة المعالجات الإحصائية تحتاج الى
دراسات متخصصة فيها، لكونها تتعلق بإجراءات البحث، لذا يجب على 

اته الباحث استعمال الوسائل الإحصائية التي تتناسب مع منهج بحثه واجراء
ة الميدانية، لذا يجب ان يكون اختيار الوسيلة على ضوء المتغيرات المطلوب

من والتي تتناسب معها، طبقا  لتصميم البحث ونوع بياناته، ومن هنا لابد
ايفاء المعالجات الإحصائية باعتبارها مرآة البحث



:الوصفيالإحصاء

يعد أحد : التوزيع التكراري
ف الوسائل المستخدمة لتصني

سهل البينات وتقسيمها بحيث ي
دد إيجاد العلاقة بينهما ووضع ع

.مرات التي تكررت فيها الدرجة

د ويقص: اختبار مدى الفئة
بها الفرق بين الحد 
.الأدنى والحد الأعلى

زيع هو تو: التوزيع بالرسوم
القيم وتكراراها وزيادة 

.الوضوح والمقارنة



الاستدلاليالإحصاء
وعالموضحولوالبياناتالمعلوماتبجمعالقيامعمليةفيالباحثيساعدالاسلوبهذاان

إلىةبالإضافالاستفتاءوعملالاختباراتوإجراءالاستقصاءخلالمنوذلكفيه،يبحثالذي
ثمومنة،عشوائيبصورةعينةوأخذبتحديدالاسلوبهذاطريقعنالباحثفيقومالاستبيانات،

،فيهايبحثالتيالظاهرةأوالموضوعحولالعينةتلكعلىالبحثيةالدراسةوعملبإجراءيقوم
حليلتإلىبالإضافةوالمرغوبة،الممكنةالنتائججميعإلىالوصولمنالباحثيتمكنانلأجل
القيامذلكوبعد،النتائجتحليلعمليةأثناءبالحياديةالموضوعذلكحولللباحثالشخصيالرأي

يتمذلكعدوبالباحث،يديبينتوجدالتيوالمعطياتالمدلولاتحسبعلىالنتائجتحليلبعملية
جاتالاستنتاتلكاستخداموبالإمكانوالمنطقية،المقبولةالاستنتاجاتمنبمجموعةالخروج

.مستقبلالفيمنهاوالنفعالاستفادةتحقيقحتىأوالواقع،أرضعلىعمليبشكلوتطبيقها



أهمية التحليل الاحصائي
ترجمة المعلومات 

والبيانات

الاتيان بالأدلة 
والبراهين

تم دقة النتائج التي ي
الوصول اليها

الربط بين البيانات
والنتائج



ترجمة المعلومات والبيانات

وتتم ترجمة هذه المعلومات 
والبيانات عن طريق استخدام 
ن عملية التحليل الاحصائي، يكو

بمقدور الباحث أن يقوم بترجمة 
كافة المعلومات وايضاا البيانات

.الموجودة لديه إلى أرقام

وقد قامت عملية التحليل 
الاحصائي بتسهيل مجموعة من

الأمور الصعبة على الباحثين،
ة ونذكر منها ترجمة وتحويل الكمي

ات الكبيرة من المعلومات والبيان
إلى معطيات ومدلولات لها معنى

.ويمكن التعامل معها

تساعد تلك المعطيات 
ل والمدلولات الباحث في أن يص

ها، إلى النتائج التي يسعى إلي
بحيث تكون نتائج واضحة 

ومرغوبة وعلى درجة عالية من 
.الدقة والصراحة

ففي حالة عدم وجود التحليل 
ون الاحصائي، لكان الباحثون مصاب

بالحيرة حول ذلك الكم الكبير من
المعلومات والبيانات والتي لم 
يستطيعوا أن يستخرجوا منها 

المعلومات الدقيقة



هينالاتيان بالأدلة والبرا

ائي يكون بمقدور الباحث من خلال استخدام التحليل الاحص
ريع، أن يصل إلى مجموعة الأدلة والإثباتات بشكل سهل وس

.حيث أنها تساعده في تأكيد صحة ما يبحث فيه

ي، حيث أن الجداول والرسومات الخاصة بالتحليل الاحصائ
وع تعمل على توضيح جميع المعلومات التي تخص الموض

.وواضحةالذي يقوم الباحث بالبحث فيه، وذلك بصورة دقيقة



مراحل الاساليب الاحصائية
ع والمجال، القيام بمعرفة وتحديد نوع ومجال البحث العلمي، ومن ثم العمل على تحديد واختيار نوع الأسلوب الإحصائي الملائم لذلك النو 

.وذلك من أجل جمع أكبر عدد من المعلومات حول هذا الموضوع

.القيام بتحديد نوع وعدد المتغيرات التي توجد في الموضوع من حيث كل من المتغيرات الثابتة والمتغيرة

وتبسيط العمل على تصنيف وترتيب البيانات والمعلومات والمتغيرات إلى عدة مجموعات وأقسام، حيث أن ذلك الأمر يساعد في تسهيل
.دراستها

ابط بين القيام بتحديد ووضع الهدف والغاية من موضوع البحث العلمي، من حيث القيام بالمقارنة بين موضوعين أو أكثر، ودرجة التر 
موضوع وأخر،

.ومن ثم دراسة الاختلاف بينهم، بالإضافة إلى مدى تأثير كل منها على حياة الإنسان وحياة البيئة

منطقي، ويمكن أن عند الوصول إلى نتائج من استخدام الأساليب الإحصائية من الضروري القيام بتحليلها بشكل مفصل ومقبول ولا عقلاني و 
.يتم تطبيقها

.لنتائجالخروج بالنتائج التي تم التوصل إليها سواء كانت وصفية أو كمية، ومن ثم إعطاء إيضاحات وتفسيرات مفهومة لكل تلك ا



:دقة النتائج التي يتم الوصول إليها
ائي إن الأهمية الكبرى لعملية التحليل الاحص
يقوم تتمثل في جودة ودقة النتائج والأرقام التي

.ليةالباحثون بالتوصل إلى عن طريق تلك العم

:الربط بين البيانات والنتائج
قوم إن عملية التحليل الاحصائي دائم ا ما ت

ت على الجمع والوصل ما بين كافة المعلوما
ا والبيانات التي يقوم الباحث بتجميعه

لتي يتم وفحصها وتحليلها وربطها بالنتائج ا
ل الوصول إليها في نهاية عملية التحلي

.الاحصائي



شكرا على حسن الاستماع


