




شكلالذيالدالحرفإلىنسبة ًالاسمبهذاالداليةبالعضلةسميت

موضعيةالدالالعضلةتشُكلالقديمةاليوناينةالابجديةفيالمثلث

.مثلثشكلعلىيكونوشكلهاالعضلات،بينالاتصال

الاليافمنمجاميعثلاثةشكلعلىتنشأ:

وةللترقالوحشيللثلثالاماميةالحافةمنتبدأ:الاماميةالالياف

النتؤلسطحالعلويالوحشيالجزءمنتبدأ:الوسطيةالالياف

الاخرمي

عظموكةلشالخلفيللجزءالسُفلىالشفةمنتبدأ:الخلفيةالالياف

.الكتفعظممنالأنُسيالجزءفيالمثلثالجزءومنالكتف





غرزلمً لتدخلاليافهاتتلاقىالدالية،للعضلةالشاملالمنشأهذامن

:العضلة

منالوحشيالجانبوإلىالخلفإلىمائلةبصورةالاماميةالالياف

.المغرز

عموديا ًتدخلالوسطيةالالياف.

شيالوحالجانبوإلىالامامإلىمائلةبصورةفتدخلالخلفيةالالياف

.المغرزمن

لوسطياالجزءفيينغرزالذيواحدا ًوترا ًمُشكلةالاليافهذهتتجمع

الِيَّةًُللأحُْدوب ةًُالوحشيالجزءمن الحرفشكلعلىّلتياللع ضُدِيالدَّ

.لذراعلالعميقةللفاف ةالتوسعبعضالعضلةتعُطيالذي،Vاللاتيني



عصبًفوقوإلىًحدًماالعصبًالابطيًيزودًهذهًالعضلة

.الترقوة

وظيفةًالعضلةًالدالية:

تقومًالاليافًالاماميةًللعضلةً: الأليافًالامامية

.الداخلًالكتفًتعملًرفعًالعضدًوتدويرةًالىبتبعيدالدالية

درجة90ًتقومًرفعًالعضدًزاويةً: الأليافًالوسطى.

ضدًتعملًعكسًالاليافًالاماميةًبسطًالع: الأليافًالخلفية

.وتدويرةًالىًالخلفً





 عضلة مسطحة توجد اعلى الظهر الى الخلف تغطي منطقة العنق

راسة ومنطقة الظهر العليا وشكلها على شكل مثلث قاعدته الى الاعلى و

:الى الاسفل  قاعدة العمود الفقري وراسه الكتف لها ثلاث الياف 

1-الياف عليا لفقرات الرقبة:

2- الياف وسطى.

3-الياف سفلى للعضلة شبة المنحرفة

 تعمل هذه العضلة على تثبيت مفصل الكتف في مكانه
















