
  الدكتوراةمحاضرة مقدمة من طلبة
سحر عمران
هدير ف الح
  عليسهى
 اشراف

 الموسويسهادقاسمالأستاذ الدكتور



الباب الأول

باب أو فصل؟   أيهما اصح؟

التعريف بالبحث-الباب الأول 

.بالبحثالتعريف-1

تملماذاويبينواضحبشكلالبحثتعريفيخصفصلأوبابوهو
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الباب الأول

:التعريف بالبحث-1

المقدمة وأهمية 1-1

.البحث

.المشكلة1-2

.أهداف البحث1-3

.فرضيات البحث1-4

:مجالات البحث1-5

المجال 1-5-1

.البشري

المجال 1-5-2

.ألزماني

.المجال المكاني

:البحثوأهميةالمقدمةأقسام-

قبل أن نقسم المقدمة وأهميتها لابد أن نضع نسب 

مئوية لكل قسم في كتابتها ووفق الشكل الاتي



:العامةالمقدمة-:أولا
ثالبحهذاعلاقةخلالهامنالباحثيوضحالأسطربعضكتابةوهي

أوالتربويةبالجوانبتهعلاقمثلاالعامةالجوانبفيومشكلة

.والتدريبيةالرياضيةأوالاجتماعية

:مثلاالعامةالمقدمةفي(%20)نسبةنحسبكيفأما

بالألعابتتعلقعامة،لمقدمةسطرا(20)فانسطر(100)كتبتلو

ىإحدفيالعمليالاختصاصكانإذا,الواحدالفريقوإدارةالجماعية

,(سلةكرة،يدكرةقدم،كرة)الجماعيةالفعاليات

أوالتعلمأوالتدريبميدانفيالحاصلبالتطوريتعلقفيمااو

.النظريالاختصاصضمنالحركيالتحليل

يفيةوكالفرديالتنافسروحوصففيمكنفرديةلعبةاكانتإذاأما

.ونظريةعمليةعامةكمقدمةوهكذالنفسهاللاعبقيادة

جدالةقليوبأسطرالمقدمةأولفيالباحثيكتبالأحيانبعضوفي

يهابتكارأواجتماعيةأوتربويةحقوقعنعلميةفلسفيةكلمات

وبعدهااعلميالمتقدمةالبلدانفيالحاصلالتطورعلىكشاهد



:المقدمة الخاصة: انياث

ية ونقصد بها أن تكون هناك بعض الأسطر تتكلم عن خصوص
أين ظهرت المشكلة هل في إجراء هذا البحث أي بمعنى 

غيرات التدريب أم في طرائق التدريس أو التعلم الحركي أو المت
ندما نرجع وبالتأكيد ع. الميكانيكية وفي أي لعبة أو عينة بحثية

ا لعنوان البحث نجد ماذا نكتب في الخصوصي للمقدمة وكم
:في المثال الآتي

ض مهارات مستوى الأداء لبعفي تطوير التمرينات التوافقية والإدراكية رجاء حسن إسماعيل؛ تأثير 

.27ص( 2009رسالة ماجستير ، جامعة بغداد،.) سلاح الشيش

التوافقيةالتمريناتعنكتبت)(حسنرجاء)رسالةفي

ورياضةالأساسيةوالمهاراتالحركيالأداءوكذلكوالإدراكية

.(الشيشسلاحالمبارزة



مثلثبحوانتهتاينومنالسابقةوالدراساتبالبحثفتتعلقالخاصةالمقدمةمن(%70)أما

حديدت)وتعريفاتمصادرعلىالخاصةالمقدمةوتحتوي؟البحثهذايبدأأينومن؟البحثهذا

.قاسابالمتبعةوالإجراءاتوالتابعةالمستقلةالمتغيراتلنوعوبيان(المهمةالمصطلحات

نتائجدمتقأنيجبالمقدمةفهناالسابقةالدراساتنتائجلمكملةتأتيالمشكلاتبعضولكون

لفصلا)النظريةالدراساتمنأكثرتفصيليبشكلمتاحةالإشارةتكونأنعلىالدراساتهذه

الأعمارحيثمنالمستخدمةالعينةعلىتنويهعلىالخاصةالمقدمةتحتويكما(الثاني

ويراعيالأعمار،هذهميزةمنوالاستفادة(المتقدمين،الشبابالناشئين،،المبتدئين)

.العنوانمصطلحاتلتسلسلوفقاالتسلسل

:البحثأهمية:ثالثا

أجراءهعدممنالحاصلوالنقصالبحثأهميةتحدد(10%)

حوثالبمنالبحثوشانوللمؤسساتنفسهاللفعاليةوأهميته

.السابقة

.للمجتمعالمشكلةهذهحلفائدةماهيأي



12-10من 
سطر بشكل 
عام عن 
الموضوع

10-8من 
سطر عن 
المتغير 
الرئيس 
بالموضوع

سطر 8-6من 
عن المتغير 

الثانوي 
بالموضوع

فائدة البحث 
أهمية البحث 

سطر 6-4من 



.البحثمشكلة1-2

قوماتمأهمومنتفسير،منأكثروجودأومعينلموقفتفسيرإلىبحاجةمحيرغامضموقفالمشكلةوتعد

.توثيقإلىبحاجةوالمشكلة.والمكانالزمانفيتكرارهاالمشكلة

اناتالبيتقديممعالمشكلةهذهلظهوروالأدلةالبراهينمستخدماالصحيحاللغويالعرضاستخداميعدلذا

.للمعالجةالصحيحوالأسلوبالمشكلةهذهلتفسيرالضرورية

يظهرأنقبلبالمدخلتسمىماأوبحثهمشكلةعنأسطربعدةبسيطةمقدمةبكتابةيبدأالبحوثاغلبوفي

.المشكلةلتلكالمعالجةبطريقةعادةوينتهي.ظهرتأينومنالحقيقيةالمشكلة

:الآتيةالنقاطالمشكلةتتضمنأنيمكنولهذا

.خاصةمقدمة-1

راءالخبأراء–الاختبارات-الاستطلاعيةالتجارب–الخبرة)منتكونوعادة(الأسباب)المشكلةظهرتكيف-2

.(والمختصين

.تكمنأينالحقيقيةالمشكلة-3

للمشكلةالمعالجة-4



لبحثابمشكلةالخاصءالجزفقطنذكرسوفالسابقةالبحوثفيمشكلاتعنالأمثلةومن

:يليمابالتفصيلوليس

تلفةمختدريسأساليباستخدامتأثير؛كاظمالأئمةعبداحمد:الماجستيررسالةفي-1

(2008،المستنصرية،الجامعةماجستيررسالة).السلةبكرةالتهديفأنواعبعضتعلمفي

:التاليبالشكلالمشكلةصاغ

عبةلفيللمهاراتالتدريسلأساليبتعددالأخيرةالآونةفيلاحظالباحثخبرةخلالمن)

عتمادواالمدرسينقبلمنوالتطبيقبالاهتمامتحظىلمالأساليبهذهإنلكنالسلةكرة

.الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكليةطلبةمعوخاصةالأمريالأسلوبعلىمنهجهم

تطويرفيتدريبيةوسائلاستخدامتأثيرأمين؛الأميرعبديدرهح:الماجستيررسالةفي-2

لىعالأرضيالتنسللاعبيالأساسيةالمهاراتوبعضللذراعينبالسرعةالمميزةالقوة

بالشكلالمشكلةصاغ.(2009،البصرةجامعة،ماجستيررسالة).المتحركةالكراسي

:التالي

دفقعدةجوانبمنالأداءضعفأسبابوراءوالتقصيللباحثالمتواضعةالخبرةخلالمن)

المهاراتوبعضللذراعينبالسرعةالمميزةالقوةصفةفيواضحاقصوراهنالكأنوجدنا

.(المتحركةالكراسيعلىالأرضيالتنسلعبةفيالأساسية

تطويرفيوالإدراكيةالتوافقيةالتمريناتتأثيرإسماعيل؛حسنرجاء:الماجستيررسالةفي-3

صاغت.(2009بغداد،جامعة،ماجستيررسالة).الشيشسلاحمهاراتلبعضالأداءمستوى

:التاليبالشكلالمشكلة



:البحثأهداف1-3

مكنهيلاالباحثينمنالكثيرهناكأنإلىالإشارةمنلابدالموضوعهذاإلىالتطرققبل

.البحثوأهدافالبحثأهميةبينماالتفريق

هذهفيالبحثتمولماذاالمشكلةأهميةهيالأهميةأنوبيناالبحثأهميةعنسابقاتطرقناوقد

.للمجتمعمنهاالعلميةالفائدةومدىالمشكلة

،العنوانمنتصاغوالتيالمشكلةلمعالجةوتتبعيهإجرائيةعمليةهيالبحثأهدافأما

يجدهاقدثانويةأهدافوهناك.عنهاالاستغناءيمكنلاالمشكلةلمعالجةرئيسيةأهدافوهناك

.عنهاالاستغناءويمكنالمشكلةمعالجةمتطلباتلإكمالمهمةالباحث

(معرفة)او(إيجاد)او.(علىالتعرف)بعبارةتبدأاغلبهاالأهدافصياغةوتكون

.إحصائيةوأخرىبحثيةأهدافتسمىوقد

شتقتوالاستنتاجات–الأهدافمنتشتقوالفرضيات–العنوانمنتشتقالأهداف/ملاحظة

.الاستنتاجاتمنتشتقوالتوصيات–الفرضياتمن



:إلىالباحثهدف:الأئمةعبداحمدرسالةفي-

(الاكتشافأسلوب–التدريبيالأسلوب–التبادليالأسلوب–الأمريالأسلوب)المستخدمةالأربعةالأساليبتأثيرمعرفة-1

.الأولىالمرحلةلطلبةالسلةبكرةالتهديفأنواعتعلمفي

(الاكتشافبأسلو–التدريبيالأسلوب–التبادليالأسلوب–الأمريالأسلوب)الأربعةالتدريسيةالأساليبأفضلمعرفة-2

.الأولىالمرحلةلطلبةالسلةبكرةالتهديفأنواعتعلمفي

:إلىالباحثهدف:آمينالأميرعبدحيدرةرسالةفي-

بالسرعةميزةالمللقوةوالبعديةالقبليةالاختباراتبينوالتجريبيةالضابطةللمجموعتينالفروقمعنويةعلىالتعرف-1

.المتحركةالكراسيعلىالأرضيالتنسللاعبيالأساسيةالمهاراتوبعضللذراعين

السرعةبالمميزةللقوةالبعديةالاختباراتفيوالتجريبيةالضابطةالمجموعتينبينالفروقمعنويةعلىالتعرف-2

.المتحركةالكراسيعلىالأرضيالتنسللاعبيالأساسيةالمهاراتوبعضللذراعين

:إلىالباحثةهدفت:إسماعيلحسنرجاءرسالةفي

.الفتاةناديلاعباتلدىالشيشسلاحمهاراتلبعضالأداءمستوىلتطويروإدراكيةتوافقيةتمريناتوضع-1

اجرائيهدف

والإدراكيةوافقيةالتالقدراتفيوالضابطةالتجريبيةوللمجموعتينوالبعديةالقبليةالاختباراتبينالفروقعلىالتعرف-2

.الشيشسلاحمهاراتلبعضالأداءومستوى

ومستوىاكيةوالإدرالتوافقيةللقدراتوالضابطةالتجريبيةوللمجموعتينالبعديةالاختباراتبينالفروقعلىالتعرف-3

أساسيةاهداف.الشيشسلاحمهاراتلبعضالأداء

ينللمجموعتالشيشسلاحمهاراتلبعضالأداءومستوىوالإدراكيةالتوافقيةللقدراتالتطورنسبعلىالتعرف-4

ثانويهدف.والضابطةالتجريبية



.البحثفرضيات1-4

:البحثفرضياتمفهوم:أولا

جميععلىيسريلاهذاولكنالأهدافلتلكحلولوضعمنلابدالأهدافصياغةبعد

لأهدافهاالمناسبةالحلوللوضعالتخمينيمكنلاربماالمسحيةالبحوثوخصوصاالبحوث

.بالفرضياتالحلولهذهوتسمى.

هيالفرضيةلذا

.(تجربتهاأوملاحظتهاوتمسبقواقعةلتفسيرمؤقتلحلتخمينأواقتراح)

هذهإخضاعبشرط.(ذكيةتخميناتخلالمنللمشكلةحلولاقتراحمحاولة)هوكذلك

.ةللمشكلنهائيةحلولليسلأنهاوالإثباتوالتجريبللاختبار(الفرضيات)الحلول

بأنهالفرضيةوتعرف

طريقالوهوالموجودةالظواهرلشرحمؤقتاالباحثويتبناهيصوغهتخمينأواستنتاج)

.(النتيجةإلىالباحثيوصلالذي



:الفرضياتشروط:ثانيا

.البحثمشكلةلمعالجةالمحتملةالمتعددةالفرضياتعلىالاعتماد1.

.ومترابطةشاملةتكونأن2.

وواضحةموجزةبصورةوتكتبتصاغ3.

.التناقضمنوخاليةللاختبار،قابلةتكونأن4.

:الفرضياتأهمية:ثالثا

عنعادوالابتبدقةبحثهمشكلةتحليلخلالمنالوقتإضاعةعنبالابتعادالباحثتساعدالفرضياتوضع1.

.دقيقابحثهيكونلكيالغامضةالأفكار

للمعلوماتوالحقائقالوضوحيعطيكذلكالموضوعةالأهدافوفقالمعلوماتجمعفيالباحثتساعد2.

.والبيانات

ثالبحمنهجوفقالعملإجراءاتتحددكذلك.المطلوبةوالافتراضاتالأسئلةأعطاءعلىالفرضيةتساعد3.

.التنفيذوكيفية

.جديدةبحوثاستثمارالفرضياتخلالمنيمكن4.

الدالةنتائجوالالاختباريةالمواقفتنظيممعمتسلسلةبصورةالنهائيةالبحثنتائججادأيفيالباحثتساعد5.

.الموضوعةالأهدافوفق



:وصياغتهاالفرضياتبناء:رابعا

راعاةمالباحثينوعلىالأهميةبالغةالفرضيةبناءعمليةتعد

:أدناهفيسندرجهاالنقاطبعض

لىعالاطلاععليهبحثهفرضيةبناءعلىالباحثيقدمعندما-1

عةواسمعرفةليكتسبالسابقةوالأبحاثوالدراساتالتجارب

.الفرضياتبناءفيعليهايعتمدخبرةلديهوتصبح

المتطوركيرالتفبلالتقليديتفكيرهعلىيعتمدلاالجيدالباحث-2

اءهبناثناالنفسفيوالثقةوالإبداعالتمرسفيالمرونةوذو

.بحثهلفرضياتوصياغته

ىإلللوصولالأداةوهيعاليةتفسيراتتعني:الخيالسعة-3

.والإبداعالحقيقة

كلبشوالمقترحاتوالحقائقوالآراءالبياناتتنظيممنلابد-4

رضيةالفبناءلان.صحيحبشكلالفرضيةبناءمنفيهنتمكن

الذكيالتخمينعلىيدلوهذاالمشكلةحلتعنيوصياغتها



.الفرضياتاختبار:خامسا
وربماةوفكريعلميةبصورةوصياغتهاالفرضيةتحديدمنالانتهاءبعد

للبحثخطةوضعمنذلكبعديمكن.محددةتساؤلاتبصورةصياغتها

ورةبصالبحثتصميمالأمرويتطلب.المقترحةالفرضياتصحةلاختبار

تالملاحظاأوالمطلوبةالتجاربإجراءخلالمنإجراءهكيفيةوبيانكاملة

اسالقيوأدواتالاختباراتبعضتطبيقأومعينةمواقففيالموضوعية

لميةالعالإجراءاتمنوغيرهاالمختارةالبحثعينةتوضيحفيالتأكيدمع

.البحثتصميمدقةتحددالتي

وقدسيرهاوتفللنتائجالتوصليمكنالسابقةوالإجراءاتالتصميماتوبعد

.تحققهالاأوالمقترحةالفرضياتالنتائجتلكتحقق

فيأخرىمرةالباحثيقومسوفالفرضياتتحقيقعدمحالةوفي

جراءاتإفيوخصوصاالسابقةللإجراءاتوالحذفالتعديلخلالمنتحقيقه

.خال..العينةأوالمستخدمةالاختباراتأوالملاحظةأوالتجاربمنالبحث

بةالتجرإجراءعليهالإخفاقبهذاالوقوعاحتمالمنالباحثيبتعدوحتى

.لاأماستتحققالفرضيةكانإذاماللباحثتبينهيالتيالاستطلاعية



:الفرضياتأثبات:سادسا
لباحثاعلىيجبصحيحبشكلالفرضيةإثباتيتملكي

:الآتيةالمتطلباتتوفير

.الاستطلاعيةالتجاربإجراء-1

ةقابلتكونوانبناءهاشروطالفرضيةفيتتوفران-2

.للتخمين

يتملكيوالدقيقةالصحيحةالاختباراتاستخدام-3

.عاليةبدقةالنتائجعلىالحصول

.المناسبةالإحصائيةالوسائلاستخدام-4

.واحدمعنىللفرضيةيكونإنلابد-5

.لبحثالمشكلةملائمةللنتائجوالإجابةالتحليليكون-6



:الفرضياتأنواع:سابعا

اومتوقعةعلاقةإلىوتشير/مثالموجهوغيرموجهوتكون.البحثيةالفرضية-1

:التاليبالشكلوتصاغمجموعتينبينفرق

البدنيةاقةالليفييتفوقونبانتظامالرياضةيمارسونالذينالطلاب/الموجهالفرضية-

.بانتظامالرياضةيمارسونلاالذينالطلابعلى

بانتظامةالرياضيمارسونالذينالطلاببينحقيقيةفروقتوجد/موجهالغيرالفرضية-

.البدنيةاللياقةفيالرياضةيمارسونلاالذينأقرانهموبين

وجوداويشير..بديلةاوالعدمفرضيةأيصفريةوتكون:الإحصائيالفرضية-2

يوجدلاأوفرقوجوداوتوجدلااوعلاقة

بينلبدنيةااللياقةفيإحصائيادالةفروقتوجدلا/العدمفرضيةأوالصفريالفرضية

.بانتظامالرياضةيمارسونلاالذينوبانتظامالرياضةيمارسونالذينالطلاب

لذيناالطلاببينالبدنيةاللياقةفيإحصائيادالةفروقتوجد/البديلةالفرضية

.بانتظامالرياضةيمارسونلاالذينوبانتظامالرياضةيمارسون



.البحثمجالات1-5
البحثحدوديسميهاالبعض

فهمفيالقارئتساعدمختصرةمعلوماتعنعبارةوهي

تلكالتفاصيلمعرفةويمكنالأولالبابخلالمنالبحث

الثالثالبابوخاصةالبحثمتنخلالمنالمجالات

:البحثمجالاتوتشمل.(الإجراءات)

مجتمعمختصرةبصوريكتبوفيه.البشريالمجال1-5-1

.البحثعينةأوالبحث

البدءتاريخأيالبحثإجراءمجالوهو:ألزمانيالمجال1-5-2

فيالكتاببعضيختلفقدوهناانتهائهوحتىالبحثأداءفي

ربةالتجإجراءفترةبأنهايذكرمنمنهمألزمانيالمجالتحديد

كتابةيفالباحثبداءالتيالفترةبأنهيذكرمنومنالرئيسية

.البحث



.المصطلحاتتعريف1-6
الأولالبابوفيالبحثفيالعلميةالتعريفاتبعضوضعالضروريمن

اتالمصطلحوفهمقراءةفيالالتباسالباحثيتجنبلكيبالتحديد

بعضهناكأنكما.المعنىفيوالمتباينةلفظا،المشتركةالعلمية

.انالعنوفيمباشرادخولالأتدخلولكنهابالموضوعصلةذاتالعناصر

ذاولهأكثر،وتوضيحخاصتركيزإلىبحاجةالأخرىالمصطلحاتوبعض

حمصطللكلوالضروريةاللازمةالمصطلحاتتعريفوضعالضروريمن

البابخلالالنظريةالدراساتفيتعادلاأنشرط.ومعروفشائعغير

.الثاني

تالتمريناتأثيرإسماعيل؛حسنرجاء:الماجستيررسالةفي/مثال

سلاحمهاراتلبعضالأداءمستوىتطويرفيوالإدراكيةالتوافقية

.(2009بغداد،جامعةماجستير،رسالة).الشيش

:وهيالمصطلحاتفيالتاليةالكلماتضعأنممكن

:التوافقيةالتمرينات1-6-1

الإدراكيةالتمرينات1-6-2




