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مفهوم التدريب الرياضي

: ًسريع ما نجد إن مصطلح التدريب يطلق على كل تعلم منظم يكون هدفه التقدم الغالبا
( المهاري) لكل من الناحية الجسمية والعقلية ، أو زيادة التعلم الحركي والتكنيكي 

الذي ( في المجال الرياضي ) وحيث إن ما يخصنا من التدريب هو التدريب. للإنسان 
، كما إن ألمستطاعهيعمل على تحضير الرياضيين للوصول إلى أعلى وأفضل المستويات 

و لعبه هذا المفهوم قد توسع وازدادت أهميته انطلاقاً من المستويات العليا لكل فعالية أ
.رياضيه 

يتمكن حيث في السابق كانت تكفي تجارب المدرب التي حصل عليها عندما كان رياضياً ل
سمانية من الوصول بلاعبيه إلى المستويات العليا إذا كانت لديهم الرعاية والقابلية الج

ة تستخدم بينما اليوم يستند التدريب الرياضي على أسس علمية ومبادئ تربوي...الجيدة 
الأخرى وسائل لإيصال المعلومات النظرية الموضحة للتكنيك ووسائل التدريب المساعدة
جسمية وكذلك على تطوير القابلية العقلية الجسمية والمحافظة على اللياقة العامة وال

..والنفسية على وفق نظام معين

تكتيكياً من هذا نجد إن التدريب الرياضي هو التحضير العام للرياضي جسمياً وتكنيكياً و
ي وبهذا يكون وعقلياً ونفسياً وتربوياً بمساعدة التمرينات الجسمية عن طريق الجهد البدن

وم التدريب الرياضي عبارة عن عملية تربوية تخضع في جوهرها لقوانين ومبادئ العل
كعلم ) والعلوم الإنسانية( الخ .....والميكانيكياوالفسلجةكعلم التشريح ) الطبيعية 

ى تهدف إلى أعداد الفرد الرياضي للوصول به إلى اعلي مستو( الخ ...النفس والاجتماع
ذي رياضي تسمح به قدراته وإمكانياته واستعداداته وذلك في نوع النشاط الرياضي ال

يتخصص فيه ويمارسه بمحض إرادته



اهداف التدريب الرياضي 

 لاداء اجل تحقيق الهدف الرئيسي للتدريب الرياضي وتحسين والارتقاء بمستوى امن
الرياضي الى اعلى مستوى ممكن يجب على المدرب وضع الحلول المناسبة لواجبات

جل استخدام التمارين البدنية وبنفس الوقت يجب على الرياضي ان يتبع مدربه من ا
.....يأتي تحقيق متطلبات الاهداف الرئيسة للتدريب الرياضي التي يمكن تلخيصها بما

1-(الشامل)تحسين الاعداد البدني متعدد الجوانب

2- البدني الخاص بالفعالية المحددةاللأعدادضمان تحسن

3- اللازم للمنافسةالخططيتحسين واتقان الأداء

4-الاتقان النوعي لأداء الفني الخاص بالفعالية المحددة

5- لمواجهة اعباء التدريب والمنافسةاللأزمةالأراديةتنمية وتطوير الصفات

6-تنمية الروابط والعلاقات الخاصة بوحدة الفريق كجماعة متماسكة

7- ضمان تحسن الحالة الصحية للرياضي

8-الوقاية من الاصابة الرياضية

9-ية اغناء الرياضي بالأمور المعرفية الخاصة بقواعد التدريب الفسيولوجي والنفس
والتغذية ووظائف استعادة الشفاء والعلاقات الاجتماعية مع اعضاء الفريقالخططية



-:الىيهدفالرياضيالتدريبانويرىكما

.وفكرياوخططياومهاريابدنياالرياضيالفردقدراتاعداد-1

.الرياضيللفردالشخصيةوالسماتالنفسيالاعدادودرجةمستوىرفع-2

.المنافسةفيالفوزلتحقيقالفرداستعداداترفع-3

لىاعالىالفردمستوىرفعالىيهدفالرياضيالتدريبانيرى(الحسنعبدمحمد)اما

لمعينةاالواجباتتحقيقتؤمنبحيثالتدريبلواجباتالحلولوضعجراءمنممكنمستوى

الايمانسيخوترالرياضيةالشخصيةتطويرهوهاما ًواجبا ًتضمنكما,والتعليميةالتربوية

فييالرياضللتطورالامثلالطريقالاشتراكيالطريقواعتبارالموحدالعربيبالمجتمع

طريقنعيتموبناءا ً,السابقةالاغراضتخدمالتدريبفيالامكانياتجميعفانلذا,القطر

التيجسميةالوالصفاتوالامكانياتوالمهاراتكالقابلياتمهمةصفاتتطورالعاليةالمتطلبات

.وطنالعنللدفاعالعاليالاستعداداوالانتاجميدانفيسواءللمجتمعضروريةتعتبر



التدريب الرياضي( وظائف ) واجبات 

 المهارياجل تحقيق الهدف الرئيسي للتدريب ، والذي هو تحسين مستوى الأداء من ،

الاهتمام بالصحة ، الإعداد النفسي ، النظري ، والانجاز ، يجب على الخططيالبدني 

يب العامة الرياضيين إتباع مدربيهم كي يسدوا حاجة المتطلبات اللازمة لتحقيق واجبات التدر

من أو وظائفه  ، ولقد اختلف الخبراء في تحديد الواجبات و الوظائف وسوف نستعرض بعض

-:هذه الآراء لبعض الخبراء ومنهم 

1- محمد حسن علاوي  الى

واجبات تعليمية -أ

واجبات تربوية-ب

2- ياللامومحمود عبد لله الشاطئ وعبد الله المندلاويويتفق كلا من قاسم
-:وعادل تركي على مجموعة من النقاط هي 

الناحية التربوية -أ

الناحية الصحية -ب

الناحية التعليمية-ج







.لهذا سوف يقتصر شرحنا لما ذكروه المندلاويونتفق مع ما ذكره محمد حسن علاوي و قاسم 

-:الواجبات التعليمية -:أ

ارفًالفردًتتضمنًالوجباتًالعلميةًجميعًالعملياتًالتيًتستهدفًالتأثيرًعلىًقدراتًومهاراتًومعلوماتًومع

-:وتشملًأهمًالوجباتًالتعليميةًلعمليةًالتدريبًالرياضيًعلىًماًيليً. الرياضيً

الخ....حملوالتوالسرعةالعضليةكالقوةالأساسيةالبدنيةالقدراتأوللصفاتوالمتزنةالشاملةالتنمية1.

.للفردالصحيةبالحالةالارتقاءعلىوالعمل

.الفردفيهيتخصصالذيالرياضيالنشاطلنوعالضروريةالبدنيةالقدراتأوللصفاتالخاصةالتنمية2.

أعلىىإلللوصولواللازمةالتخصصيالرياضيالنشاطلنوعالأساسيةالحركيةالمهاراتوإتقانتعلم3.

.رياضيمستوى

صصيالتخالرياضيالنشاطنوعفيالرياضيةللمنافساتالضروريةالخططيةالقدراتوإتقانتعلم4.

وعنًطرقًالخططيةالمعارفًوالمعلوماتًالنظريةًمنًالنواحيًالفنيةًللأداءًالحركيًوعنًالنواحيًاكتسابً-5

التدريبًالمختلفةًوالنواحيًالصحيةًالمرتبطةًبالنشاطًالرياضيًوعنًالقوانينًواللوائحًوالأنظمةًالرياضية



-:التربوية الواجبات -ب

لقيةًوالإراديةًتتضمنًالواجباتًالتربويةًكلًالمؤثراتًالتربويةًالمنظمةًالتيًتستهدفًتطويرًالسماتًالخ

.وغيرهاًمنًمختلفًالخصائصًوالملامحًالأخرىًللشخصيةً

-:وتشتمل أهم الواجبات التربوية لعملية التدريب الرياضي على ما يلي 

الحاجاتنمالعاليالمستوىذوالرياضيالنشاطيكونانعلىوالعملالرياضةحبعلىالناشئتربية-1

.للفردالأساسية

عنوذلكالوطنخدمةأساساتستهدفبصورةبهاوالارتقاءالفردوميولوحاجاتدوافعمختلفتشكيل-2

.المجالهذافيالعاليةالرياضيةالمستوياتبهتسهمالذيالهامالايجابيالدورمعرفةطريق

.الخ......الرياضيوالروحالرياضيوالخلقالوطنكحبالحميدةالخلقيةالسماتوتطويرتربية-3

وسمةسالنفضبطوسمةالمثابرةوسمةالدافعيةكسمةالإراديةوالسماتالخصائصوتطويرتربية-4

.الخ....التصميموسمةوالجرأةالشجاعة

عملياتًوفيًضوءًماًتقدمًيمكنًترجمةًأهمًالواجباتًالتعليميةًوالتربويةًللتدريبًالرياضيًإلىًخمس

-:محددةًتهدفًكلًمنهًإلىًتحقيقًواجبًمعينًوهذهًالعملياتًهيً


